Instituto Bombeiros de
§ Responsabilidade Social

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: INSTITUTO DE BOMBEIROS DE RESPONSABILIDADE SOCIAL- IBRES

Nome Fantasia: IBRES

CNPJ: 12.687.473/0001-98

Enderego: QNC 11 LOTE 01 ED S/N SALAS 4002 405 SANDU

TAGUATINGA DF

Complemento:

Bairro/Cidade: TAGUATINGA NORTE

CEP: 72.115-610

Telefone: 61- 99197 0090

Telefone:61 99901 3476

Telefone: 99197
0090

E-mail: FALECOM@IBRES.ORG.BR

Site/Redes Sociais:IBRES.ORG. BR

Responsavel da OSC (Dirigente): EUGENIO CESAR NOGUEIRA

CPF: 491.901.301-97

RG/ Orgao Expedidor: 05.178 CBMDF

Endereco do Dirigente: RUA 37 SUL ED CEP: 72.000.000 | Telefone do Dirigente: 61
ESPANHA APT 304 AGUAS CLARAS

99901 3476

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: MATHEUS CESAR CORTES NOGUEIRA

Funcéao na parceria: Acompanhamento COORDENADOR

RG: 21961

Orgao Expedidor:
CBMDF

CPF: 061.268.591-89

Telefone Fixo:

Telefone Celular: 61 99916-6295

E-Mail do Responsavel: Matheus.c.cortes@hotmail.com

1.2HISTORICO DO PROPONENTE

INSTITUTO DE BOMBEIROS DE RESPONSABILIDADE SOCIAL- IBRES, pessoa

juridica de direto privado, sob a forma de associagao civil com duragao indeterminada, sem fins

lucrativos e com fins econbémicos, com a promogao gratuita da saude e da educagdo, sem

finalidade politica ou religiosa regida por estatuto e pelas demais disposi¢gdes legais nos termos
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do inciso VII, artigo 5° da constituigdo federal nesta data 25, de abril de 2010, com sede em
Brasilia DF.

O IBRES foi criado em 2010, por um grupo de Bombeiros militares da ativa que trabalha

no programa comunitario do corpo de bombeiros militar DF, desenvolvendo projetos sociais

buscando a integragéo e assisténcia social, a educagado complementar a formagao dos cidadéos

solitarios e conscientes de seus deveres e direitos assim como a recuperagao de valores

individuais, familiares e sociais.

Em parcerias com outras instituicdes o IBRES, atende as comunidades em situacido de

vulnerabilidade social com atendimento dos projetos:

1-

Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal assessoramento e trabalho voluntario aos
idosos do Programa Bombeiro Amigo- PBA- constante nos programas esportivos e sociais
do CBMDF, desde 2010.

OBRA SOCIAL SANTA ISABEL-OSSI- prestacdo de servigos voluntarios e
desenvolvimento de atividades esportivas diversas para desenvolvimento social e fisico a

comunidade idosa de Brazlandia, desde 2010.

LIGA DE FUTEBOL AMADOR DE BRAZLANDIA-LIFAB, campeonato de futebol amador
de Brazlandia, desde 2010.

TERMO DE FOMENTO n° 24/2019 realizagbes de campeonatos de futebol amador de
base e adultos 2019.

Termo de Fomento n° 013/21 - Taca das Satélites — Celebrado com a Secretaria de Estado
de Esporte e Lazer do Distrito Federal e o Instituto Bombeiros de Responsabilidade Social
(IBRES) com objetivo de apoio a realizacdo de Campeonato de Futebol de Base 2021,
onde foram atendidos cerca de 2.688 beneficiados diretamente.
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2. DESCRIGAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Projeto de Atividade Fisica para Idosos do IBRES — PAFI

LOCAL DE REALIZAGAO: SETOR TRADICIONAL QD 12 e 5 S/N CEP: 72.705-700 REGIAO
ADMINISTRATIVA 4 - BALNEARIO VEREDINHA BRAZLANDIA

Periodo de execucgéo: 23/06/2023 a 28/12/2023

Periodo de realizagdo do Evento: | 26/06/2023 a 28/12/2023

Periodo de realizagado das Acgdes | 23/06/2023 a 28/12/2023

custeadas pelo Fomento:

Enquadramento: (X) participagédo ( ) educacional () rendimento

Previsao de beneficiarios diretos: 200

Previsdo de publico indireto: 300

Valor Total do Projeto: R$ 658.847,36(seiscentos e cinquenta e oito mil, oitocentos e quarenta

e sete reais e trinta e seis centavos)

Valor Total do Termo de Fomento: R$ 638.447,36 (seiscentos e trinta e oito mil, quatrocentos

e quarenta e sete reais e trinta e seis centavos)

2.1 OBJETO DA PARCERIA

Implementagao e Desenvolvimento do Projeto de Atividade Fisica para Idosos do IBRES
— PAFI, no Distrito Federal.

2.2 APRESENTAGAO DO PROJETO

O Projeto de Atividade Fisica para Idosos do IBRES — PAFI € uma iniciativa do
IBRES em fomentar na cidade de Brazlandia, por meio de atividade de ginastica localizada,
promover a pratica de atividades fisicas para a populagao idosa, com intuito de fortalecer,
motivar e incentivar estilo de vida ativo, proporcionando o envelhecimento ativo e saudavel a

200 idosos no Distrito Federal.

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:
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O presente projeto tem o objetivo de melhorar o desempenho fisico, mental e cognitiva de

idosos, por intermédio de atividades fisicas e o fornecimento de equipamentos individuais, de
materiais para ginastica, bem como orientagbes basicas de manuseio e acondicionamento dos
mesmos para a melhor execugéo de seus exercicios fisicos, promover a educagéo pedagogica,
a saude e a mobilidade fisica da pessoa idosa, por meio de atividades fisicas, de modo a
estimular a confianga e autoestima, contribuindo para reducdo da depressdo e promovendo
assim uma interacido social; promover a saude e a pratica de atividades fisicas e recreativas;
oferecer acompanhamento interdisciplinar para os idosos com orienta¢des basicas de manuseio.
Além de melhorar o desempenho fisico, mental e cognitivo de idosos,através de atividades de
ginastica , mediante o fornecimento de equipamentos individuais, bem como orientagdes basicas
de manuseio e acondicionamento desses materias para melhor execugao dos exercicios fisicos
através de aulas de educacao fisica orientadas com a finalidade de previnir doengas cronicas

associadas ao envelhecimento natural.

Os resultados esperados do presente projeto sdo de alcangar, de forma concreta, os
objetivos especificos. Com isso, o IBRES espera que, com esse projeto, seja possivel, promover
saude e educacao através da pratica de atividades fisicas e com isso aumentar a interacao social
do idoso e que apos o término do projeto o idoso possa ter autonomia para a pratica de atividades
fisica. Portanto, o IBRES afirma que, com toda certeza de que, nesse projeto ha uma clara e
nitida existéncia de uma estreita correspondéncia entre o fomento e a sua execugao junto a

sociedade, nesse caso especifico, os idosos.
2.40BJETIVO GERAL:
Implantar o Projeto de Atividade Fisica para ldosos do IBRES - PAFI., promovendo a

pratica de atividades fisicas para a populagao idosa, com intuito de fortalecer, motivar e incentivar

estilo de vida ativo, proporcionando o envelhecimento ativo e saudavel a 200 idosos no DF.

2.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover educagao voltada a saude e mobilidade fisica da pessoa idosa,
proporcionando assim uma maior interagao social;

¢ Promover o habito da pratica de atividades fisicas na populagao idosa;
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e Oferecer para os idosos orientagdes com exercicios seguros e adequados levando

em consideragao as particularidades de cada idoso para prescricdo dos exercicios.
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2.5- METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/

CUMPRIMENTO DAS METAS

Metas (Qualitativas)

Indicador

Parametro(s) para aferigao de

cumprimento das Metas

Fomentar a pratica esportiva e
de lazer aos idosos inscritos no

projeto.

Aquisigao de materiais
esportivos e uniformes

utilizados.

- Registro Fotografico;
- Nota Fiscal.

Contratar profissionais de
qualidade para execucao termo

Contratacéo de Recursos

- Registro Fotografico;

de fomento, para o seu melhor | Humanos. - Nota Fiscal.
desenvolvimento.

. Parametro(s) para aferigao de
Metas (Quantitativas) Indicador

cumprimento

Realizagédo de encontros com
0s

profissionais e colaboradores
para

estimular a melhor eficacia de
trabalho em todos os

atendimentos.

Reunides com os
colaboradores e
profissionais, que podera
ocorrer de

forma presencial e

remota.

- Registro fotografico;
- Lista de presenca.

Atender 200 idosos no Projeto
Melhor forma fisica e mental,
resisténcia muscular,
convivéncia de idosos por meio
de atividade de ginastica -
CIAG.

- Ficha de inscrigao.

- Ficha de inscricao;

- Registro Fotografico.
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2.6 - CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADESDO PROJETO

Nome do Evento:

Projeto de Atividade Fisica para ldosos do IBRES — PAFI

Descricao/Etapa: | Periodo de realizacédo das aulas

Data do Evento:

26/06/2023 a 28/12/2023 Turno: Matutino / Vespertino

Periodo Custeado
pelo Fomento (Se for

23/06/2023 a 28/12/2023 Turno: Matutino / Vespertino

0 caso):
Local: SETOR TRADICIONAL QD 12 S/N CEP: 72.705-700 REGIAO
ADMINISTRATIVA 4 - BALNEARIO VEREDINHA BRAZLANDIA
(...) Quadra Poliesportiva (...) Praga
(...) Patio (...) Piscina
Espacos Fisicos S—
i . (...) Ginasio (...) Clube
Disponiveis:

(...) Espacgo Privado (X) Outro
Qual? Qual ?

Quantidade de participantes neste evento

Participantes: 200

Indiretos: 300

O publico indireto é composto por pais, familiares e amigos
que caso o protocolo em vigéncia na época nao permita a
presenca de publico nas competi¢des, participaram e
acompanharam a competicdo de forma indireta, pelos
atletas treinadores e meios de comunicagao

(internet/instragam/facebook/whatsapp e etc).

Total: 500
Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)
(x)Local
(..-)Regional
(...) Nacional
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Categoria-

Faixa etaria Qtd.
Modalidade/Data/Turno
() Criangas/Adolescentes
() Criangas/Adolescentes
() Criangas/Adolescentes
200

(x) Idosos (a partir de 60 anos)

(...) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de

necessidades especiais (limitacdo fisica, mental, .
, o , _ o Quantidade
sensorial ou multipla - inseridas na distribuicdo

acima)

Inscrigao dos participantes

(...) Escolas

(...) Em centros comunitarios.

(x) Na sede da entidade proponente

(...) Na sede de entidades parceiras.

(...) Pela internet. Especifique

(x) Outros. Especifique: No local de realizagdo das aulas na cidade satélite que participara deste

projeto.
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2.7 FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA)
No primeiro momento, serédo dispostos banners e backdrop em locais estratégicos na
Regido Administrativa de Brazlandia e nas redes sociais do IBRES referente a divulgacao do

projeto.

Ap0s a fase de divulgagao, sera dado inicio as inscrigdes dos participantes que se dara

atraves do link:

3 PROJETO DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS DO IBRES — PAFI. as
inscrigdes ocorrerao entre os dias 23/06/2023 a 27/06/2023 no Balneario Veredinha -
Brazlandia e no site do IBRES segue o link das inscrigdes: https://ibres.org.br/ e googleforms:
https://forms.gle/STiFw3XtLKz8JotU8

Esse projeto fornecera aulas coletivas e materiais individuais, visando promover um

estilo de vida ativo e saudavel para a populagao idosos a ser contemplada.

Disponibilizar a pessoa idosa pratica de atividades fisicas no cotidiano e lazer; atividades
recreativas, com o objetivo de propiciar um envelhecer com bem-estar fisico e psicossocial.
Atividades Fisicas (Musculagdo com exercicios que fortalegam a capacidade fisica, mental e
habilidade motora). A musculagao para idosos, embora seja uma atividade fisica que exija mais
esforgo do corpo, também é recomendada para melhorar a saude e bem-estar geral e pode ser
feita por quem ja passou dos 60 anos, desde que com acompanhamento especializado.

Com a perda da massa muscular, a partir dos 40 anos, a musculagao € uma das atividades
mais indicadas para fortalecer o corpo, e garantir mais saude para os idosos. Assim como
acontece em outros tipos de exercicio, é necessario fazer uma avaliagao fisica e cardiaca para

verificar ser a saude esta em dia e definir o ritmo ideal de atividades.

Quanto as aulas coletivas de ginastica localizada e musculagéo, essas serao realizadas
logo apos o fornecimento dos materiais destinados as modalidades. Para realizagc&o das aulas,
serdao contratados profissionais de educacéo fisica com experiencia no atendimento do presente
publico. As aulas serao ofertadas de segunda a sexta-feira e terdo duragdo de uma hora cada,
oportunizando assim, a melhora e a manutencdo dos niveis de saude por meio da atividade
fisica. Aos sabados ocorrera uma caminhada matinal e auldo de atividades, com a presenca de
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todos os alunos, e sera ofertado um Buffet de café da manha. Tais atividades serdao comprovadas

mediante producéo de relatérios, fotos, listas de presenca e producido de um relatério final.

Para a prevengdo de acidentes cardiovasculares e osteomusculares durante a
intervencdo, sera exigido que o profissional responsavel por ministrar a aula realize uma
anamnese para investigacdo de doengas e comorbidades. Para isso, sera recomendado a
aplicagcado do Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PARQ). O principal objetivo do
PAR-Q é identificar possiveis limitagcdes e restrigdes existentes na saude do individuo que deseja
ingressar em um programa de exercicios fisicos. Em geral, o PAR-Q é constituido por 7
perguntas, sendo que as respostas devem estar condicionadas apenas entre o0 “sim” e o “ndo”.
Caso a resposta seja “sim” para ao menos uma destas perguntas, o aconselhavel é procurar um

meédico para um exame completo antes de comecar a fazer exercicio fisicos.

Além das aulas, o projeto ofertara um total de 200 kits de materiais para o desenvolvimento
das aulas. O projeto primara pela aquisicdo dos materiais na especificagdo, com a melhor técnica
e melhor pre¢o de mercado conforme especificacdes de cada produto a ser adquirido. Cada kit
contara com os seguintes materiais para viabilizagdo das aulas: 1 (um) tapete/colchonete em
EVA, 1 (uma) garrafa - squeeze de agua, 1 (um) bastdo de PVC, 1(uma) kit de Faixas Elasticas,
1 (um) par de Caneleira/ Tornozeleiras de1 kg, 1 (um) Step de EVA, 1 (uma) camiseta, 1 (uma)

Toalha de rosto, 1 (uma) Mochila saco e 1 (uma) Viseira.

O projeto oferecera aulas de segunda a sexta, e aos sabados caminhada matinal e aulao
coletivo para um total de 200 idosos, através da formacédo de 2 nucleos, com 100 alunos em
cada, na cidade de Brazlandia. As aulas terao frequéncia de 4 vezes na semana cada e duragao
de 120 minutos serao realizadas nos turnos: matutino. O professor sera responsavel por ministrar

as aulas o auxilio do monitor.

Ressalta-se que o servigo prestado pelo profissional de servigo social, sao servigos de 30
horas semanais. Este profissional estara a disposicado da comunidade e dos beneficiarios através
de escala de servigo, que sera montada de forma que todos os idosos, de todas as turmas,
tenham acesso no contraturno de suas atividades. Os profissionais estardo a disposi¢ao para
atendimento e também realizagdo abordagens individuais por meio de observagdes profissionais,
servigos essenciais ao projeto os quais terdo o objetivo de fazer o projeto atender todos os
requisitos da lei do estatuto do idoso e a execugao do projeto social, conforme estipulado em lei
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8.662/1993 em seu artigo 4°, o qual determina “Constituem competéncias do Assistente Social:

| - elaborar, implementar, executar e avaliar politicas sociais junto a orgdos da administragdo

publica, direta ou indireta, empresas, entidades e organizagcbes populares;”

Quadro 1. Cronograma de dias e horarios de atendimento.

Horario | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta

CAMINHADA

MATINAL E
08h - 4 4 4 4 Horas/Aula | AULAO

12h Horas/Aula | Horas/Aula| Horas/Aula COLETIVO
com duracéao
de 4 Horas.

As aulas serdo desenvolvidas na regido administrativa de Brazlandia, em 2 nucleos
simultaneos os quais obedecerdo ao cronograma de horario acima, o primeiro polo sera no
balneario de Brazlandia e no St. Tradicional Q 5 em Brazlandia, e a caminhada sera em volta
do lago veredinha Brazlandia conforme croqui identificador abaixo.

Havera turma unica com capacidade de atendimento de 100 alunos em cada nucleo, de
modo que serdo ofertados 200 atendimentos simultaneos.

A metodologia das aulas ficara a critério do profissional formado em educacéo fisica, no
entanto, 0 mesmo devera basear-se suas praticas em textos cientificos e diretrizes para garantia
da efetividade da interveng¢ao adotada no programa de aulas. As modalidades, ginastica localiza
e musculagéo s&o caracterizados pela execugao de movimentos tanto especificos (por exemplo:
flexdo de cotovelo) quanto generalizados (por exemplo: agachamento), seguindo o
planejamento composto por séries, numeros de repetigdes, ritmo do movimento e tempo de
descanso entre os exercicios. A pratica dessas modalidades quando realizada de maneira
sistematizada e devidamente orientada, proporciona a pessoa idosa uma melhora significativa
musculo esquelético e cardiovascular bem como maior amplitude articular maior, equilibrio e

melhor postura.
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O sistema de monitoramento sera aplicado através de avaliagao do servigo que sera feita

mensalmente, por meio de pesquisa de satisfacdo com os idosos, a fim de verificar se os

objetivos do Instituto Bombeiros de Responsabilidade Social estdo sendo atingidos. Além das

reunides em equipe que permitirdo detectar os pontos de exceléncia e os pontos a melhorar no

trabalho desenvolvido pelo instituto.

Ressalto ainda que os recursos humanos deste termo de fomento, como previsto no estatuto do

Instituto Bombeiros de Responsabilidade Social — IBRES podem ter vinculo com a instituigao,

seja como diretores ou voluntarios, sendo esses remunerados pelo projeto.

Para permitir o acompanhamento da execug¢ado do UNA Parque a OSC disponibilizara

através

do

link:https://drive.google.com/drive/folders/1c6q2a78QqjPXwVzfF hA9qVZIC3p z8V?usp=

share_link do Google Drive onde estara incluindo a cada semanalmente fotos e documentos

pertinentes ao projeto.

Esta OSC entende ser terminantemente proibida a inclusdo de logomarcas de

patrocinios diversos a logomarca da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer — SEL, em

todo e qualquer material adquirido com recursos advindos do Termo de Fomento, sob pena

de sofrer a glosa total dos valores referentes aos itens adquiridos em descumprimento a

esta determinacgéo.

2.7.2 - Equipe de RH

Profissional a o Carga
Profissional | Carga .
ser horaria
Forma de . |daOSCé horaria i
. _ | contratado ja que sera
Funcgéao Qnt. | contratacdo ) remunerado | de )
tem vinculo . destinada
do RH ou Nao trabalho
com a OSC? ao
Remunerado | na OSC )
Qual? projeto
Coordenador 8hs 40 hs
01 MEI Nao Nao
Geral diaria Semanal
Coordenador 01 MEI Nao Nao 8hs 40 hs
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Financeiro diaria Semanal
Assistente 8hs 40 hs
01 MEI Nao Nao
Administrativo diaria Semanal
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2.8 BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS AO PUBLICO PELA PARCERIA

» Fortalecimento do vinculo entre os participantes e IBRES;
» Incentivar a pratica esportiva dos beneficiados do projeto;
» Propiciar a comunidade da cidade de Taguatinga, uma experiéncia esportiva organizada,

como um meio de transformacgao social, de lazer.

2.9 CONTRAPARTIDA SOCIAL

Contrapartida que iremos realizar sera a oferta de duas palestras para toda a
comunidade (portadores ou ndo de necessidades especiais) de Brazlandia-DF, Assim, o
IBRES se compromete a desenvolver atividades informativas através de palestras com
0s seguintes temas: 1) atividade fisica, comportamento sedentario e saude; 2) estatuto
do idoso e sua importancia nos dias atuais. A cada 3 meses de execugao do projeto sera
oferecida uma palestra no Balneario Veredinha - Brazlandia, com divulgagao prévia no
site e nas redes sociais do IBRES e com datas e horarios estratégicos para possibilitar
o alcance do maior publico possivel.

Descricao Unid. | Quant. | Valor Valor Fonte de
detalhada Unitario total custeio
PALESTRA SOBRE:

Atividade

o R$ R$ Recursos
fisica,comportamento 1 1

_ 5.000,00 | 5.000,00 proprios
sedentario e saude

(contrapartida).

Estatuto do idoso e

sua importancia nos 1 1 R$ R$ Recursos
dias atuais 5.000,00 | 5.000,00 proprios
(contrapartida).
Cadeiras Recursos
200 1 R$ 1.200 | R$ 1.200 o
proprios
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Aluguel de
SONORIZACAO
Equipamento de som
Locacéo, através de
empresa
especializada, de 01
(um) equipamento de
som para ambiente
externo, inclusos: 01
(um) DJ operador, 01
unidade de mixer, 01 R$ R$ Recursos
(um) unidade de 3.200,00 | 3.200,00 | proéprios
mesa de som
equalizada com 12
canais no minimo, 04
(quatro) unidades de
caixas de som 500W
RMS e 04 (quatro)
unidades de
microfones. Diaria de
12 (DOZE) horas.
Medio Porte

Aluguel do espago

o R$ R$ Recursos
para realizagdo da 1 _
6.000,00 | 6.000,00 proprios
palestra
TOTAL R$ 20.400,00
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2.9CROQUI DO EVENTO

-

SETOR TRADICIONAL QD 12 S/N CEP: 72.705-700 REQIAO ADMINISTRATIVA 4 - BALNEARIO VEREDINHA
BRAZLANDIA

Pra_cé@ Igrejar
lde Sao Sebastiao

o

SETOR TRADICIONAL QD 5 S/N CEP: 72720-090 REGIAO ADMINISTRATIVA 4 — OBRA SOCIAL SANTA
ISABEL
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Llago de Brazlandia

ADistrito Federal

SETOR TRADICIONAL S/N CEP: 72720-700 REGIAO ADMINISTRATIVA 4 — LA VEREDINHA DE BRAZLANDIA

3.CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO PROJETO

Cronograma de Execugao

Duragao
Programagao Valor
Inicio Término

Divulgacgéo E Inscrigdo RS 1.937,12 23/06/2023 27/06/2023
Equipe de RH RS 132.228,00 | 23/06/2023 28/12/2023
Servigos RS 134.598,24

Aquisicdo de Material Esportivo | RS 88.968,00 23/06/2023 28/12/2023

e uniforme

Aquisi¢do de uniformes RS 25.114,00 23/06/2023 28/12/2023
Alimentacéo RS 255.602,00 | 23/06/2023 28/12/2023
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4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES

O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serao
realizados. Cabe a entidade realizar a gestdo das suas contratagdes visando a correta aplicagéo
de recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses)
€ necessario que o pagamento das agdes seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento
de arbitragem por jogo; locac&o de equipamento por evento).

A aquisi¢cao de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material esportivo,
lanche, uniforme, etc.) deve ser fracionada, permitindo a OSC a identificagao real do quantitativo
a ser adquirido.

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que
compete a contratagcdo de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciéncia do disposto no
paragrafo 3° e 4° do art. 30 da Portaria 98/2020, a saber:

§ 3° Para a execugdo da parceria em atividade continua, as atividades
finalisticas da OSC definidas no § 1°, devem ser executadas pessoalmente pela
entidade, em carater “intuitu personae” da relagéo juridica, sendo vedada a
Subcontratagdo nesses casos, exceto para Servicos acessorios e
complementares.

§ 2° Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés meses de
duracgégo.

Quanto a movimentagao financeira, ressalta-se que no Decreto n°® 37.843 de 13/12/2016,
o qual regulamenta a aplicagdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Art. 38. A movimentagdo de recursos da parceria sera realizada mediante
transferéncia eletrénica sujeita a identificacdo do beneficiario final e o0s
pagamentos seréo realizados por crédito na conta bancaria dos fornecedores

e prestadores de servigos, uso de boleto bancario ou cheque nominal.
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§ 1° Podera ser admitida, excepcionalmente, a realizagdo de pagamento em
espécie, limitado a R$ 1.000,00 por operagdo, quando configurada
peculiaridade relativa ao objeto da parceria ou ao territorio de determinada
atividade ou projeto, desde que:

| —haja essa previsdo no plano de trabalho aprovado,; ou

Il —seja conferida autorizagdo em decisdo motivada do administrador publico, a
partir de solicitagcdo formal da organizacdo da sociedade civil.

Marcar as op¢des abaixo:

(X) Dou ciéncia do acima informado

(X) N&ao havera pagamento em espécie

() Havera pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir:

4.1.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE

Cronograma de Desembolso

Meta | Etapa/Fase Especificagao valor Més
1.1 Material de Divulgagao R$ 1.937,12 Junho 2023
1.2 Equipe de RH R$ 132.228,00 Junho/Setembro
2023
1.3 Servicos R$ 134.598,24 Junho/Setembro
Meta 1 2023
1.4 Aquisicao de Material R$ 88.968,00 Junho/Setembro
Esportivo e Uniforme 2023
1.5 Aquisi¢ao de Uniformes R$ 25.114,00 Junho/Setembro
2023
1.6 Alimentagao R$ 279.408,00 Junho/Setembro
2023
VALOR TOTAL DA METAS R$ 638.447,36

1. Parcela Junho - R$319.223,68 2. Parcela Setembro - R$319.223,68
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5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIGOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO
(FONTE DE RECEITA DIVERSA)

Descrigao detalhada Unid. | Quant. | Valor Valor total | Fonte de
Unitario custeio
PALESTRA SOBRE: Recursos
Atividade RS préprios
fisica,comportamento 1 1 R$ 5.000,00
5.000,00
sedentario e saude
(contrapartida).
Estatuto do idoso e sua RS Recursos
importancia nos dias atuais 1 1 R$ 5.000,00 | proprios
_ 5.000,00
(contrapartida).
Cadeiras Recursos
1 200 R$ 6,00 | R$ 1.200,00 o
proprios
Aluguel de SONORIZACAO
Equipamento de som
Locacéo, através de
empresa especializada, de
01 (um) equipamento de
som para ambiente externo,
inclusos: 01 (um) DJ
operador, 01 unidade de R$ Recursos
_ . 1 1 R$ 3.200,00 _
mixer, 01 (um) unidade de 3.200,00 préprios

mesa de som equalizada
com 12 canais no minimo,
04 (quatro) unidades de
caixas de som 500W RMS e
04 (quatro) unidades de
microfones. Diaria de 12
(DOZE) horas. Medio Porte
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Aluguel do espago para R$ Recursos
. 1 R$ 6.000,00 _
realizacao da palestra 6.000,00 proprios
TOTAL R$ 20.400,00
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5.1 Planilha Termo de Fomento

Banner 90x120cm em Lona vinilica 420

Serao confeccionados 6 banners em lona para
divulgagéo do fomento, ficando 3 banners em

formato 3,0m X 3,0m, acabamento ilhds.

111 gramas, com acabamento tubetes Unidade 6 6 R$ 100,00 R$ 600,00 cada nucleo. Totalizando: 6 unidades x R$
100 = R$ 600,00
~ L Material utilizado para a divulgagéo do projeto.
Impressao e aplicagdo de Backdrop em Lona . . .
1.1.2 | vinilica 440 gramas, com impressao 4/0, no Unidade 2 2 R$ 668,56 R$ 1.337,12 1 para cada nicleo de aula. Totalizando: 2

unidade backdrop x R$ 790,75 valor unitario
por impressao. Totalizando R$ 1.581,50

1 Coordenador Geral - Responsavel por
coordenar a fase de estruturagao do Projeto;
monitorar as atividades desenvolvidas a fim de
garantir a boa execugao do objeto pactuado,
bem como auxiliar os demais profissionais na
execucado das atividades por ele desenvolvidas;
e assegurar a visibilidade do projeto.

R$ 3.538,00

R$ 21.228,00

Coordenador Geral do projeto que ira
acompanha sua execugao, formaliza
propostas, (1 profissional x 06 meses de
trabalho). Sendo: R$ 3.538,00 x 6 meses =
R$ 21.228,00.
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1 Coordenador Financeiro - Faz-se necessario
uma pessoa habilitada para cuidar das finangas Coordenador Financeiro do projeto que ira
do projeto. Realizar pagamentos, exigir notas acompanha sua execugao, formaliza
1.2.2 fiscais e recibos devidamente preenchidos, Més 6 6 R$ 3.200,00 | R$ 19.200,00 | propostas, (1 profissional x 06 meses de
realizando tudo com maior eficiéncia e trabalho). Sendo: R$ 3.200,00 x 06 meses =
transparéncia possivel. Carga horaria: 40 horas R$ 19.200,00
semanais
02 Assistente Administrativo - profissionais Apoiar nas agdes e procedimentos no decorrer
responsaveis por auxiliar nas demandas do projeto, bem como na assessoria
123 admir)istrativas do projeto, que enyolv_em o] Més 6 12 R$ 2.100,00 | R$ 25.200,00 admin_istraNtiva de cadastro dos ido§os,
planejamento e controle. Nao sera exigido organizacgdo e entrega da prestacéo de
formagao académica. Carga horaria: 40 contas. Sendo 2 profissionais x 06 meses x R$
horas/semanais. 2.100,00 = R$ 25.200,00
Profissional responsavel por planejar
2 Professores de Educagdo Fisica - idndividuall ?d col_eti\llamentebo trabal:o a ser
NS ) R esenvolvido, inclusive, observando a
124 Eg?‘gfiz%r;alzsocr?gr\agZE;::;/;)S, com carga Més 6 12 R$ 2.300,00 | R$ 27.600,00 necessidade de adequagdes da pratica
' educativa. Sendo: 2 profissional x 06 meses
x R$ 2.300,00 = R$ 27.600,00.
Profissional responsavel por auxiliar os
2 Monitores de Alunos - profissionais professores durante as aulas e a coordenacgéo
responsaveis por auxiliar os professores geral em fungbes diarias observando a
1.2.5 | durante as aulas e a coordenacgéo geral em Més 6 12 R$ 1.750,00 | R$ 21.000,00 | necessidade de adequagdes da pratica
funges diarias, com carga horaria de 20 horas esportiva quanto ao atendimento a usuarios
semanais. com dificuldades; Sendo: 1.750,00 x 06 meses
X 2 monitores = R$ 21.000,00.
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2010

Coordenador pedagoégico — profissional que ira acgdes de protecdo dos idosos ajudando os
montar os planos de aula que serdo professores a montar os planos de aula que

1.2.6 | ministradas junto aos professores, bem como Més 6 6 R$ 3.000,00 | R$ 18.000,00 | serdo ministradas, bem como ira orientar a
ira orientar a atividade dos monitores para trato atividade dos monitores para trato esportivo
com os idosos com os idosos. Sendo: 06 meses x R$

3.000,00 = R$ 18.000,00

Servigo profissional responsavel pela
cobertura com fotos do projeto nos 2 polos, ao
longo de 6 meses, visando a divulgacéo e

Servigo de fotografia - contratagéo de fotografo atualizagao de informagdes em tempo real do
com experiéncia em cobertura fotografica de mesmo. Necessario para a clareza a

1.3.1 | eventos. O profissional devera possuir Servigo 1 1 R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | comprovagéo de que todo o projeto esta
equipamentos de qualidade e entregar as fotos sendo executado como o esperado, se
em HD, em alta resolugao. comprovando por meio de fotos profissionais

Sendo avaliado o servico em R$ 10.000,00
para cobertura de fotos, edigéo e alimentagao
do drive em tempo real durante os 6 meses de
projeto

Profissional responsavel por realizar a
consulta de viabilidade fiscal de todos os
fornecedores do projeto, bem como,

Més 6 6 R$ 2.790,00 | R$ 16.740,00 | responsavel por auxiliar todos as empresas e
pessoas que irdo trabalhar no projeto, auxilio
quanto aberturas de MEI e principalmente
responsavel por analisar e encaminhar para

Assossoria Contabil - Servigo de assessoria
13.2 contabil, com profissional formado em

"7 | contabilidade para as demandas financeiras do
projeto.
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pagamento mensalmente as notas fiscais dos
recursos humanos ao coordenador financeiro
pagar. tendo este processo uma carga horaria
semanal de 20 horas.

Assessoria Juridica - profissional que ira

Sera o profissional que prestara o servigo de
assessoria juridica, responsavel por alinhar
todas as questdes juridicas emergentes a
realizacédo do projeto, bem como orientar e
fiscalizar o projeto quanto ao cumprimento de
normas legais do estatuto do idoso € lei geral
do esporte, responsavel também pelo

1.3.3 allnha_r toqas as qugstoeSJurldlcas emergentes Més R$ 3.697,10 | R$ 22.182,60 respaldo tributario da OSC quanto aos
a realizagao do projeto. recursos recebidos e gastos oriundos do
projeto. Servigo avaliado conforme tabela de
honorarios da OAB/DF item 116 em R$
3.697,10 no més de maio de 2023 x 6 meses
de projeto= R$ 22.182,60.
Servigos e Produtos que serdo entregues: 1)
Criacao de toda identidade visual e demais
Web Desgner - - Profissional artes visuais e pegas publicitarias; 2)
responsavel pela Criagdo de layouts, banners, Atualizacdes de Site com adequacao das
13.4 projetos, scripts melhoramento da estrutura dos servico R$ 3.599.90 | RS 3.599.90 pecas publicitarias/comunicagéo para insergéo

sites,prestacao de servigo para alimentagao
dos conteudos e manutengao so site e redes
sociais

25

no site e

aplicativos. Emisséo de Relatérios de todo
periodo de prestacao do servico, em especial
por relatérios do Sendo: 1 servigo x R$
3.599,90
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Aluguel de SONORIZACAO: Equipamento

de som Locacgao, através de empresa
especializada, de 01 (um) equipamento de som
para ambiente externo, 01 unidade de mixer,

4

Sera destinada um equipamento de
sonorizagao para cada nucleo todos os dias,
de segunda a sexta, totalizando 2

1.3.5 | 01 (um) unidade de mesa de som equalizada Més 6 12 R$ 1.800,00 | R$ 21.600,00 . N L
com 12 equipamentos por mes x 6 meses de projeto=
canais no minimo, 02 (duas) unidades de 128?06333 de Ioc?ga<)1,2total|zan_d;:$F\’2$1 600 00
caixas de som 500W RMS e 04 (quatro) 800,00 (mensal) x 12 meses= U
unidades de microfones. Medio Porte
5 Staffs para auxiliar nas caminhadas e aulbes
de sextas-feiras. Que ocorrerdo nas datas:
26/05,02/06,09/06,16/06,23/06,30/06,
5 Staffs para auxiliar nas caminhadas e auldes o 07/07,14/07,21/07,28/07,04/08,11/08,18/08,
1.3.6 Diarias 26 130 R$ 150,00 | R$ 19.500,00 | 25/08,01/09,08/09,15/09,22/09,29/09,06/10,

de sextas-feiras.

26

13/10,20/10,27/10,03/11,10/11 e 17/11

Totalizando 26 dias x R$ 150,00 =R$
19.500,00
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1.3.7

ambulancia UTE, com 1 socorrista e 1
enfermeiro

Diarias 26 26 R$ 1.575,99

R$ 40.975,74

4

Servigo de ambulancia UTE para acompanhar
os eventos das caminhadas nas sextas-feiras
para socorro a qualquer idoso participante.
Sera destinada ambulancia nos dias
26/05,02/06,09/06,16/06,23/06,30/06,

07/07,14/07,21/07,28/07,04/08,11/08,18/08,
25/08,01/09,08/09,15/09,22/09,29/09,06/10,

13/10,20/10,27/10,03/11,10/11 e 17/11.

Totalizando 26 dias x R$ 1.600,00 =R$
46.800,00

Bastao de apoio 1,00 metro de comprimento

Sera fornecido um Bastdo de apoio para uso
de cada idoso durante as aulas, totalizando
200 bastées de apoio, sendo destinados 100

EVA

27

1.4.1 | 3,5 cm de espessura 1 kg de peso Produzido Unidade 200 200 R$ 30,00 R$ 6.000,00 . ~
em pvc com enchimento para cada nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 bastdes x R$
30,00 valor unitario por bastdo = R$ 5.980,00.
Sera fornecido um Tapete de ginastica para
Tapete/ colchonete de ginastica uso de cada idoso no desenvolvimento do
1.4.2 | Aproximadamente 1M x 0,58M X 10mm em Unidade 200 200 R$ 31,17,00 | R$ 6.234,00 | projeto. Totalizando 200 unidades, sendo

destinados 100 para cada nucleo de aula, que
ocorrerao simultaneamente. Sendo: 200
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tapetes x R$ 36,00 valor unitario = R$
7.180,00.

143

Faixa Elastica Resisténcia Theraband
resisténcia LEVE Elastico em TPE, possui
aproximadamente 1,2 m de comprimento por
15 cm de largura.

Unidade

200

200

R$ 30,00

R$ 6.000,00

Sera fornecido uma Faixa Elastica de
ginastica para uso de cada idoso no
desenvolvimento do projeto. Totalizando 200
unidades, sendo destinados 100 para cada
nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 unidades x R$
30,00 valor unitario= R$ 6.000,00.

1.4.4

Squeeze de plastico de 500 ml, personalizado

Unidade

200

200

R$ 8,55

R$ 1.710,00

Sera fornecido um Squeeze para uso de cada
idoso no desenvolvimento do projeto.
Totalizando 200 unidades, sendo destinados
100 para cada nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 unidades x R$
9,00 valor unitario = R$ 1.800,00.

1.4.5

Step de EVA SLIM - Dimensoées:
aproximadamente 60 cm x28 cm x 10 cm

Unidade

200

200

R$ 120,00

R$ 24.000,00

Sera fornecido um step para uso de cada
idoso no desenvolvimento do projeto.
Totalizando 200 unidades, sendo destinados
100 para cada nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 step x R$
120,00 valor unitario= R$ 24.000,00.

1.4.6

Caneleira/ Tornozeleira 1 kg - Tecido
impermeavel de facil limpeza, costura
reforcada, velcro reforgcado

Unidade

200

200

R$ 35,00

R$ 7.000,00

Sera fornecido uma caneleira/ tornozeleira
para o uso de cada idoso no desenvolvimento
do projeto Totalizando 200 unidades, sendo
destinados 100 para cada nucleo de aula, que
ocorrerao simultaneamente. Sendo: 200
caneleira x R$ 40,00 valor unitario= R$
8.000,00

1.4.7

cone PVC treinamento de pvc - 25cm

Unidade

200

200

R$ 6,36

R$ 1.272,00

Cones de PVC para montagem de circuito
funcional para os idosos, sendo destinados
100 para cada nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 cones x R$ 7,00
valor

unitario = R$ 1.400,00

28
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1.4.8 | Cone de plastico - chapéu chines

Unidade

200

200

R$ 6,00

R$ 1.200,00

4

Sera fornecido Cones de Plastico para
montagem de circuito funcional para os idosos
totalizando 200 unidades, sendo destinados
100 para cada nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 cones x R$ 6,00
valor unitario = R$ 1.200,00

1.4.9 | par de halteres emborrachado de 1kg

Unidade

200

200

R$ 39,04

R$ 7.808,00

Sera fornecido um Par de Alteres para uso de
cada idoso no desenvolvimento do projeto,
material a ser utilizado individualmente pelos
idosos. Totalizando 200 unidades, sendo
destinados 100 para cada nucleo de aula, que
ocorrerao simultaneamente. Sendo: 200 pares
de Alteres x R$ 40,00 valor unitario= R$
8.000,00

1.4.10 | bola overbaal de pilates suiga 55cm

Unidade

200

200

R$ 66,15

R$ 13.230,00

Sera fornecido uma Bola para uso de cada
idoso no desenvolvimento do projeto, material
a ser utilizado individualmente pelos idosos.
Totalizando 200 unidades, sendo destinados
100 para cada nucleo de aula, que ocorrerao
simultaneamente. Sendo: 200 Bolas x R$
70,00 valor unitario = R$ 14.000,00

1.4.11

29

Fitas de supensao com pegada, multifuncional
de pilates

Unidade

200

200

R$ 72,57

R$ 14.514,00

Sera fornecido uma Bola para uso de cada
idoso no desenvolvimento do projeto, material
a ser utilizado individualmente pelos idosos, ,
sendo destinados 100 para cada nucleo de
aula, que ocorrerdo simultaneamente.
Totalizando 200 unidades. Sendo: 200 Bolas x
R$ 80,00 valor unitario = R$ 16.000,00
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Seréo distribuidas 200 camisetas
padronizadas idosos e 20 aos profissionais
envolvidos, a camiseta valoriza a identidade
visual do projeto, bem como amplia o
reconhecimento. (Serdo 220 unidades de
camisetas divididas nos tamanhos P, M, G,
GG). Sendo: 220 camisetas x R$ 29,00 = R$
6.380,00.

Camiseta Branca Manga curta raglan, gola
costurada em malha PV canelado com
acabamento em V, cor a definir, personalizada
1.5.1 | em serigrafia a base d'agua (frente/costas), Unidade 220 220 R$ 29,00 R$ 6.380,00
Material: Meia malha PV anti- pilling 67%
poliéster e 33% viscose. Tamanhos PP, P, M,
G, GG, XG, XGG

Sera fornecido uma Toalha de rosto para uso

Toalha de rosto 40x60 cm, de alta absorgéo em de cada idoso no desenvolvimento do projeto.

1.5.2 X . ) Unidade 200 200 R$ 17,77 R$ 3.554,00 | Totalizando 200 unidades. Sendo: 200
microfribra, cores variadas. : o _
unidades x R$ 18,00 valor unitario por toalha =
R$ 3.600,00
Sera fornecido uma mochila saco esportiva
Mochila saco - Confeccionada em tactel, para uso de cada idoso no desenvolvimento
1.5.3 | dimensdes 40 cm x 25 cm, personalizada com Unidade 200 200 R$ 25,00 R$ 5.000,00 | do projeto. Totalizando 200 unidades. Sendo:
as logos do projeto. 200 unidades x R$ 25,00 valor unitario por

mochila = 5.000,00

Sera fornecido uma viseira esportiva para uso
de cada idoso no desenvolvimento do projeto.

Viseira esportiva unissex - personalizada.

1.54 Material: algodo e poliester Unidade 200 200 R$ 25,90 R$ 5.180,00 Totalizando 200 unidades. Sgn’d_o: 200
unidades x R$ 25,90 valor unitario por viseira
=5.180,00

Short bermuda, cor a definir, personalizada em Sera fornecido uma mochila saco esportiva
serigrafia a base d'agua, Material: Meia malha para uso de cada idoso no desenvolvimento

1.5.5 | PV anti- pilling, taquitel. Tamanhos PP, P, M, Unidade 200 200 R$ 25,00 R$ 5.000,00 |do projeto. Totalizando 200 unidades. Sendo:

, 200 unidades x R$ 25,00 valor unitario por
GG, XG, XGG mochila = 5.000,00.
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Agua mineral Sem Gas em Copo. Agua em

4

Seréo destinadas 220 aguas para as
caminhadas de sextas-feiras nas datas
26/05,02/06,09/06,16/06,23/06,30/06,
07/07,14/07,21/07,28/07,04/08,11/08,18/08,
25/08,01/09,08/09,15/09,22/09,29/09,06/10,

1.6.1 | copo identificadas no rétulo, 200 ml. Unidade | 5720 | 5.720 0.89 R$5.090.80 | 43/10,20/1027/10,03/11.10/11 & 17/11.
Totalizando 26 dias de caminhada x 220
unidades = 5.720 unidades x R$ 0,90
totalizando= R$ 5.148,00
Sera fornecido Buffet de café da manha para
os auldes integrados de sextas aos
idosos:

Buffet de café da manha para os auldes Sendo: um Buffet para os participantes do
integrados de sexta-feira, os quais conter&o: auldo por semana por semana nas sextas-
Salgados fritos e assados; feiras, nas seguintes datas:

1.6.2 | paes de sal; Unidade 26 26 R$ 921,20 | R$ 23.951,00 | 26/05,02/06,09/06,16/06,23/06,30/06,

presunto, queijo mussarela e manteiga;
refrigerantes e sucos de caixinha e
bolos diversos

07/07,14/07,21/07,28/07,04/08,11/08,18/08,
25/08,01/09,08/09,15/09,22/09,29/09,06/10,
13/10,20/10,27/10,03/11,10/11 e 17/11.

Totalizando 26 dias com buffet, totalizando=
R$ 24.700,00
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KIT LANCHE:

01 (um) Suco de Caixinha com 200ml;

01 (um) Sanduiche de pdo de hamburgués com
1.6.3 | presunto e queijo mussarela; Unidade | 19.200 | 19.200 R$ 11,80
01 (uma) Fruta da época;

O lanche deve ser servido em embalagem
individual e descartaveis.

R$
226.560,00

4

Sera fornecido KIT LANCHES aos idosos
diariamente nas aulas:

Sendo: 200 idosos por dia x 4 dias (Seg. a
quin.) x 4 semanas (1 més) x 6 meses de
projeto x R$ 11,80 valor unitario por kit lanche
=R$ 226.560,00

6 DIVULGAGOES E IDENTIFICAGOES DO EVENTO
A divulgacao sera feita através de Midias Sociais da através do facebook do IBRES e Site: www.ibres.org.br com fotos que serao tiradas,
com Banner a ser produzido por este termo de fomento e que serdo colocados nos locais onde acontecerao as competicoes, durante todo

periodo de realizagao.

7. Previsao de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)

QTD. Nome Receitas
1 Emenda Parlamentar R$ 638.447,36
2 Inscrigéo R$ 0,00
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3 Instituto tal R$ 0,00

4 Patrocinio R$ 0,00

5 Contrapartida em bens e servigos (mensurar valor) — se houver R$ 20.400,00
Brasilia - DF,05/06/2023Total R$ 658.847,36

EUGENIO CESAR NOGUEIRA
Presidente do IBRES

%mé;m#wu@\
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