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PLANO DE TRABALHO 
 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
 

Nome da OSC : JUDÔ COM TRANQUILLINI 

Nome Fantasia: JUDÔ COM TRANQUILLINI 

CNPJ: 05.048.173/0001-01 Endereço: SCE RUA DO CAIC C 361 - São Sebastião 

Complemento: Bairro/Cidade: São Sebastião/ Brasília CEP: 71690-000 

Telefone: (DDD): 61 99190-3722 Telefone: (DDD): 61991903722 Telefone: (DDD) 

E-mail: prleandro2@live.com Site/Redes Sociais: 

Responsável da OSC (Dirigente): José Mário Tranquillini Nery 

CPF: Nº280.090.371-68 RG/ Órgão Expedidor: 564.949 DF 

Endereço do Dirigente: SQN. 311, bloco J, Apt 
606 Brasília DF 

CEP: 70757100 Telefone do Dirigente: (61) 99190- 
3722 

 
 

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: LEANDRO MARQUES 

Função na parceria: COORDENADOR 

RG: 2418020 Órgão Expedidor: SSP-DF CPF: 006-175-961-90 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61-99190-3722 

E-Mail do Responsável: prleandro2@live.com 

 
1.2 HISTÓRICO DO PROPONENTE 

 
O Projeto “JUDÔ COM TRANQUILLINI” surgiu de um sonho pessoal do atleta José Mário 

Tranquillini, em transmitir às crianças do Distrito Federal, todo o conhecimento e experiência 

adquiridos ao longo de vinte anos representando a Capital e o Brasil em Competições Nacionais 

e Internacionais. Nascido em Brasília, em 23 de outubro de 1962, antes de se tornar um campeão 

nos Tatames Tranquillini teve de vencer um desafio maior: Se superar. Aluno de Escola Pública 

faltava ao atleta concentração para aprender, local apropriado para estudo e apoio familiar 

adequado. 

Aos dez anos, Tranquillini foi chamado com os pais à Diretoria e, achando que seria expulso, ficou 

surpreso ao receber um voto de confiança: poderia ficar na escola desde que praticasse judô, 

para melhorar a sua autoestima e aprender a controlar a agressividade. 
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O estímulo deu certo! Pelo JUDÔ, Tranquillini pôde conhecer seus limites pessoais e aprender a 

respeitar os do próximo. A força, a flexibilidade, a agilidade e a velocidade exigidas nos golpes, 

assim como o duro aprendizado de ganhar e perder superando frustrações, foram “esculpindo” 

o caráter persistente e humilde do atleta que, rapidamente, aprendeu a se superar para 

conquistar sonhos: Aos 17 anos, Tranquillini já era Campeão Brasileiro, título que conquistou 

nove vezes. 

O atleta, também, conquistou vários títulos internacionais: Foi Bicampeão Pan-Americano e 

Tricampeão Sul Americano, cinco vezes Campeão do Open USA, três vezes Campeão 

Internacional, entre outros; E representou o país nas Olimpíadas de Barcelona/92. Ao encerrar a 

carreira internacional de competidor, Tranquillini decidiu ensinar Judô para crianças e 

adolescentes no DF. 

Em 2001, buscando expandir os benefícios da prática do judô à comunidade carente, Tranquillini 

começou a dar aulas de graça para jovens estudantes da rede pública de ensino do DF. Em abril 

de 2002 foi criada a Associação Judô com Tranquillini para gerenciar o Projeto que rapidamente 

se expandiu, democratizando o ensino do judô no DF. Até o momento, mais de 2.500 crianças e 

jovens, entre 06 e 19 anos, meninos e meninas, de Riacho Fundo II, Plano Piloto, Cruzeiro, 

Ceilândia, Recanto das Emas, Paranoá, Estrutural, e São Sebastião já foram beneficiados com três 

horas semanais de judô e lanche. 

● Nome do projeto/ação: Projeto Judô com Tranquillini 

● Número do Fomento: TERMO DE FOMENTO MINISTÉRIO DA CIDADANIA/JUDÔ COM 

TRANQUILLINI/DF • PLATAFORMA +BRASIL Nº 926137/2022. 

● Número de Beneficiados: O Projeto tem como público-alvo o atendimento de 100 

beneficiados. 

● Ações/Atividades desenvolvidas: O Projeto Judô com Tranquillini tem o desafio de 

ensinar judô para a transformação dos beneficiados em cidadãos. Nosso maior objetivo é que o 

indivíduo encontre a felicidade e a alegria por meio das atividades esportivas. 

● Estruturas Físicas onde foram desenvolvidas as atividades: Na sede da Associação, 

na Rua do Caic, nº 361 em São Sebastião na qual possui um espaço adequado para a ministração 

das aulas. 

 

2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 
Nome do Projeto: Escola De Esportes - Sport Club Jardins Mangueiral 

Local de realização: Quadra Poliesportiva Jardins Mangueiral DF 
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Período de execução: 10//08/2023 a 04/02/2024 

Período de realização do Evento: 10//08/2023 a 04/02/2024 

Período de realização das Ações 
custeadas pelo Fomento: 

10//08/2023 a 04/02/2024 

Enquadramento: ( x ) participação ( x ) educacional ( ) rendimento 

Previsão de beneficiários diretos: 84 (ALUNOS E PROFESSORES) – 80 alunos, 1 
Professor, 1 Treinador de goleiros, 1 coordenador e 1 monitor. 

Previsão de público indireto: 200 convidados para o evento de encerramento 

Valor Total do Projeto: R$: 102.030,00 (cento e dois mil e trinta reais ) 

Valor Total do Termo de Fomento: R$: 100.000,00 (cem mil) 

 
 

2.1 OBJETO DA PARCERIA 

 
Apoio a realização do projeto Escola de Esportes - Sport Club Jardins Mangueiral. 

 

 
2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

 
O Projeto Escola de Esportes Sport Club Jardins Mangueiral foi um sucesso no ano 

de 2020/2021/2022, apesar da situação de pandemia devido ao vírus COVID-19. 

Foi devido a continuidade do projeto que alcançamos resultados positivos, 

resultados capazes de mudar a vida e a realidade não só das crianças envolvidas, mas 

também de seus familiares. Ensinamos valores com respeito, empatia, trabalho em grupo, 

socialização, além de fortalecer a autoestima e confiança das crianças por meio do 

reconhecimento e incentivo. 

 

Sabemos que hoje o esporte é o principal mecanismo de eficácia comprovada, 

como fator de crescimento humano, comportando vários benefícios, tanto para 

individualidade como para coletividade. Já detectamos que o esporte e lazer, tanto para os 

jovens como para a comunidade é de vital importância, dando- lhe subsídios para que esses 

possam por si mesmos transformar a sua realidade. Temos no caso o futsal, onde é uma 

paixão nacional, proporcionando assim subsídios para seu desenvolvimento como cidadão. 

O referido tem como objetivo dar continuidade ao projeto promovendo assim oportunidade 

de integração entre os atletas participantes. 

 
 

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO: 
 

A educação projetada no esporte fortalece a saúde, desperta a 
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socialização e a disciplina, amplia a concentração e consequentemente a evolução e o 

crescimento pessoal. A realidade da maior parte das crianças e adolescentes do nosso 

município, é a de carência financeira, de desestruturação familiar, de ociosidade, que vem 

contribuindo para o alto índice de uso de drogas nesta faixa etária. 

Tal situação traz como consequência o abandono e insucesso escolar, o abandono 

familiar e a prática de atos infracionais. 

Neste contexto de direito, a prática esportiva apresenta-se como um instrumento auxiliar 

do processo de desenvolvimento integral da criança e do adolescente, além de favorecer a 

construção da cidadania. 

O projeto apresentado tem como iniciativa nobre, uma maneira sadia de canalizar 

a energia das crianças e adolescentes para o esporte, contribuindo assim para o seu 

desenvolvimento físico, intelectual e consequentemente afastando-o das drogas e da 

marginalidade. 

O Projeto de Esportes – Sport Club Jardins Mangueiral tem como objetivo 

principal, oferecer uma oportunidade de prática esportiva formativa a crianças e 

adolescentes de comunidade de risco social, tendo como referência esportes coletivos e 

individuais que possibilita o desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras das 

crianças e adolescentes na faixa etária de 06 a 13 anos. Hoje estamos com mais de oitenta 

crianças e adolescentes participando da modalidade de futsal, as atividades estão sendo 

realizadas na quadra de esportes da QC 12 do Jardins Mangueiral/DF, porém, participam 

crianças e adolescentes de várias quadras da cidade. 

O projeto Esportes – Sport Club Jardins Mangueiral vem desenvolvendo 

atividades administrativas e desportivas para as equipes de futsal nas categorias de base. 

Tornando-se assim, mais um segmento do futsal de Brasília, com o desafio de conquista 

de títulos no desporto local, regional e nacional, o que até agora tem obtido importantes 

frutos: 

 
● Participação na Taça das Favelas/DF 

● Participação na copa AGAP da Ceilândia 

● Campeão Supercopa FUT FEM. 

● Vice-Campeão da Copa Brasília FUT FEM 

● Vice-Campeão Torneio Barbosa de Futsal 
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● Campeonato Sesc; 

● Torneio do Aniversário do Jardim Botânico. 

● Copa Férias de Futsal Recanto das Emas 

● Campeão Copa Integração de Futsal Santa Maria 

● Participação da Copa Candanga de Futsal 

 
 

O controle, implementação, execução e avaliação das ações do Projeto, que tem como 

foco o desempenho dos objetivos propostos (metas identificadas anteriormente), será 

executado pela instituição proponente, devidamente acompanhado pela instituição parceira, 

tendo em vista possibilitar um melhor controle e avaliação do alcance dos resultados 

esperados e da utilização adequada dos recursos financeiros alocados. 

 

 
 

2.4 OBJETIVO GERAL: 

 
Realizar o projeto de esportes Sport Club Jardins Mangueiral, na cidade do Jardins 

Mangueiral/DF com o objetivo de fortalecer a capital do país como sede de grandes projetos 

de futsal para a inclusão social das crianças e adolescentes envolvidas. 

 

 

2.4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

● Dar oportunidade às crianças e adolescentes do Jardins Mangueiral e de outras 

cidades que participaram. 

● Promover o desenvolvimento do esporte amador – do Futsal no Distrito Federal, 

em especial junto às crianças, auxiliando no resgate da identidade e autoestima de 

cada um; 

● Propiciar às crianças, jovens, adolescentes, adultos e veteranos o conhecimento 

técnico, tático, disciplinar e solidário; 

● Promover o aprendizado em grupo, a convivência comunitária, a cooperação e a 

parceria; 

● Incentivar o Futsal como alternativa contra as drogas e tempo ocioso, estimulando 

vida saudável e prevenção de doenças; 

Estimular a prática regular de atividades físicas; 
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● Promover a descontração e o relaxamento físico e mental; promover, por meio do 

projeto de apoio ao Futsal maior envolvimento da sociedade e democratização 

das ações de esporte e lazer na comunidade. 

 

 

2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS 
 
 

 
Metas (Qualitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento das Metas 

 

Contribuir e aprimorar a prática 

esportiva com a população de São 

Sebastião. 

 

Contratação de serviços e 

recursos humanos 

- Lista de presença dos 

profissionais nas reuniões e no 

evento. 

 

- Notas fiscais 

 

- Registros Fotográficos 

 

Aquisição de Matérias e 

estrutura necessária para 

realização Campeonato 

Bolas, coletes, cone, 

primeiros socorros... Todos 

itens que consta na planilha 

5.1 

-Registros fotográficos 

 

-Notas fiscais 

Metas (Quantitativas) Indicador Parâmetro (s) para aferição de 

cumprimento 

Alcançar no mínimo 80% dos 

treinos com as crianças por 

Categoria. (Sub 7 – Sub 9- Sub 11 

e Sub 13 

 
Quantidade de treinos 

realizados por equipes 

atletas. 

- Ficha de inscrição com nome das 

equipes 

- Registros Fotográfico 

-Súmulas 

 

Realização dos treinos e jogos de 

Futsal para 80 participantes 

divididos em 04 equipes SUB 

07, SUB 09, SUB 11, SUB 13. 

 

Quantidade de treinos 

realizados 

- Registros Fotográfico 

- Lista das equipes nos treinos 

com nome de cada atleta 

 

Promover no mínimo 80% dos 

treinos com os goleiros por 

Categoria. (sub 7 – Sub 9- Sub 
11 e Sub 13 

Quantidade de treinos 

realizados com os 

goleiros 

- Lista dos participantes nos 

treinos de goleiro com nomes 
cada atleta 

 

 

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO 

 
 

Nome do Evento: Escola de Esporte - Sport Club Jardins Mangueiral 

Descrição/Etapa: Escolinha de Futsal para crianças e adolescentes a partir de 06 anos de idade nas 
categorias SUB 07, SUB 09, SUB 11, SUB 13. 

Data do Evento: 10//08/2023 a 04/02/2024 Turno: Noturno 
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Período Custeado pelo 
Fomento (Se for o caso): 

10//08/2023 a 04/02/2024 Turno: Noturno 

Local: Quadra Poliesportiva do Jardins Mangueiral DF 

 

Espaços Físicos 
Disponíveis: 

(.x..) Quadra Poliesportiva (...) Praça 

(...) Pátio (...) Piscina 

(..) Ginásio (...) Clube 

(...) Espaço Privado 
Qual?   

(...) Outro 
Qual?    

Quantidade de participantes neste evento 

Diretos:84  

Indiretos: 200 Total: 284 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(x) Local 

(...) Regional 

(...) Nacional 
 

Faixa etária 
Categoria- 

Modalidade/Data/Turno 
Qtd. 

(x.) Crianças/Adolescentes (até 14 anos) SUB 7, SUB 9, SUB 11 E SUB 13 80 

(..) Jovens (15 a 24 anos)   

(...) Adultos (entre 25 anos e 59 anos)   

(...) Idosos (a partir de 60 anos)   

(...) Pessoas com deficiência e/ou portadoras de necessidades 
especiais (limitação física, mental, sensorial ou múltipla - 
inseridas na distribuição acima) 

  

 

Inscrição dos participantes 

(...) Escolas 

(...) Em centros comunitários 

( ...) Na sede da entidade proponente 

(...) Na sede de entidades parceiras 

(...) Pela internet. Especifique 

(x.) Outros. Especifique: 

Presencialmente na Local de treinamento: Quadra Poliesportiva da Qc 12 do Jardins Mangueiral 
DF 

 
 

2.7 FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 

 
A execução do Projeto Escola De Esportes – Sport Club Jardins Mangueiral dar-se - á entre os 

dias 10//08/2023 a 04/02/2024 Desta forma, logo após a assinatura do termo de parceria A 

OSC JUDÔ COM TRANQUILLINI - iniciará a partir do dia 10/08/2023 as tratativas para 

aquisição de material e contratação dos professores para o planejamento das aulas e reuniões 

de alinhamento de do cronograma do projeto. 
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O projeto de esportes Sport Club Jardins Mangueiral tem como objetivo principal, oferecer uma 

oportunidade prática esportiva formativa a crianças e adolescentes de comunidade de risco social, 

tendo como referência esportes coletivos e individuais que possibilita o desenvolvimento das 

capacidades e habilidades motoras na faixa etária de 6 a 13 anos. 

As inscrições serão realizadas presencialmente na Quadra 

Poliesportiva da Qc 12 do Jardins Mangueiral DF 

 
NOSSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS DA SEGUINTE FORMA: 

 

Dias da semana: Treinos Terça-Feira e Quinta- 
Feira 
Quadra Poliesportiva Quadra 12 do Jardins 

Mangueiral 

 

Turno: Noturno Horário: 18h30 às 21h30 

● Sub 07 e Sub 9 
Início: 18h30- 19h30 noite 

Duração: 1h 

Faixa etária: 06 a 08 anos 

Quantidade de alunos: 40 

Tipo de treino: Fundamentos, Físico e Coletivo; 

 

 
● Sub 11 

Início: 19h30 - 20h30 noite 

Duração: 1h 

Faixa etária: 09 a 11 anos 

Quantidade de alunos: 20 

Tipo de treino: Fundamentos, Físico e Coletivo; 

 

● Sub 13 
Início: 20h30 - 21h30 noite 

Duração: 1h 

Faixa etária: 12 a 13 anos 

Quantidade de alunos: 20 

Tipo de treino: Fundamentos, Físico e Coletivo; 

 
Dias da semana: Sexta Feira (REUNIÃO 

PEDAGÓGICA) 

Reunião com o professor e monitor para o alinhamento das atividades, planejamento e Planos de 
aulas. Quadra Poliesportiva Quadra 12 do Jardins Mangueiral 

Turno: Noturno Horário: 18h15 às 22h15 

 

 
VISANDO O APRIMORAMENTO TÉCNICO DAS CRIANÇAS E ADOLESCENTES, 

MINISTRAMOS OS SEGUINTES TIPOS DE TREINO: 

A implantação do Projeto Social Jardins Mangueiral - Futsal em Brasília-DF, 
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visa uma maior interação social por meio de atividades direcionadas ao Futsal, com intuito de 

incentivar o hábito da prática esportiva de participação e vivência no âmbito recreativo e 

cultural da proposta apresentada, desenvolvendo e experimentando assim as habilidades 

básicas por meio das atividades esportivas e o desenvolvimento intelectual com as 

atividades culturais e de lazer. Para tanto, o Programa contará com a realização das 

seguintes atividades que seguem: 

● Atividades esportivas: Futsal. 

● Atividades físicas: Aulas. 

● Esporte recreativo e outras possibilidades de manifestação da cultura corporal do 

movimento, além das relatadas acima, desde que atendam às diretrizes do Programa. 

● As atividades de futsal acontecerão na QC 12 Jardins Mangueiral e Contará com 

aulas coletivas, com jogos lúdicos de modo que os alunos realizem o objetivo 

determinado pelo professor, sem que a dificuldade a impeça de ao menos tentar 

Condução de bola em uma determinada área do campo ou quadra, onde estão 

espalhados diversos pratinhos e cones. Os alunos devem sempre estar em 

movimentação (condução de bola), sem deixar que a bola ou até mesmo o próprio 

aluno encoste nos pratinhos ou cones. Em um determinado momento ao meu sinal, 

os alunos devem se deslocar para outro ponto (dentro de um bambolê por exemplo), 

com ou sem a bola. Dessa forma, sem que percebam acabam fazendo os movimentos 

e gestos técnicos, com ambos os pés (dominante e não dominante); 

● Treinamento de habilidades com posse de bola, tentando passar pelo seu oponente, da 

forma que for melhor e eficaz, estimulando o drible e improviso do jogador que tem 

a bola sob seu controle, e ao mesmo tempo o outro aluno tem que recuperar a bola, 

para iniciar a mesma ação de seu oponente e assim sucessivamente; 

● Variação de atividade, é por um tempo de ação de cada jogador. Um aluno tem 1 

minuto, para executar o maior número de dribles “caneta” possíveis em seu 

adversário, ao término do tempo de 1 minuto, invertendo os papéis. Vence o jogador 

com maior quantidade de dribles no tempo determinado; 

● Jogo coletivo, onde os alunos percorrem grandes distâncias e em muitas vezes 

pouco encostam na bola. Uma forma que encontrei para fazer as crianças ao menos 

olharem ao seu redor, é a palavra “pensa”. Sempre 
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que um aluno domina a bola, seja depois de um passe de seu companheiro, ou por 

recuperar a posse de bola, eu digo para ele pensar o que fazer. Isso faz com que 

automaticamente levante a cabeça para olhar qual a melhor decisão que ele vai 

tomar. 

● Participação em Campeonatos Regionais: durante a execução do projeto haverá 

eventos educacional de competições, o qual promoverá o desenvolvimento da 

inteligência e a criatividade através de atividades motoras e lúdicas. 

● As aulas devem sempre ser agradáveis e dinâmicas, tanto para os alunos, quanto 

para os professores. Devemos lembrar que estamos lidando com crianças e 

adolescentes, e que estão iniciando muitas das vezes movimentos que nunca tinham 

executado antes. 

● A cobrança não pode ser de forma tão incisiva, caso um aluno não consiga realizar o 

gesto motor de forma mais correta, isso requer tempo, dedicação e paciência, de todos os 

envolvidos. 

Obs: As atividades acontecerão em quadra aberta e em caso de chuva 

as aulas serão repostas posteriormente, e será comunicado aos executores 

da parceria a data que será reposta. 

Para permitir o acompanhamento da execução, a OSC disponibilizará através do link: 

https://drive.google.com/drive/folders/1wMyBuNARDWYi67jCr7YwoZKeGZ 

FU1oAD?usp=sharing 

 

Google Drive onde diariamente estará incluindo fotos e documentos pertinentes ao 

projeto. Esta OSC entende ser terminantemente proibida a inclusão de logomarcas de 

patrocínios diversos à logomarca da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer – SEL, em 

todo e qualquer material adquirido com recursos advindos do Termo de Fomento, sob 

pena de sofrer a glosa total dos valores referentes aos itens adquiridos em 

descumprimento a esta determinação. 

 

 

2.7.1 Grade Horária dos Núcleos 
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Grade de aulas e reuniões - 10/08/2023 a 04/02/2024 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Início Término 

18H30 19H30  SUB 7 E 
09 

 SUB 7 E 9 Reunião professores 
e monitores para 
planejamento e 

19H30 20H30  SUB 11  SUB 11 
  planos de aulas 
  

 SUB 13  SUB 13 20H30 21H30  

 
 

RECURSOS HUMANOS 

COORDENADOR GERAL 

Coordenação Geral profissional responsável por coordenar todos os aspectos do projeto em todas as 

suas etapas para que ele se efetive conforme o planejado. Ele desenvolverá e acompanhará o planejamento, 

divulgação, execução e a entrega dos produtos de todas as etapas do projeto. É quem direciona a escolha dos 

profissionais e fornecedores contratados, organiza o cronograma das ações, definirá e acompanhará toda a 

estratégia de comunicação, não será exigida formação acadêmica uma vez que somente se faz necessário o 

conhecimento específico das diretrizes da modalidade de Futsal. Uma carga horária de 40hs semanais durante 

o período de realização do projeto. 

 

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Profissional formado em Educação Física com o registro do CREF e experiência comprovada na 

modalidade futsal, será responsável por formular e aplicar os planejamentos de aula, aplicar as aulas, averiguar 

a necessidade de adaptação do planejamento de acordo com o desenvolvimento dos alunos. Para que isso 

aconteça este professor terá uma carga horária de 10hs semanais e durante o período de realização do projeto. 

TREINADOR DE GOLEIRO 

Profissional apenas conhecimento de treinamento de goleiros nas modalidades futsal com a carga horária de 

10 horas semanais durante os seis meses de funcionamento do projeto. 

MONITOR 
Profissional para auxiliar os professores, nos treinamentos não será exigido formação apenas conhecimento 

nas modalidades Futsal com a carga horária de 10 horas semanais durante os 06 meses de execução do projeto 

 
 
 
 
 
 

 
2.7.2 Equipe de RH 
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Função Qnt. Forma de 
contratação 
do RH 

Profissional a ser 
contratado já tem 
vínculo com a OSC? 
Qual? 

Profissional da 
OSC é 
remunerado ou 
Não 
Remunerado 

Carga 
horária de 
trabalho na 
OSC 

Carga horária 
que será 
destinada ao 
projeto 

Coordenador 
Geral 

1 Nota fiscal NÃO … … 8h diária 

 

 

2.8 BENEFÍCIOS E IMPACTOS GERADOS AO PÚBLICO PELA PARCERIA 

 
● Ensino de Valores através do esporte; 

● Oportunidade de prática esportiva para crianças e adolescentes carentes; 

● Oportunidades para crianças atendidas de ter experiência de jogar em 
competições. 

 

 
 

2.9 CROQUI DO EVENTO 

 
QUADRA POLIESPORTIVA DO JARDINS MANGUEIRAL DF - Qc 12 

 

 
 
 
 
 

2.10 CONTRAPARTIDA 

 
A OSC JUDÔ COM TRANQUILLINI irá realizar, no Jardins Mangueiral, como contrapartida social um 

torneio de Badminton para (cadeirantes) com 04 (quatro) equipes onde jogaram todos contra todos, 

classificando os 02(dois) melhores para a final, estaremos também dando como contrapartida social 

• 4 (quatro), kits de badminton (raquete, petecas) no valor de R$ 187,50 reais cada totalizando assim 

R$, 750,00 

• 1 (rede) de badminton portátil no valor de R$ 600, totalizando assim R$ 600,00 
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• 4 (troféus) no valor de R$ 100,00 cada totalizando assim 400,00 

• 20 (vinte) kit lanche contendo 01 barras de cereal e 01 sucos de caixinha de 200ml, 1 água mineral 

500 ml, 1 fruta, 1 biscoito, no valor de R $14,00 cada, totalizando assim R $280,00. 

• Valor total da CONTRAPARTIDA = 2.030,00 

 

 
 
 
 
 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

 
Cronograma de Execução 

 

Programação 
 

Valor 
Duração 

Início Término 

Aquisição de materiais e prestação 

de serviços. 

R$100.000,00 10/08/2023 04/02/2024 

 

 
4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES 

 
O desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que serão realizados. Cabe à entidade 

realizar a gestão das suas contratações visando à correta aplicação de recursos públicos. 

 

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessário que o 

pagamento das ações seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo; locação 

de equipamento por evento). A aquisição de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material 

esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, permitindo à OSC a identificação real do quantitativo a 

ser adquirido. 

 

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a contratação 

de Recursos Humanos a Entidade Declara ter ciência do disposto no parágrafo 3º e 4º do art. 30 da Portaria 

98/2020, a saber: 
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§ 3º Para a execução da parceria em atividade contínua, as atividades finalísticas da OSC 

definidas no § 1º, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em caráter "intuitu 

personae" da relação jurídica, sendo vedada à subcontratação nesses casos, exceto para 

serviços acessórios e complementares. 

§ 2º Considera-se atividade contínua aquela que ultrapassar três meses de duração. 
 

 
Quanto a movimentação financeira, ressalta-se que no Decreto nº 37.843 de 13/12/2016, o qual regulamenta 

a aplicação da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece: 

 

Art. 38. A movimentação de recursos da parceria será realizada mediante transferência 

eletrônica sujeita à identificação do beneficiário final e os pagamentos serão realizados 

por crédito na conta bancária dos fornecedores e prestadores de serviços, uso de boleto 

bancário ou cheque nominal. 

§ 1º Poderá ser admitida, excepcionalmente, a realização de pagamento em espécie, 

limitado a R$ 1.000,00 por operação, quando configurada peculiaridade relativa ao objeto 

da parceria ou ao território de determinada atividade ou projeto, desde que: 

I - haja essa previsão no plano de trabalho aprovado; ou 

II - seja conferida autorização em decisão motivada do administrador público, a partir de 

solicitação formal da organização da sociedade civil. 
 

Marcar as opções abaixo: 
 

( x ) Dou ciência do acima informado 
 

( x ) Não haverá pagamento em espécie 
 

( ) Haverá pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir: 
 
 

 
4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE 

 
Cronograma de Desembolso 

Meta Etapa/Fase Especificação Mês 

 

Meta 1 
1.1 Materiais esportivos 10/08/2023 

1.2 Contratação de serviços 10/08/2023 a 04/02/2024 

 

 
5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIÇOS NÃO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE RECEITA 

DIVERSA) 

 

 

Descrição Detalhada Und Qua 

nt. 

Valor 

Unitári 

o 

Valo 

r 

Tota 

Fonte 

de 

Custeio 

Receita (O 

item 

contratado irá 

Despesa 

(Se o 

item 
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l 

 
gerar receita? 

Indicar valor) 

contratad o 

gerar 

receita 

indicar o 

item em 

que o 

recurso 

será 

utilizado) 

04 kits badminton O kit 
é composto por 2 
raquetes de badminton, 
2 petecas de nylon e 1 
bolsa de 
armazenamento. 

Unidade 4 187,50 750,0 

0 

OSC NÃO kit 

badminton 

01 rede portátil Rede 
Badminton / Beach 
Tennis Portátil 3m - Athi 

 
Rede Portátil para a 
prática de Badminton e 
para iniciação do Beach 
Tennis, contendo 01 
rede produzida em seda, 
medindo 3,00 metros de 
comprimento e 0,75 
metros de altura, possui 
2 mastros produzido em 
aço 

Unidade 01 600,00 600,0 

0 

OSC NÃO Rede 

portátil 

4 troféus 
Sendo 01 para campeão 
01 vice-campeão, 01 
terceiro lugar, 01 quarto 
lugar 

Unidade 4 100,00 400,0 

0 

OSC NÃO Troféus 

kit lanche contendo 01 
barra de cereal e 01 
suco de caixinha de 
200m, água mineral 
500ml, 01 fruta, 01 
biscoito 

Unidade 20 14,00 280,0 

0 

OSC NÃO kit lanche 

VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE FOMENTO: 2.030,00 

 
 
 
 
 

5.1 Planilha Termo de Fomento. 

 
PLANILHA TERMO DE FOMENTO 

Meta 1 - aquisição de materiais e prestação de serviços 
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Etapa 1.1 materiais esportivos 

 
 

ITE 
M 

 
 

Descrição 
Detalhada 

Unidade 
de 

Medida 
(Diária/Mê 
s/Mts/Serv 
iço/Unida 

de) 

 
 

Quan 
t 

 
 

Tot 
al 

 
 

Valor 
Unitário 

 
 

Valor 
Total 

Justificativa 
para 

aquisição/locaç 
ão e memória 

de cálculo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1 

Aquisição Bolas De 
Futsal Oficial Bola 
fabricada com a 
tecnologia Termotec, 
sem costuras de forma a 
evitar a absorção de 
umidade e melhorar a 
precisão dos lances, além 
da tecnologia Neo Gel 
para absorção dos 
impactos. Que serão 
utilizadas durante os 
treinos e competições. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 
149,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$7,450,00 

Aquisição de 50 
bolas para as aulas. 
Utilizando 10 bolas 
nos treinos para 
cada categoria . 
(sub 07 = 10 bolas 

Sub 09 = 10 bolas 
Sub 11 = 10 bolas 
Sub 13 = 10 bolas), e 
10 sendo para os 
treinamentos de 
goleiros. Essa 
quantidade é 
necessária para 
garantir um 
treinamento mais 
produtivo e 
dinâmico, com bolas 
suficientes para 
todos os 
participantes. A 
divisão das 50 bolas 
ao longo dos 6 
meses de execução 
do projeto é 
essencial para 
garantir que haja 
bolas suficientes 
para todas as 
atividades previstas, 
mantendo a 
qualidade do 
treinamento e dos 
jogos. 

 
50x149= 7.450,00. 

 
sub 07 = 10 bolas 
Sub 09 = 10 bolas 
Sub 11 = 10 bolas 
Sub 13 = 10 bolas 
Goleiros = 10 bolas. 

 
 
 

1.1.2 

Aquisição Conjunto de 
Uniforme Completo (KIT) 
– Aquisição de KIT de 
uniformes composto por 
25 camisas,25 shorts e 25 
meiões, em tecido Dry 
Fit, com logo bordada e 
100% sublimado de alta 

 
 
 

Unidade 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

R$ 
3.322,00 

 
 
 

R$ 
13.288,00 

04 jogos de 
uniformes completos 
que serão utilizados 
em jogos oficiais e 
regionais que o 
projeto irá participar 
com todas as 
categorias (sub 07, 
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 resistência. Tecnologia 
que elimina o suor. 
Camisas e calções 
numerados 

     Sub 09, Sub 11 e sub 
13) nas competições 
amadoras. Sendo 1 
jogo de uniforme 
para cada categoria 
contendo 25 kits. 04 
x 
3.322,00=13.288,00 

 
 
 
 
 

1.1.3 

 
 

Aquisição de Conjunto 
de treino: Esportivo para 
treino, em dry fit com 
elastano, estampa em 
sublimação, com escudos 
sublimado, contendo 01 

short, 01 camisa e 01 par 
de meião. 100’ unidades 

 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 

80 

 
 
 
 
 

80 

 
 
 
 
 

R$140,00 

 
 
 
 
 

R$11.200,0 
0 

Aquisição de 
conjunto de treino 
sendo: 01 para cada 
participante 
totalizando assim 80 
conjuntos durante 
06 meses de projeto. 
tendo em vista a 
quantidade de aulas 
durante a 
semana.80x 
140,00=11.200,00 

 
 

1.1.4 

 
Aquisição Escada de 
agilidade de 12 degraus - 
para condicionamento 
físico. 

 
 

Unidade 

 
 

10 

 
 

10 

 
 

R$ 40,00 

 
 

R$400,00 

Aquisição de 10 
escadas de agilidade 
de 12 degraus - para 
condicionamento 
físico. A serem 
usadas nas aulas 

 
 
 

 
1.1.5 

Aquisição Par de redes 
Composição: 
Fio 4,0 de 
Polipropileno de alta 
resistência, malha 12; 
Tamanho: (LxA) 3,0 

x 

2,10; Lateral: superior 
0,50 
-inferior 1,20 m 

 
 
 

 
Unidade 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
R$220,00 

 
 
 

 
R$220,00 

 

Utilizadas 
na atividade 
de futsal, para 
atender os 80 
participantes, 
durante os 6 meses 
de execução do 
projeto 

 
 
 
 
 
 
 

1.1.6 

 

Aquisição Kit 
Agasalho/Calça 
(Comissão técnica) 
Confeccionado em malha 
de poliéster com fleece 
interno personalizado 
com a logo e cores do 
projeto que proporciona 
conforto à peça. Calça 
com cós elástico e cordão 
para regulagem. A 
jaqueta e calça possuem 
bolsos. E modelagem 
ajustada 

 
 
 
 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 220,00 

 
 
 
 
 
 
 
 

R$1.320,00 

Cada profissional 
envolvido no projeto 
receberá o kit 
uniforme agasalho, 
sendo eles usados 
para os treinos nos 
jogos oficiais e 
regionais que o 
projeto irá 
participar. 

Coordenador Geral 
=01; 
Professor de 

Educação Física= 02; 
monitor =01. 
Treinador de 
goleiros=2 
06x220,00=1.320,00. 

 
1.1.7 

Aquisição chapéu chinês 
de pvc flexível (5x20cm) - 
adequado para 
demarcação de áreas, 

 

Unidade 

 

40 

 

40 

 

R$8,37 

 

R$ 334,80 

Utilizados nas 
atividades de futsal, 
para atender os 
participantes 
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 circuitos e treinamentos 
esportivos 

     Durante os 6 meses 
de execução do 
projeto. 
Sendo 40 chapéus 

 
 
 
 
 
 

1.1.8 

 
 

Aquisição Cones 
plásticos para 
treinamento 
confeccionado em 
plásticos flexível; 23 cm 
adequado para 
demarcação de áreas 
circuitos e treinamentos 
Esportivos 

 
 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 
 

R$ 10,03 

 
 
 
 
 
 

R$ 1003,00 

Utilizados nas 
atividades de futsal, 
para atender os 
participantes 
Durante os 6 meses 
de execução do 
projeto. 
Sendo 100 cones. 
Sendo 25 cones para 
cada categoria. 

(sub 07 = 25 cones 
Sub 09 = 25 cones 
sub 11 = 25 cones 
Sub 13 = 25 cones) 

 
 
 

 
1.1.9 

Aquisição 
Bomba de ar 
para bolas - 
Confeccionad 
a em 
plástico, 
sistema 
dupla ação, 
01 

Mangueira 
extensa. 

 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 

R$ 50,00 

 
 
 
 
 

R$250,00 

 
 

Utilizados nas 
atividades de futsal, 
para atender os 
participantes 
Durante os 6 meses 
de execução do 
projeto. 

 
 
 
 

1.1.1 
0 

Aquisição Coletes - 
Em dupla face, duas 
cores, logomarca do - 
poliéster. Tamanho 
infantil e juvenil, tecido 
dry fit, alta qualidade: 
Sublimação com alta 
definição qualidade 
incomparável 

 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 

80 

 
 
 
 

80 

 
 
 
 

R$ 52,00 

 
 
 
 

R$ 4.160,00 

Utilizados nas 
atividades de futsal, 
para atender os 
participantes. Sendo 
um para cada 
participante, a 
serem utilizados 
durante os 6 meses 
de execução do 
projeto 

 
 
 
 
 
 
 

1.1.1 
1 

Aquisição Kit Primeiros 
Socorros - Bolsa 
Massagista Média. Conta 
com 3 bolsos nas laterais, 
2 bisnagas para fluídos 
(250 ml), e um isopor, a 
bolsa de massagem 
térmica possui espaço 
interno para melhor 
transporte de acessórios 
indispensáveis, bolsos 
externos para maior 
praticidade e alça para 
transporte. 
Confeccionada em 
poliéster estilo nylon 

 
 
 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 

R$ 299,99 

 
 
 
 
 
 
 

R$ 599,98 

Utilizados nas 
atividades de futsal, 
para atender os 
participantes 
, durante os 06 
meses de execução 
do projeto 

1.1.1 
2 

Aquisição caixa térmica 
– Feita de polipropileno 
com capacidade de 34 

 
Unidade 

 
2 

 
2 

 
400,00 

 
800,00 

Aquisição de 02 
Caixas Térmicas – 
Feita de 

 

 



19 
 

 litros, medindo 39,5 cm x 
27,5 cm x 34 cm. 

     polipropileno com 
capacidade de 34 

litros, medindo 39,5 
cm x 27,5 cm x 34 
cm, sendo custeado 
com recursos do 
convênio. A serem 
usadas nas aulas. 

 
 
 
 
 
 
 

1.1.1 
3 

 
 
 

Aquisição Cinto de 
tração - Tecido Sintético, 
alma de EVA, forro de 
tela spacer, argolas e 
mosquetões em aço 
niquelado, fita de 
polipropileno, corda 
elástica com 
revestimento de 
polipropileno. 

 
 
 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 

193,07 

 
 
 
 
 
 
 

772,28 

Aquisição de 4 
Cintos de tração - 
Tecido Sintético, 
alma de EVA, forro 
de tela spacer, 
argolas e 
mosquetões em aço 
niquelado, fita de 
polipropileno, corda 
elástica com 
revestimento de 
polipropileno, sendo 
custeado com 
recursos do 
convênio. A serem 
usadas nas aulas 

 
 

1.1.1 
4 

 

Aquisição Corda de pular 
- para condicionamento 
físico. 

 
 

Unidade 

 
 

20 

 
 

20 

 
 

25,00 

 
 

500,00 

Aquisição de 20 
Cordas de pular - 
para 
condicionamento 
físico. A serem 
usadas nas aulas. 

 
 

1.1.1 
5 

 

Aquisição Luva de 
Goleiro Infantil - 
Material Poliéster, ajuste 
em velcro elástico 
Tamanhos variados 

 
 
 

Unidade 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

180,00 

 
 
 

1.800,00 

Aquisição de 10 
pares de luvas de 
goleiro infantil, 
sendo custeado com 
recursos do 
convênio. A serem 
usadas nas aulas 

 
 
 
 
 

1.1.1 
6 

 
 
 

Aquisição Prancheta 
Tática quadra - Metal 
com acabamento em 
plástico, medindo 36,5 x 
23,5 cm, contendo 01 
prancheta, 01 caneta e 
23 imãs 

 
 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 

120 

 
 
 
 
 
 

360,00 

Aquisição de 03 
Prancheta Tática 
quadra - Metal com 
acabamento em 
plástico, medindo 
36,5 x 23,5 cm, 

contendo 01 
prancheta, 01 
caneta e 23 ímãs, 
sendo custeado com 
recursos do 
convênio. A serem 
usadas nas aulas. 

Valor Total da Etapa 1.1 40.458,06 

Etapa 1.2 contratação de serviços 

 
ITE 
M 

 

Descrição Detalhada 

Unidade 
de 

Medida 
(Diária/Mês 

 
Quant 

. 

 
Tota 

l 

 
Valor 
Unitário 

 

Valor Total 

Justificativa para 
aquisição/locação 
com memória de 
cálculo 
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  /Mts/Serviç 
o/Unidade) 

     

1.2. 
1 

Coordenador do 
Projeto. 
Profissional 
responsável pela 
estruturação do 
Projeto. 
Dialogar com as 
partes, inserir 
documentos na 
plataforma 
+Brasil. 
Contratado 
Com recursos da 
emenda. 

MÊS 06 06 R$ 
2.875,16 

R$ 
17.250,96 

Profissional 
Responsável 
Pela estruturação 
do projeto. 
Dialogar com 
as partes, inserir 
documentos 
na plataforma 
+Brasil. 
Contratado com 
recursos da 
Emenda 

 

 
1.2. 

2 

 

Professor 
De Educação 
Física Bacharelado 
Carga horária 10h 
semanais. 

 
 
 

MÊS 

 
 
 

06 

 
 
 

06 

 

 
R$2.440 

,00 

 

 
R$ 

14.640,00 

1 professores x 6 
meses de 
execução, 10h 
total para os dois 
dias de trabalho 
conforme a carga 
Horário 

 

 
1.2. 

3 

Monitor- carga 
horária de 10h 
semanais 

 
 
 

MÊS 

 
 
 

06 

 
 
 

06 

 

 
R$1.585 

,166 

 

 
R$9.510,0 

9 

1 monitor x 6 
meses de 
execução, 10h 
total para os dois 
dias de trabalho 
conforme 
a carga horária 

 
 
 
 

1.2.4 

Treinador de 
Goleiros- Carga 
horária de 10h 
semanais 

 
 
 
 

MÊS 

 
 
 
 

06 

 
 
 
 

06 

 
 

 
R$ 
2.356,67 

 
 

 
R$14.140,0 
0 

1 treinador de 
goleiros x 06 
meses de 
execução, 10h 
total para os dois 
dias de trabalho 
conforme a carga 
horária 

Valor Total da Etapa 1.2 R$ 55.541,94 

VALOR TOTAL DA META 1 R$ 100.000,00 

VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO 
R$ 100.000,00 

 
 

6- DIVULGAÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DO EVENTO 

A divulgação do Projeto Escola de Esportes Sport Club Jardins Mangueiral na comunidade do Jardins 
Mangueiral-DF. Ocorrerá nas redes sociais: Instagram da Escolinha Sport Club Jardins Mangueiral e 
Facebook da Instituição Judô com Tranquillini. 
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7. Previsão de Receitas 
 

PREVISÃO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares) 

QTD. Nome Receitas 

1 Emenda Parlamentar do Deputado Martins Machado R$ 100.000,00 

2 Contrapartida R$ 2.030,00 

Total R$ 102.030,00 

 

 
Brasília, 24 de julho de 2023. 

 
 
 
 

JOSÉ MÁRIO TRANQUILLINI 
PRESIDENTE 

Instagram:https://instagram.com/scjm.oficial?igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
Facebook: https://www.facebook.com/judocascomtranquilini?mibextid=LQQJ4d 
A identificação visual do Projeto nos espaços físicos será feita por meio de banners. 


