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PLANO DE TRABALHO 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

Nome da OSC:  Instituto Levanta Brasil  

Nome Fantasia: Instituto Levanta Brasil 

CNPJ: 09.181.386 0001 50 Endereço: SCRN 714 715 Bloco B Loja 28 

Complemento: Bairro/Cidade: Asa Norte CEP:70 761 620 

Telefone: (DDD) Telefone: (DDD) 

E-mail: presidentelevantabrasil@gmail.com Site/Redes Sociais: https: www.instituto 
levantabrasil.com.br 

Responsável da OSC (Dirigente): Patricia de Assis Gonçalves  

CPF: 722.173.671-53 RG/Órgão Expedidor: 2027.177 
SSP DF 

Telefone do Dirigente: (DDD) (61)99123 4384 

Endereço do Dirigente: SGAN 914 Conjunto H Bloco B Apto 116 
Condomínio Monte Carlo Asa Norte Brasilia DF 

CEP:70790-148 

 

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: Fernando André da Silva Costa 

Função na parceria: Consultor  

RG/Órgão Expedidor:1602138 SSP DF CPF:838.702.961-00 

Telefone Fixo:61 99432 7763 Telefone Celular: 61 981706518 

E-mail do Responsável: Fauzi.patrocinios@gmail.com 

 

1.2      HISTÓRICO DO PROPONENTE  

O Instituto Levanta Brasil, constituído no dia 12 de abril de 2007 é uma pessoa jurídica de 

direito privado, sem fins lucrativos, entidade inscrita sob o CNPJ 09.181.386/0001-50, que tem 

como missão executar com eficiência e qualidade, projetos de educação, cultura, esporte, saúde, 

meio ambiente e empreendedorismo. No desenvolvimento das suas atividades, o referido Instituto 

busca sempre observar os princípios da legalidade, moralidade, ética, economicidade e eficiência. O 

Instituto Levanta Brasil desenvolve suas atividades de execução direta de projeto e plano de 

trabalho, por meio de doação de recursos físicos, capitais intelectuais e financeiros, ou mediante a 
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prestação de serviços intermediários de apoio a outras organizações sem fins lucrativos e órgãos 

públicos que atuam em áreas congêneres. 

  

Finalidades do ILB:  

·        Promover ações para o desenvolvimento socioeconômico e ambiental, com foco no combate 

à pobreza, na saúde, na educação, na cultura, no esporte e na conservação do meio ambiente; 

  

·        Experimentar novos modelos socioprodutivos e sistemas alternativos de produção, 

comércio, emprego, renda e crédito; 

  

·        Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos, a democracia, os valores 

universais e combater o preconceito, desenvolvendo a compreensão e incentivando o respeito 

igualitário por todos. 

  

·        Promover ações de inclusão social por meio de responsabilidade social corporativa, ações de 

governo e cooperação internacional; 

  

·        Prestar consultorias, realizar serviços, pesquisas, desenvolver e executar projetos em áreas 

que promovam a cidadania, o desenvolvimento social e organizacional; 

 

Capacitar, selecionar pessoal, promover cursos, teleconferências, palestras, encontros, eventos, 

fóruns e seminários, presenciais ou à distância; 

  

·        Celebrar convênios e estabelecer parcerias com Entes Públicos Distritais, Municipais, 

Estaduais e Federais; Empresas Públicas, de Economia Mista e Privadas; Organizações não 

governamentais e demais entidades regularmente constituídas; 

  

·        Desenvolver ações educativas, esportivas, culturais e preventivas na área da saúde; 
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·        Elaborar, desenvolver e executar projetos de educação, meio ambiente, esporte e cultura em 

todos os níveis; 

  

·        Promover ações socioeducativas voltadas para crianças, adolescentes e idosos e; 

  

·        Promover ações educativas protetivas aos animais. 

 Apontamos a seguir alguns dos projetos de responsabilidade do ILB ao longo dos últimos anos: 

  

2013 

   

- Pedal solidário nas alturas, 07 (sete) edições (de julho a setembro); 

Objetivo: arrecadação de alimentos e fomento à prática de atividades físicas, a fim de 

combater o sedentarismo da população.  

Onde: Brasília – Ed. Number One (6) e Torre Digital (1) 

Público: 700 (setecentas) pessoas por edição, 4.900 (quatro mil e novecentos) no total. 

           

- Desafio do rolo com arrecadação de equipamentos 

Movimento Nacional utilizando a prática do ciclismo para arrecadar bicicletas para doação à 

instituição carente. 

Público: 70 (setenta) participantes. 

  

- Palestras nas universidades de Brasília 

Onde: 05 (cinco) universidades do DF (Universidade UDF, Católica, Anhanguera) levando aos 

estudantes informações e motivação de fomento ao profissionalismo e exercer a cidadania e o 

compromisso com a sociedade. 

Público: 1.700 (um mil e setecentas) pessoas. 

  

- Cine Cycling 
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Evento esportivo e cultural no Cine em Brasília, promovendo a prática de atividade física, a 

cultura e a solidariedade. 

Público: 600 (seiscentos) participantes. 

  

- Desafio Brasília/Goiânia - Com arrecadação de cestas básicas (março) 

Onde: Trajeto de Brasília-DF à Goiânia-GO de bicicleta. 

Público: 100 (cem) pessoas. 

Total arrecadado: 100 cestas básicas. 

  

- Participação no evento na comunidade de Sobradinho II - com doação de alimentos e skates, com 

a promoção de atividades socioculturais como palestras e atividades lúdicas. 

  

- Apoio ao projeto: Semana Olímpica na escola da Ceilândia, em Ceilândia Norte EQNN 21/23 

(setembro). O programa do evento desenvolveu, durante 07 (sete) dias, jogos e desafios inspirados 

nos valores olímpicos, com entrega de medalhas aos vencedores. 

 

 2014 

 

- Brasília Bike Tour (fevereiro) 

O Brasília Bike Tour é um city tour pela capital federal com guias especializados (treinados 

no ciclismo, mobilidade urbana e conhecedores da cidade) e bicicletas particulares. Com três 

percursos pré-definidos, foi possível apresentar, de outro ângulo, a cidade de Brasília-DF, sua bela 

história e pontos turísticos. 

  

- Espaço Bike – Parque da Cidade 

Em locação de espaço na “Feira da Lua” realizada no parque da cidade, em parceira com o 

Instituto Pedala Brasília e com o movimento Brasília Amiga da Bike, foi realizado o projeto Espaço 

Bike, um estacionamento para dar ao visitante uma opção segura de local para estacionar a sua 

bicicleta. Desenvolvido no formato europeu, de uma maneira dinâmica e inovadora, foi criado o 
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espaço bike para as pessoas terem a opção de irem de bicicleta ao evento. Um espaço seguro, 

inovador e criativo, que fomenta uma mudança cultural da cidade. 

Público Atingido: Nos três dias do evento, aproximadamente 400 (quatrocentos) ciclistas utilizaram 

o espaço. 

  

- Exposição de arte bike no evento “Pedalada da primavera” do Correio Brasiliense (setembro) 

Uma exposição de vários artistas e pintores com obras que fixam fotogramas de vida de 

bicicleta. Imagens de lazer e de competição, para emocionar com a força das cores e mostrar que a 

bicicleta é um estilo de vida. 

 

 2015 

 

- BikeNique (maio) 

Projeto idealizado com o intuito de contribuir com os brasilienses, com eficiência e 

qualidade, com iniciativas voltadas aos praticantes e usuários da bicicleta, que caminham 

paralelamente com conceitos valiosos de saúde, qualidade de vida, lazer, esporte, sustentabilidade 

e cultura, o BIKENIQUE é um projeto que trouxe a bicicleta como sua grande estrela, com o objetivo 

de sugerir mudanças de comportamento que implicam em uma Brasília cada vez mais saudável e 

adepta à prática de esportes, impulsionando o propósito de Mobilidade Urbana Sustentável. 

Onde: Estacionamento 04 do Parque da Cidade 

Público: 20.000 (vinte mil) pessoas 

  

- Projeto Reciclo Sonância (outubro) 

O Projeto que trouxe para Brasília um conceito inovador, apresentando uma nova forma de 

se fazer música, com trabalhos a partir da utilização resíduos sólidos e materiais descartados.  Com 

um cronograma de duração de 05 (cinco) dias, o Reciclo Sonância enriqueceu ainda mais a 

programação da Virada do Cerrado, evento ambiental promovido pela Secretaria de Estado do Meio 

Ambiente do Distrito Federal e que teve por finalidade promover a conscientização da população 

para os problemas ambientais atuais e incentivar hábitos sustentáveis. 
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Através de oficina (Sucata Não é Lixo) oferecida em 06 (seis) edições, pelo período de 04 

(quatro) dias, gratuitamente oferecida a alunos da Rede Pública de Ensino do DF, o projeto mostrou 

que é possível fazer música profissional a partir de instrumentos de baixo custo. Além de encerrar 

sua programação com apresentação gratuita artística do grupo Patubatê (com instrumentos 

musicais produzidos à base de sucata) na Funarte. 

Onde: Parque Águas Claras e Funarte 

Público: O Projeto atendeu mais de 800 (oitocentas) crianças e adolescentes durante 05 

(cinco) dias, com a oficina SUCANA NÃO É LIXO com a participação do grupo renomado Brasiliense 

Patubatê que utiliza de sucatas para produzir e ensinar música aos alunos. 

 

- Trato na Magrela (novembro)  

Ofereceu a possibilidade de resgatar a “velha” bicicleta, aquela esquecida, inutilizada para 

ser consertada e doada a outra pessoa. A bicicleta é poderosa, porque não é um simples meio de 

transporte. É o primeiro momento de independência e liberdade. Foi emocionante quando as mãos 

de nossos pais nos deixaram ir sozinhos, pedalando sobre duas rodas, fazendo-nos sentirmos livres 

para nos movermos, sermos independentes e chegar a qualquer lugar. 

E uma vez adultos, continua proporcionando liberdade, porque pedalando não temos 

obrigação de ficar dentro de percursos prefixados, como é usando um carro ou um ônibus. Nós 

podemos escolher novos caminhos, novos itinerários. 

É socialmente importante na construção das relações entre uns com outros. Ela não é uma 

ferramenta individual, mas desenvolve uma consciência comum, favorece o encontro e predispõe 

as pessoas a ser mais solidárias. 

Proporciona uma vida saudável e contribui para alcançar o bem-estar físico e psicológico. 

Favorece o desenvolvimento de uma mobilidade urbana sustentável, no respeito ao meio ambiente. 

 

2018 

 

- 4ª Bienal Brasil do Livro e da Leitura  

A 4ª Bienal Brasil do Livro e da Leitura - BBLL ocorreu de 18 a 26 de agosto de 2018 no 

Centro de Convenções Ulysses Guimarães, Brasília-DF. Durante seus 09 (nove) dias de realização, a 
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partir de uma rica e variada programação, composta por palestras, debates, sessões de autógrafos 

de renomados escritores nacionais e internacionais, apresentações musicais, artísticas e 

cinematográficas, exposições de arte e fotografia, espaços infantil e juvenil, praça de alimentação e 

extensa feira de livros, composta por aproximadamente 140 (cento e quarenta) estandes de 

comerciantes locais e nacionais, que ofertaram suas obras por preços acessíveis, contou com um 

público aproximado de 100.000 (cem mil) visitantes, composto por educadores, estudantes, 

escritores, jornalistas, críticos, acadêmicos e público em geral 

 

2011 a 2022 

  

- BCF – Brasília Capital Fitness 

  

O evento é um dos mais conceituados congressos fitness do Brasil, com mais de 25 anos de 

história na capital do país, com edição também realizada em Goiânia. Todos os anos, o BCF atrai 

profissionais e estudantes de educação física, nutrição e fisioterapia do Brasil inteiro, em excursões 

que vem do Norte e Nordeste até do Rio Grande do Sul. O BCF, que depois se tornaria BCFW 

(Brasília Capital Fitness e Wellness) é um grande encontro de todas as tribos do mundo fitness, 

reunindo diversas modalidades esportivas, praticantes, profissionais do ramo e da área da saúde, 

além de empresas do meio. O evento é visitado por milhares de pessoas em suas edições, já foram 

mais de 40 mil participantes em um final de semana, que já passaram pelo Centro de Convenções 

Ulysses Guimarães, Pátio Brasil Shopping e Pavilhão de Exposições do Parque da Cidade, por 

exemplo. O Instituto Levanta Brasil participou em vários anos da realização desses eventos de 

grande sucesso, que oferece ainda cursos, palestras, mesas redondas, encontros para networking e 

desenvolvimento dos profissionais do ramo para fomentar o desenvolvimento e o aprimoramento 

dos serviços prestados por esses profissionais. Para melhor exemplificar, o evento de 2019, 

realizado no Pavilhão do Parque da Cidade, movimentou 47 milhões em negócios, com vendas e 

pedidos, e com um público de 54 mil visitantes na feira, 3.100 congressistas e 120 

expositores. Houve palestras gratuitas na área de saúde, 27 cursos de qualificação profissional na 

área de Educação Física, nutrição, bem estar e saúde, com os renomados profissionais vindos de 

todas as partes do Brasil. Neste ano, houve ainda dias voltados para competições nas Arenas de 
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Zumba, Cross Fit, Fisiculturismo, Desfile Musa e do mister Capital Fitness, D’Games, Campeonato 

Brasiliense de Deadlifting, luta de braço e supino, a premiação dos Profissionais do ano, Rodada de 

Negócios, Capital Acrobacias e Capital Calistenia. 

  
 

2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Nome do Projeto: Brasília Capital Fitness e Wellness 2023 

Local de realização:  Pavilhão de Exposições do Parque da Cidade, Asa Sul 
Brasília/DF  

 

Período de execução:  14 de setembro a 19 de setembro de 2023  

Período de realização do Evento: 14 a 17 de setembro de 2023  

Enquadramento: ( x  ) participação (   ) educacional   (   ) rendimento 

Previsão de beneficiários diretos: 15.160 pessoas 

Previsão de público indireto:  30.320 pessoas 

Valor Total do Projeto: R$ 2.117.203,62 (dois milhões, cento e dezessete mil, duzentos e três reais e sessenta 
e dois centavos) 

Valor Total do Termo de Fomento:  R$ 1.092.906,12 (um milhão, noventa e dois mil, novecentos e seis reais 
e doze centavos). 

 

2.1 OBJETO DA PARCERIA 

Desenvolvimento e realização do BRASÍLIA CAPITAL FITNESS E WELLNESS 2023, evento aberto ao 

público geral, oferecendo arenas esportivas e de entretenimento, com ações lúdicas e aulas 

ministradas e supervisionadas por profissionais da área de saúde e de educação física. O evento 

será realizado entre os dias 14 e 17 de setembro de 2023 no Pavilhão de Exposições do Parque da 

Cidade em Brasília, Distrito Federal. 

2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O Brasília Capital Fitness e Wellness 2023 será a 28ª edição da maior exposição fitness do Centro-

Oeste. 

A realização do evento é de grande importância, especialmente após a pandemia que trouxe 

diversos desafios para a saúde física e mental da população. Com a suspensão das atividades 

presenciais em academias, parques e espaços públicos, muitas pessoas tiveram que se adaptar a 

novos hábitos e rotinas que afetaram diretamente sua saúde. Nesse sentido, o BCFW (Brasília 
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Capital Fitness e Wellness), com a oferta de arenas esportivas, surge como uma importante 

iniciativa para promover a prática de atividades físicas e melhorar a qualidade de vida da população. 

Além disso, o evento será uma ferramenta para disseminar informações sobre hábitos saudáveis, 

alimentação equilibrada e práticas de bem-estar. Durante os quatro dias de evento, os visitantes 

poderão conhecer, experimentar e praticar diversas modalidades esportivas e atividades físicas 

gratuitamente, com o acompanhamento de profissionais capacitados e equipamentos de qualidade.  

 

Brasília é a capital onde a cultura fitness tem ganhado cada vez mais espaço e destaque. 

Com suas vastas áreas verdes e amplas opções de espaços públicos para a prática de atividades 

físicas, a cidade oferece ótima estrutura para aqueles que buscam um estilo de vida saudável e 

ativo. O evento vem contribuir para ampliar o acesso da população à prática esportiva e incentivar 

hábitos benéficos para a saúde, além de reforçar a nível nacional a imagem de uma cidade lúdica, 

um destino turístico saudável e ativo atraente para atletas, profissionais de educação física, 

empresários do ramo e público geral que se identifica com a cultura fitness.  

 

O BCFW 2023 acontecerá no coração da cidade: no Parque da Cidade. O Pavilhão de 

Exposições lá localizado receberá arenas de diferentes modalidades esportivas e de bem-estar entre 

os dias 14 e 17 de setembro. Essas arenas estarão disponíveis para acesso e utilização pelo público 

visitante, estimado em 15.160 pessoas, incluindo PNEs. 

 

 

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:  

Feiras e exposições são tipos de eventos importantes não apenas no âmbito empresarial por 

reunir e expor empresários e negócios, mas também no âmbito social, por unir pessoas de diversas 

idades, classes sociais, bairros e cidades, proporcionando oportunidades únicas de interação, 

integração, aprendizado e networking. Um novo formato de feira e exposição esportiva é proposto 

por este projeto: um evento em que os visitantes podem interagir através do esporte, fazendo 

novas amizades, conhecendo novas modalidades esportivas, aprendendo novas formas de melhorar 

seu bem-estar e saúde. 

O presente projeto visa a realização de um evento de temática esportiva que oferecerá 10 
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arenas para a prática de diferentes modalidades de esporte e de ações lúdicas relacionadas a 

atividades físicas de forma gratuita à população. O BCFW 2023 (Brasília Capital Fitness e Wellness) é 

um tradicional evento que acontece na capital federal há 27 anos, e este ano, vem com um modelo 

inovador de exposição: a mais interativa possível. 

O projeto visa contribuir para a redução do impacto da desigualdade social entre pessoas de 

diversas partes da cidade, fazendo com que elas tenham oportunidade de um momento de lazer ao 

praticar diversas modalidades esportivas. 

O projeto prevê a movimentação da cadeia produtiva do DF, no segmento de academias que 

hoje envolve cerca de 1000 academias, mais de 30 mil profissionais de forma direta e 10 mil de 

forma indireta, sendo essa fortemente afetada durante a pandemia e vem buscando uma 

recuperação e sobrevida. O evento traz a este problema uma forma de dirimir esses impactos e 

provocando a cadeia produtiva de academias e afins um meio de se reestruturar, aperfeiçoar e 

capacitar os seus grupos de profissionais. 

O Projeto abrange um público-alvo de diversas faixas etárias e classes sociais, tendo em vista 

que será aberto para pessoas que frequentam academias, esportes ao ar livre, esportes coletivos e 

praticantes de academias, neste universo também se incorporam os profissionais de academias, 

estudantes de educação física, escolas de esportes entre outros. 

 

2.4 OBJETIVO GERAL:  

Realizar o Brasília Capital Fitness e Wellness entre os dias 14 e 17 de setembro de 2023 no 

Pavilhão de Exposições do Parque da cidade em Brasília, com a construção de arenas esportivas de 

diferentes modalidades para aproximar o público O Objetivo Geral é o alvo de maior abrangência ao 

qual o projeto busca realizar sua contribuição. 

 

 

     2.4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

● Atender mais de 15 mil pessoas nos 4 dias de evento; 

● Oferecer um espaço acessível e seguro para a prática de diferentes modalidades de esporte 

para a população local e visitantes da região; 
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● Promover a importância da prática esportiva para a saúde física e mental, incentivando a 

adoção de um estilo de vida mais ativo e saudável; 

● Proporcionar um ambiente de interação e socialização entre pessoas de diferentes idades, 

gêneros e origens culturais através do esporte; 

● Fornecer informações e orientações sobre a prática esportiva e a importância do exercício 

físico para a prevenção de doenças crônicas e o bem-estar geral. 

 

     2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS 

 

Metas Qualitativas Indicador Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento das Metas 

Meta 1 – Contratação de 

Recursos Humanos 

● Etapa 1.1 – 
Contratação de equipe 
de coordenação e 
gestão do Projeto 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

● Etapa 1.2 – 
Contratação de equipe 
operacional 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

Meta 2 – Arena de Crossfit  Etapa 1.1 – 

Contratação de equipe 

operacional de Crossfit 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 2.2 Contratação 

de Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 2.3 Uniformes 

equipe Crossfit 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 3 – Arena Powerlifting  Etapa 3.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 3.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 3.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 4 – Arena Calistenia  Etapa 4.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 
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 Etapa 4.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 4.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 5 – Arena Lutas  Etapa 5.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 5.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 5.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 6 – Arena Acroesportes  Etapa 6.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 6.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 6.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 7 – Arena Fitness 

Xperience 

 Etapa 7.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 7.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 7.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 8 – Arena TBT  Etapa 8.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 8.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 
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Esportivos e Estruturas 

 Etapa 8.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 9 – Arena das Cores  Etapa 9.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 9.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 9.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 10 – Arena Fitpong  Etapa 10.1 – 

Contratação de equipe  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Identificação do 
Contratado (Documento com 
Foto), Contrato 

 Etapa 10.2 - 

Contratação de 

Equipamentos 

Esportivos e Estruturas 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 Etapa 10.3 Uniformes 

equipe 

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

Meta 11 – Estrutura Geral  Etapa 11.1 – 

Contratação de 

estrutura Pavilhão  

● Nota Fiscal, Comprovante de 
Pagamento, Contrato, Registro 
fotográfico 

 

Metas Quantitativas Indicador Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento das Metas 

Contratar profissionais para 

a gestão do evento  

● Contratar 

Coordenador Geral 

● Contratar 

Coordenador 

Administrativo 

Financeiro 

● Contratar 2 

Coordenadores 

Operacionais 

● Coordenador Geral = Nota 
fiscal, Fotos, Relação Nominal, 
folha de presença 

● Coordenador Administrativo 
Financeiro = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Coordenadores Operacionais = 
Nota fiscal, Fotos, Relação 
Nominal, folha de presença 

 

Realizar Arena de Crossfit  ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Contratar árbitros 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 
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● Contratar juízes 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 
 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Árbitros = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Juízes = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena de Powerlifting ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Contratar árbitros 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 

 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Árbitros = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena de Calistenia ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 

 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena de Lutas ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 

 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena de Acroesportes ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 

 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 
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● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena de Fitness 

Xperience 

● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 

 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena TBT ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 
 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena das Cores ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 
 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Realizar arena de Fitpong ● Contratar Supervisor 
● Contratar Staff 
● Adquirir camisetas 
● Contratar locação de 

estrutura 
 

● Supervisor = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Staff = Nota fiscal, Fotos, 
Relação Nominal, folha de 
presença 

● Camisetas = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 
contrato de locação 

Contratar estruturas gerais para 

o Pavilhão 

● Contratar locação de 

estrutura 
● Estrutura = Nota Fiscal, Fotos, 

contrato de locação 

 

 

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO 
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Nome do evento: Brasília Capital Fitness e Wellness 2023 

Descrição/etapa: Evento presencial 

Data do evento: 14 a 17 de setembro de 

2023 

Turno: Matutino, vespertino e 

noturno 

Período custeado 

pelo Fomento (se 

for o caso): 

14/09/2023 a 

19/09/2023 

Turno: Matutino, vespertino e noturno 

Local: Pavilhão de Exposições do Parque da Cidade – Brasília - DF 

Espaços físicos 

disponíveis: 

(   ) Quadra poliesportiva (   ) Praça 

(   ) Pátio (   ) Piscina 

(   ) Ginásio (   ) Clube 

(   ) Espaço privativo 

Qual? 

(X) Outro 

Qual?  

Pavilhão de Exposições 

Quantidade de participantes neste evento 

Diretos: 15.160 pessoas Indiretos: 15.160 pessoas Total: 30.320 pessoas 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(   ) Local (X) Regional (   ) Nacional 

Faixa etária Categoria – Modalidade / 

Data / Turno 

Qtd. 

(  ) Crianças / 

Adolescentes (até 14 anos 

– Expectativa 

  

(  ) Jovens (entre 15 e 24 

anos) – Expectativa 

  

(X) Adultos (entre 25 e 59 

anos) – Expectativa 

Todas as arenas, 14/08 a 

17/08, todo o dia 

8.000 

(X) Idosos (a partir de 60 

anos) – Expectativa 

Todas as arenas, 14/08 a 

17/08, todo o dia 

2.000 

(X) Pessoas com 

deficiência e/ou 

Arena PNE, 14/08 a 160 
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portadoras de 

necessidades especiais 

(limitação física, mental, 

sensorial ou múltipla – 

inseridas na distribuição 

acima) – Expectativa 

17/08, todo o dia 

Inscrição dos participantes 

(   ) Escolas 

(   ) Em centros comunitários 

(   ) Na sede da entidade proponente 

(   ) Na sede de entidades parceiras 

(X) Pela internet. Especifique: site da Instituição. https://www.institutolevantabrasil.com.br/ 

(   ) Outros. Especifique: 

 

2.7 FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 

O evento é composto por 3 frentes importantes: qualificação profissional, feira de exposição 

e as arenas esportivas com aulas. A qualificação profissional, parte custeada com recursos privados 

não integrantes do termo de fomento, oferecerá cerca de 2.000 vagas para congressistas. Serão 

mais de 60 palestrantes em 30 cursos de capacitação do segmento fitness, vendas e gestão de 

academias. Os cursos são pagos, com os seguintes valores: R$327,00 para o 1 lote (válido até 

20/07), R$367,00 para o 2 lote (válido até 20/08) e R$397,00 para o 3 lote (válido até 13/09). Para 

realizar as qualificações, são montados dois auditórios equipados com cadeiras, sonorização, 

equipamento multimídia, decoração, climatização e demais atividades necessárias para a execução. 

Os custos dessa frente envolvem passagens aéreas e hospedagens de profissionais palestrantes, 

alimentação, transporte terrestre, equipe de apoio, entre outros.  

A frente de Feira de Exposição compreende stands com expositores de toda a cadeia 

produtiva do fitness, como moda, calçados, máquinas e equipamentos, acessórios, suplementos, 

sistemas de gestão, aplicativos e academias. O Brasília Capital Fitness e Wellness é a terceira maior 

feira fitness do país. O acesso à feira é totalmente gratuito e a estrutura de seus stands não compõe 

a planilha de itens custeados com o termo de fomento. Os stands são vendidos e a arrecadação é 
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utilizada para a montagem das estruturas que fazem parte da planilha do de materiais e serviços 

não contemplados pelo fomento, como os auditórios, palestrantes e custos da parte capacitação. A 

feira de exposições, além de fomentar a cadeia produtiva do Distrito Federal, gera empregos de 

forma direta e indireta, fornecendo trabalho e renda para a população. 

Por fim, a frente de arenas esportivas oferece oportunidade para a prática de diferentes 

modalidades de esporte e de ações lúdicas relacionadas a atividades físicas à população. Os itens 

que fazem parte dessa estruturação são parte integrante da planilha 5.1, que traz a relação de 

materiais e serviços custeados com o recurso do termo de fomento. 

A programação do evento será amplamente divulgada, assim como seus parceiros e 

patrocinador. Em segundo momento será feito convite a atletas de diversas academias e escolas 

voltadas ao ensino de esportes da cidade, contendo todas as informações necessárias sobre o 

evento. Os visitantes que chegarem ao evento farão suas inscrições no credenciamento, que será 

feito por empresa especializada com alto nível tecnológico para trazer mais segurança de dados, 

agilidade no processo e credibilidade ao evento. Todos os visitantes que forem acessar as arenas 

farão o credenciamento. Esse é o momento em que serão coletados dados importantes para 

levantamento socioeconômico dos participantes do evento. Essas informações serão fornecidas à 

Secretaria de Estado de Esporte e Lazer. Além disso, o credenciamento traz maior segurança aos 

beneficiários, inibindo pessoas mal-intencionadas de entrarem no ambiente das arenas. 

REALIZAÇÃO DO EVENTO 

 O Brasília Capital Fitness e Wellness 2023 será executado com a montagem de arenas 

esportivas de diferentes modalidades que possibilitarão aos visitantes assistirem, interagirem e/ou 

conhecerem diversas modalidades esportivas nesses espaços. O objetivo é atender ao menos 

15.160 pessoas de diferentes idades diretamente nas arenas ao longo dos 4 dias de evento, 

incluindo PNEs. O evento acontecerá entre os dias 14 e 17 de setembro de 2023 dentro do Pavilhão 

de Exposições do Parque da Cidade, no bairro Asa Sul, em Brasília – Distrito Federal.  

Arenas esportivas oferecidas 

● D’Games - Crossfit 

● Power lifting  

● Calistenia 
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● Lutas  

● Acroesportes - Pole Dance, Cirqus Acroesportes, Acrobacias aéreas, Acroesportes, Cirqus fly, 

Circus Kids 

● Fitness Xperience – FitDance, Kangoo Jump, Ritbox, Ginástica, Zumba 

● TBT 

● Arena das Cores 

● Fitpong – tênis de mesa 

 

A localização das arenas está ilustrada com o nome de cada uma no croqui do evento. 

 

As arenas mencionadas anteriormente terão sua montagem iniciada no dia anterior ao início 

do evento. Todas as arenas terão um supervisor e staffs para orientar os praticantes no andamento 

dos jogos / atividades esportivas e físicas de cada arena. O acesso ao evento e a todas as arenas 

será gratuito, mas estará condicionado à realização da inscrição / credenciamento na entrada do 

evento. Algumas arenas permitem a participação nas atividades de forma gratuita, outras permitem 

a participação mediante compra de ingresso ou pagamento de inscrição (todas as arenas possuem 

descrição quanto a esse tópico apresentados mais adiante neste Plano de Trabalho). A expectativa 

de visitantes é de acima de 15 mil durante todos os dias de evento. Haverá uma equipe 

especializada de gestão e de recursos humanos para garantir o desenvolvimento de todo o projeto 

com qualidade e excelência. 

Todas as arenas terão acesso gratuito para acompanhar as atividades. Abaixo detalhamos a 

metodologia de cara arena: 

ARENA CROSSFIT (META 2) 

O espaço da arena Crossfit será montado em espaço de 20M x 30M dentro da feira, com 

estrutura específica para a prática esportiva. Haverá a parte de competição, composta pelas raias e 

os aparelhos e pesos, a parte administrativa com 4 mesas, 16 cadeiras, 3 computadores e ainda a 

parte de arquibancada e divulgação, com uma arquibancada Serão 12 raias (rigs), sendo 10 para 

competição e 2 para aquecimento. As raias são compostas pelos aparelhos e pesos que serão 

utilizados nas atividades que os atletas farão durante o evento. O espaço terá chapa de ferro na 
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base do piso e piso de borracha para estabilidade e proteção dos atletas. Cada uma das 10 raias 

contará com 2 profissionais de staff operacional e 2 árbitros, que se revezarão durante o evento. 

Além disso, serão necessários 3 juízes que julgarão os resultados registrados pela equipe de 

arbitragem e darão o veredito sobre as classificações dos atletas. A arena de Crossfit contará, ainda, 

com 1 supervisor específico para coordenar a equipe e com 3 apoios administrativos.  

O rig de competição é o espaço onde se executa a bateria de exercícios do crossfit. Em cada 

uma, teremos os seguintes equipamentos: barra olímpica 20kg e barra olímpica 15kg (para os rigs 

de aquecimento, que são 2, teremos um rig com apenas uma barra olímpica 20km e um rig com 

apenas uma barra olímpica 15kg), 2 Presilhas Olympic Spring Collar, 2 Anilhas 10 lb, 2 Anilhas 15 lb, 

2 Anilhas 25 lb, 2 Anilhas 35 lb, 2 Anilhas 45 lb, 2 Anilhas Iron Plates 2.5 lb, 2 Anilhas Iron Plates 5 lb, 

Kettlebell Preto 16kg, Kettlebell Preto 24kg, Dumbbell 35 lb, Dumbbell 45 lb, 10 unidades de Piso de 

borracha 1X1m - 15 mm, par de Argolas de ginástica, Corda de Escalada – Sisal 4.5m, Adaptador 

para corda Rig com mosquetão, Caixa para salto 20/24/30 madeira, Wall ball 14 lbs, Wall ball 20 lbs, 

Alvo Wall Ball Duplo. 

As baterias ou rodadas de exercícios realizados pelos atletas nos rigs envolvem saltos, 

levantamento, carregamento, arrasto, lançamento de peso, corrida, agachamento e suas variações. 

A média de duração de cada bateria de exercícios é de 15 minutos.  

 Serão oferecidas 200 vagas para duplas, ou seja, 400 atletas ao todo. São 8 categorias que 

estão divididas da seguinte forma: 

Tipo de nível de categoria Categorias 

Iniciantes – 100 atletas (50 

duplas) 

Masculino - 50 atletas (25 

duplas) 

Feminino - 50 atletas (25 duplas) 

Scale Masculino - 50 atletas (25 

duplas) 

Feminino - 50 atletas (25 duplas) 

Intermediário Masculino - 50 atletas (25 

duplas) 

Misto - 50 atletas (25 duplas) 
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RX Masculino - 50 atletas (25 

duplas) 

Misto - 50 atletas (25 duplas) 

 

Os atletas são divididos entre as categorias por carga dos pesos, quantidade de repetições e 

complexidade dos movimentos. As categorias de ‘Iniciantes’ e ‘Scale’ competem em 3 baterias no 

sábado e as categorias ‘Intermediário’ e ‘RX’ competem em 3 baterias no sábado e 3 baterias no 

domingo. Durante todas as atividades, cada rig é acompanhado por 2 staffs e 2 árbitros, que se 

revezam entre as baterias, que são necessários para a execução das seguintes funções: Staff - 

preparar raia de competição, carregando e trocando pesos e ajustando equipamentos durante toda 

a competição; Auxiliar os atletas na configuração dos equipamentos e na organização da área de 

competição; Garantir a organização para que a competição tenha bom funcionamento e aconteça 

em segurança; e Árbitro - Supervisionar e garantir o cumprimento das regras da competição na 

respectiva raia; Anotar os resultados das provas e exercícios realizados pelos atletas; Solucionar 

quaisquer disputas ou infrações durante as competições. Caso necessário, pode reportar o 

problema aos juízes ou ao supervisor. 

Todos os resultados obtidos das baterias são repassados aos 3 juízes, que farão a análise de 

acordo com os parâmetros praticados na modalidade e informarão as pontuações e classificações 

aos Staffs da parte administrativa, que irão: auxiliar no registro dos atletas presentes, coletar dados 

e autorizações necessárias antes da participação na competição; e monitorar o cronograma do 

evento e comunicar ao supervisor sobre atrasos ou problemas administrativos. 

 

Cada um dos 400 atletas receberá uma camiseta do evento que contém a logo do Brasília 

Capital Fitness e Wellness 2023, do Instituto Levanta Brasil e da Secretaria de Estado de Esporte e 

Lazer do Distrito Federal. Além deles, serão distribuídas mais 47 camisetas para equipe (20 staffs 

operacional dos rigs, 20 árbitros, 1 supervisor, 3 juízes, 3 staffs de apoio administrativo). 

 Haverá entrega de troféus para premiação das 3 melhores duplas por categoria. Como são 8 

categorias, serão necessários 48 troféus.  

 Na sexta-feira, dia 15 de setembro, haverá a entrega dos kits, o reconhecimento de arena 

pelos atletas, um brienfing com equipe e participantes. As competições acontecerão nos dias 16 e 
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17 de setembro, sábado e domingo respectivamente, das 9H00 às 18H00. Os atletas participam em 

duplas por cada vez nas raias. 

 Os atletas participantes participaram de seletivas que foram realizadas pelo Instituto de 

forma independente, em 3 edições ao longo do ano de 2023. A primeira seletiva foi feita no dia 17 

de junho no espaço Crossfit Steel Bull em Taguatinga Norte, a segunda foi em 29 de julho no Guará 

Crossfit, no Guará, e a terceira no dia 19 de agosto no Crossfit Selva, no Park Way. A divulgação das 

seletivas foi feita pelo instagram e foi aberta aos alunos e atletas de crossfit de todo o Distrito 

Federal.   

Por ser uma arena que atrai muitos visitantes, haverá uma arquibancada de 20M x 4 

degraus, em estrutura metálica com placas de compensado de 20mm para acomodar o público que 

queira prestigiar os atletas participantes. 

ARENA PORWERLIFTING (META 3) 

A arena de Powerlifting será montada em um espaço de 20M x 14M dentro da feira, com 

uma estrutura específica para a prática esportiva. Na arena haverá equipamentos específicos para a 

prática esportiva. As modalidades são: Powerlifting (agachamento, supino, terra), Supino; 

Levantamento Terra; Power Bíceps e Luta de Braço. 

Os equipamentos que estarão disponíveis para as atividades na arena são: 1 Rack de 

agachamento; 2 Power cage (gaiolas de agachamento); 2 bancos de supino profissional; 3 mesas de 

luta de braço; 4 barras olímpicas; 500kg de anilhas; 2 suportes para anilhas; 4 pares de presilhas 

para barras olímpicas; 1 alavanca para barra; 4 plataformas; 1 pódio e 1 plataforma de Power 

Bíceps. Ainda na arena, haverá mesa de som, 3 microfones, 3 caixas de som, jogo de luz, máquina 

de fumaça e 4 macas para descanso e recuperação de atletas. Essa estrutura será disponibilizada 

pela Academia Atlas. A ASBRAEFOL – Associação Brasiliense de Esportes de Força e Luta fornecerá 

apoio para mobilização dos atletas ao evento, ambos constam na planilha 5.0. 

Haverá um campeonato na arena nos dias 16 e 17 de setembro. As baterias ou rodadas de 

exercícios realizados pelos atletas envolvem a realização de movimentos tecnicamente perfeitos e 

com a maior carga possível. Cada atleta possui em média 2 minutos para a realização do 
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movimento. Depois da sua execução, o atleta espera as execuções de todos os outros oponentes 

antes de iniciarem a próxima bateria de exercícios. A competição de powerlifting é uma modalidade 

na qual o atleta realiza 3 movimentos distintos, o agachamento, levantamento terra e supino. A 

soma dos totais de pesos levantados corretamente será a sua pontuação. Haverá ainda categorias 

das modalidades de exercício simples (um tipo de exercício, não um combinado como o 

powerlifting) de supino, terra, biceps curl e luta de braço (essa última se dará em formato de 

embates eliminatórios). Estão previstas 30 categorias, cada uma com pelo menos 3 inscritos e com 

o máximo de 10 atletas. As inscrições são feitas pela internet, através de Google Forms. Se houver 

procura para abertura de mais categorias de peso até 2 dias antes da competição, pode-se fazer o 

ajuste e incluir essa categoria. Se até essa data alguma das categorias apresentar menos de 3 

inscritos, eles serão relocados para outra categoria mais próxima ao seu peso e a categoria com o 

número de participantes insuficiente será eliminada. 

Tabela de categorias previstas: 

Modalidade Categoria Peso 

Powerlifting Feminino – mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

Até 55kg;  

55,1kg a 65kg;  

65,1kg a 75kg;  

75,1kg a 85kg;  

Acima de 85kg; 

Masculino - mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

Até 56kg;  

60kg a 67,5kg;  

67,5kg a 75kg; 

75,1kg a 82,5kg;  

82,5kg a 90kg;  

90kg a 100kg; 
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100kg a 110kg; 

Acima de 110kg 

Supino Feminino  

Masculino - mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

60,1 a 67,5kg; 

67,51kg a 75kg; 

75,1kg a 82,5kg; 

82,51kg a 90kg; 

90,1kg a 100kg; 

100,1kg a 110kg; 

 

Terra Feminino - mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

65,1kg a 75kg;  

75,1kg a 85kg;  

 

Masculino - mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

60,1 a 67,5kg; 

67,51kg a 75kg; 

75,1kg a 82,5kg; 

82,51kg a 90kg; 

90,1kg a 100kg; 

100,1kg a 110kg; 

 

Bíceps Feminino  
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Masculino - mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

100,1kg a 110kg; 

 

Luta de Braço  Feminino  

Masculino - mínimo de 3 

vagas e máximo de até 10 

vagas por categoria de peso 

75,1kg a 82,5kg; 

82,51kg a 90kg; 

 

 

 As inscrições para participar do campeonato são pagas por participante, o valor para 

Powerlifting é de R$130,00 e para as demais modalidades é de R$50,00. A arrecadação prevista é de 

R$3.120,00 com a modalidade Powerlifting (8 categorias com 3 atletas cada), R$900,00 com a 

modalidade Supino (6 categorias com 3 atletas cada), R$ 1.200,00 com a modalidade Levantamento 

Terra (8 categorias com 3 atletas cada), R$150,00 com a modalidade Bíceps (1 categorias com 3 

atletas) e R$300,00 com a modalidade Luta de Braço (2 categorias com 3 atletas cada). A 

arrecadação média prevista para todas as categorias é de R$5.670,00 e será utilizado para custear 

as premiações (um troféu para primeiro colocado e duas medalhas para segundo e terceiro 

colocados por categoria),  

Durante todas as atividades, 5 staffs, 3 juízes e 1 supervisor são necessários para a execução 

das seguintes funções: Staff - preparar a arena de competição, carregando e trocando pesos e 

ajustando equipamentos durante toda a competição; Auxiliar os atletas na configuração dos 

equipamentos e na organização da área de competição; garantir a organização para que a 

competição tenha bom funcionamento e aconteça em segurança; e Árbitro - Supervisionar e 

garantir o cumprimento das regras da competição na respectiva raia; Anotar os resultados das 

provas e exercícios realizados pelos atletas; Solucionar quaisquer disputas ou infrações durante as 

competições. Caso necessário, pode reportar o problema aos juízes ou ao supervisor; e Supervisor - 

Gerenciar e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua 

responsabilidade; resolver conflitos e questões administrativas e/ou operacionais que possam 
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ocorrer na arena, garantindo o bom andamento das suas atividades; garantir que todas as funções 

estejam sendo executadas de maneira eficiente e coordenada. 

 Haverá entrega de troféu para premiação do primeiro colocado por categoria, ou seja, os 3 

melhores atletas por categoria sendo um troféu para o primeiro lugar e medalha segundo e terceiro 

colocados por categoria. Ao total serão distribuídos 30 troféus e 60 medalhas, integrantes da 

planilha 5.0. 

ARENA CALISTENIA (META 4) 

 A arena Calistenia terá um espaço localizado na área descoberta do Pavilhão, equivalente a 

4 tendas 10M x 10M. Essas tendas serão necessárias para proteger atletas, equipamentos, materiais 

e visitantes da exposição ao sol e/ou à chuva. O equipamento necessário, que inclui anilhas, barras, 

caixotes, piso emborrachado, kettlebells e demais equipamentos serão disponibilizados pela 

academia Unique como apoio à arena. 

A calistenia é uma forma de treinamento físico que utiliza o peso corporal como principal 

resistência para o desenvolvimento da força, flexibilidade, equilíbrio e coordenação motora. É uma 

modalidade de exercício que não requer equipamentos específicos, tornando-a acessível a 

praticamente qualquer pessoa, em qualquer lugar. Os movimentos típicos da calistenia incluem 

uma variedade de exercícios que desafiam diferentes grupos musculares. Alguns dos movimentos 

mais comuns na calistenia incluem saltos, Flexões, Barras Fixas, Agachamentos, Prancha, Parada de 

Mãos e suas variações. A arena estará aberta ao público no dia 15 de setembro. Nos dias 16 e 17 

haverá competições com as seguintes categorias previstas: 

Modalidade Categoria Peso 

Freestyle Masculino (25 vagas)  

Feminino (25 vagas)  

Intermediário Masculino (25 vagas)  
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Feminino (25 vagas)  

Iniciante Masculino (25 vagas)  

Feminino (25 vagas)  

Avançado Masculino (25 vagas)  

Feminino (25 vagas)  

Strength Masculino (75 vagas)  Leve – até 79kg (25 vagas) 

Intermediário – de 80kg até 

89kg (25 vagas) 

Pesado – 90kg ou acima (25 

vagas) 

Feminino (25 vagas)  

 

São disponibilizadas até 300 vagas para participar do campeonato entre as categorias descritas 

acima. As inscrições para participar do campeonato são pagas por participante, o valor para 

inscrição é de R$150,00. A arrecadação prevista é de R$9.000,00 para o evento, com base na venda 

média de 5 atletas por categoria. Esse valor será utilizado para custear itens da planilha 5.0, entre 

eles a premiação dessa arena. Cada categoria terá premiação para os três mais bem colocados da 

seguinte forma: troféu e medalha para o primeiro lugar e medalhas para segundo e terceiro lugares. 

ARENA LUTAS (META 5) 

A arena de lutas terá espaço para a prática das modalidades Jiu-jitsu, Capoeira, Kickboxing, 

Karate e Boxe. Serão 4 espaços de dimensões 8M x 8M com tatames montados de 4M x4M e um 

espaço de 8Mx8M para montagem de ringue de 7Mx7M, com suas localizações ilustradas no croqui 

do evento. Os tatames, peças de 1M x 1M com 30mm ou 40mm serão utilizados para possibilitar a 

prática esportiva das modalidades propostas, como serão 4 espaços de 4M x 4M, serão necessárias 
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16 peças por espaço e 64 peças no total. O ringue será uma estrutura composta por 4 postes, de 40 

cm, 70 cm, 100 cm ou 130 cm de altura, revestidos com material macio para amortecer impactos, 4 

cordas flexíveis de segurança com 4cm de diâmetro, amarradas por dois tirantes, com 2 escadas 

para acesso ao ringue. O espaço terá identificação feita em estrutura de boxtruss com lonas, 

precisará de carpete para cobrir o piso bem danificado do Pavilhão, tanto nos locais das arenas 

quanto em volta, para circulação entre as áreas de lutas. O alambrado será utilizado para organizar 

o espaço e o público presente. A arena de lutas terá um coordenador, que será responsável por 

gerenciar e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua 

responsabilidade; resolver conflitos e questões administrativas e/ou operacionais que possam 

ocorrer na arena, garantindo o bom andamento das suas atividades; e garantir que todas as funções 

estejam sendo executadas de maneira eficiente e coordenada. Além dele, serão necessários 5 staffs 

operacionais, responsáveis por preparar as arenas e mantê-las organizadas; auxiliar os atletas com 

informações e na configuração dos equipamentos e na organização da área de prática; garantir a 

organização para que a arena tenha bom funcionamento e aconteça em segurança. Os participantes 

podem participar de forma livre, sem restrição quanto a inscrições, porém o praticante deverá 

portar material esportivo condizente com a modalidade a ser praticada. Não serão disponibilizados 

quimonos, luvas ou materiais esportivos específicos para a prática esportiva, cabendo aos atletas 

participantes levar os itens que quiserem utilizar. Não será permitida a prática de esportes de 

tatame com sapatos, para evitar possíveis danos materiais e físicos.  

 

ARENA ACROESPORTES (META 6) 

 A arena Acroesportes é uma arena dedicada às modalidades relacionadas a acrobacias e arte 

circense. Haverá atividades que envolvem cubo acrobático, acrobacias aéreas, handstand (apoio de 

mãos), argolas, Cirqus Fly (modalidade que mistura dança, saltos e movimentos enquanto o 

participante está preso a um elástico na cintura). Toda a estrutura específica necessária para a 

execução das atividades, como liras, suportes, tecidos, cubos, elásticos, e argolas serão 

disponibilizados em forma de apoio pela Academia Cirqus Acroesportes. O espaço utilizado para as 

atividades mede 20M x 15M, haverá 50 peças de tatames 1Mx 1M montados para a realização das 

atividades, disponibilizados como apoio pela Federação de Artes Marciais Educativas (FAME DF). 



 
 
 

29 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

O espaço terá identificação feita em estrutura de boxtruss com lonas, precisará de carpete 

para cobrir o piso bem danificado do Pavilhão. O alambrado será utilizado para organizar o espaço e 

o público presente. A arena Acroesportes terá um coordenador, que será responsável por gerenciar 

e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua responsabilidade; 

resolver conflitos e questões administrativas e/ou operacionais que possam ocorrer na arena, 

garantindo o bom andamento das suas atividades; e garantir que todas as funções estejam sendo 

executadas de maneira eficiente e coordenada. Além dele, serão necessários 5 staffs operacionais, 

responsáveis por preparar as arenas e mantê-las organizadas; auxiliar os atletas com informações e 

na configuração dos equipamentos e na organização da área de prática; garantir a organização para 

que a arena tenha bom funcionamento e aconteça em segurança. Os participantes podem 

participar de forma livre, sem restrição quanto a inscrições. Não será permitida a prática de 

esportes de tatame com sapatos, para evitar possíveis danos materiais e físicos. 

 

ARENA FITNESS XPERIENCE (META 7) 

 A arena Fitness Xperience é uma arena voltada para a dança. Nela acontecerão diversas 

aulas de Fitdance, Zumba, Ritbox, Kangoo Dance e Fit Hit. O acesso às aulas é feito por meio de 

inscrição, que custa R$40,00 por pessoa. Essas inscrições serão utilizadas para pagar a hora aula dos 

professores de dança que darão as aulas. A estimativa de arrecadação é de R$4.000,00 com a venda 

de 100 ingressos, que custeará a hora aula dos professores de dança e faz parte da Planilha 5.0. 

 A arena terá um espaço de 18M x 23M dentro da parte coberta do Pavilhão, conforme 

ilustrado no croqui do evento. Haverá um palco de 20M x 6M onde serão ministradas as aulas de 

dança. O palco contará com sistema de sonorização completo, com Mix Console Digital com no 

mínimo 48 canais para P.A, Caixas para subgraves (8 falantes, 18 polegadas com 800W RMS cada),  

caixas vias médio grave e médio agudo (1.000W RMS cada), amplificadores compatíveis com o 

sistema de PA, processador digital, multicabo com no mínimo 48 vias (60mts), monitores tipo ativo 

com 800W RMS, amplificadores compatíveis com o sistema de monitores, microfones com e sem fio 

(shure SM 58 ou similar) e demais itens, com operador, durante 4 dias de evento. Esse serviço de 

sonorização fará possível a sonorização ambiente, a divulgação de informações importantes, entre 
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outras demandas importantes de som. Além disso, no palco também haverá sistema de iluminação 

para uma experiência completa de aulas dinâmicas, divertidas e de excelente qualidade. Será 

instalado 1 telão de LED P2, com 15m², ao lado do palco. Esse telão será utilizado para divulgar as 

atividades das arenas esportivas, a parceria com a SELDF, informações importantes relacionadas a 

temática fitness, saúde e bem-estar e demais avisos que possam ser necessários.  O espaço terá 

identificação feita em estrutura de boxtruss com lonas, precisará de carpete para cobrir o piso bem 

danificado do Pavilhão. O alambrado será utilizado para organizar o espaço e o público presente. A 

arena Fitness Xperience terá um coordenador, que será responsável por gerenciar e supervisionar 

toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua responsabilidade; resolver conflitos 

e questões administrativas e/ou operacionais que possam ocorrer na arena, garantindo o bom 

andamento das suas atividades; e garantir que todas as funções estejam sendo executadas de 

maneira eficiente e coordenada. Além dele, serão necessários 5 staffs operacionais, responsáveis 

por preparar as arenas e mantê-las organizadas; auxiliar os participantes com informações e na 

configuração dos equipamentos e na organização da área de prática; garantir a organização para 

que a arena tenha bom funcionamento e aconteça em segurança.  

ARENA TBT (META 8)  

A arena TBT é um espaço destinado a brincadeiras, jogos e esportes mais antigos ou pouco 

praticados pelos jovens dos dias atuais. A proposta é promover a prática dessas atividades, 

ensinando quem não conhece e incentivando o público geral. As atividades dessa arena são: 

Dominó, Baralho, xadrez, dama e elástico. Essas atividades acontecerão em espaço dentro do 

evento denominado no croqui como T&T (12M x9M), na área coberta do Pavilhão. Serão 

necessárias 10 mesas com 16 cadeiras para as práticas de jogos como xadrez, dama, baralho, 

dominó e acontecerá também a brincadeira com o elástico. Os materiais necessários, como os 

jogos, baralho, elástico, entre outros, serão disponibilizados pela Faculdade Anhanguera como 

apoio. A Arena TBT terá um supervisor que será responsável por gerenciar e supervisionar toda a 

equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua responsabilidade; resolver conflitos e 

questões administrativas e/ou operacionais que possam ocorrer na arena, garantindo o bom 

andamento das suas atividades; e garantir que todas as funções estejam sendo executadas de 

maneira eficiente e coordenada. Além dele, serão necessários 5 staffs operacionais, responsáveis 
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por preparar as arenas e mantê-las organizadas; auxiliar os participantes com informações e na 

configuração dos equipamentos e na organização da área de prática; garantir a organização para 

que a arena tenha bom funcionamento e aconteça em segurança. Os participantes podem 

participar de forma livre, sem restrição quanto a inscrições. 

ARENA DAS CORES (META 9) 

A Arena das Cores, assim como a Arena TBT, é um espaço destinado a brincadeiras, jogos e 

esportes mais antigos ou pouco praticados pelos jovens dos dias atuais. As atividades dessa arena 

são: Bet, Golzinho, Queimada, Corrida do Saco. Essas atividades acontecerão no espaço dentro do 

evento denominado no croqui como Arena das Cores (20M x 15M), na área descoberta do Pavilhão. 

A área será cercada por gradil para delimitar um espaço para a queimada, bet, corrida de saco e 

golzinho, será necessária uma tenda 5M x5M para proteger o Staff do sol e 3 kits de mesa com 4 

cadeiras cada um.  Os materiais necessários, como bolas, tacos de bet, sacos, golzinho, entre 

outros, serão disponibilizados pela Faculdade Anhanguera como apoio. A Arena das Cores terá um 

supervisor, que será responsável por gerenciar e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente 

na arena esportiva de sua responsabilidade; resolver conflitos e questões administrativas e/ou 

operacionais que possam ocorrer na arena, garantindo o bom andamento das suas atividades; e 

garantir que todas as funções estejam sendo executadas de maneira eficiente e coordenada. Além 

dele, serão necessários 5 staffs operacionais, responsáveis por preparar as arenas e mantê-las 

organizadas; auxiliar os participantes com informações e na configuração dos equipamentos e na 

organização da área de prática; garantir a organização para que a arena tenha bom funcionamento 

e aconteça em segurança. Os participantes podem participar de forma livre, sem restrição quanto a 

inscrições. 

ARENA FITPONG (META 10) 

 A arena Fitpong é uma arena para a prática do Ping Pong.  O espaço dedicado a essa arena é 

de 16m x 12m e terá 4 mesas de ping pong de tamanho oficial, ou seja, cerca de 2,74m de 

comprimento por 1,52m de largura e 0,76m de altura, e uma mesa de tamanho menor de 

dimensões 1,4m x ,73m x 0,75m. As mesas poderão ser utilizadas pelo público de forma livre do dia 

14 ao dia 16 de setembro e serão disponibilizadas raquetes e bolinhas. No último dia de evento, 
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haverá um torneio que utilizará as 4 mesas de tamanho oficial, deixando a mesa menor para 

utilização pública livre. Categorias do torneio: a) Divisão Recreativa: para pessoas que nunca 

treinaram tênis de mesa em academias e clubes especializados; b) Divisão Profissional: para pessoas 

que já treinaram tênis de mesa ou participaram de competições oficiais; c) Divisão Kids: para 

crianças até 12 anos de qualquer nível técnico. São até 30 vagas para cada divisão e para participar 

do torneio haverá inscrição. Haverá até 30 vagas por categoria e o valor para as categorias 

Recreativa e Kids é de R$25,00 por pessoa e para categoria Profissional é de R$50,00 por pessoa. 

Está prevista a arrecadação média de 10 ingressos por categoria, ou seja, R$1.000,00 reais que 

serão destinados ao custeio do árbitro, da mesa de frutas para os atletas e das premiações. Todas 

as categorias premiarão os três mais bem colocados com medalha. 

Os atletas inscritos serão distribuídos em grupos com 2 ou 3 participantes. A distribuição de 

todos os atletas nos grupos será feita por meio de sorteio. Os dois mais bem colocados de cada 

grupo avançarão para a fase eliminatória. Todos os jogos da fase grupos serão realizados em set 

único de 11 pontos. Os jogos da fase eliminatória serão realizados em melhor de 3 sets. Apenas o 

jogo da final será realizado em melhor de 5 sets. Atletas que não estiverem no local da competição 

ao serem chamados para a mesa serão desclassificados automaticamente. Atletas que não 

possuírem raquete poderão utilizar as raquetes da organização. Haverá mesa de frutas para todos 

os atletas inscritos na competição. Serão utilizadas 4 mesas recreativas, de tamanho oficial (1,53 x 

2,74m). 

 

FISICULTURISMO – ARENA NÃO FAZ PARTE DA PLANILHA 5.1 

A arena dedicada ao Fisiculturismo é um espaço que estará dentro do evento, mas não terá acesso 

gratuito – assim como os auditórios. Nela acontecerá uma competição de fisiculturismo organizada 

com o apoio da Federação Brasiliense de Fisiculturismo e Musculação – IFBB DF. A participação será 

restrita a atletas filiados ao IFFB do DF ou de outros Estados. As categorias se dividem da seguinte 

forma: 

Modalidade Categoria Divisão 
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Fisiculturismo - Masculino Júnior Única 

Sênior 

 

Até 70kg 

Até 75kg 

Até 80kg 

Até 85kg 

Até 90kg 

Acima de 90 kg 

Master Única 

Games Classic - Masculino Sênior 

 

Até 175cm 

Acima de 175cm 

Fisiculturismo Clássico - Masculino Sênior Até 175cm 

Acima de 175cm 

Classic Physique - Masculino Sênior 

 

Até 171cm 

Até 175cm 

Acima de 175cm 

Men’s Physique - Masculino Júnior Única 

Sênior Até 170cm 

Até 173cm 

Até 176cm 

Até 179cm 

Acima de 179cm 

Master Única 

Muscular Men’s Physique - Única Única 



 
 
 

34 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

Masculino 

Fit Model Masculino - Masculino Única Única 

Wellness - Feminina Júnior Única 

Sênior Até 158cm 

Até 163cm 

Acima de 163cm 

Master Única 

Bikini - Feminina Júnior Única 

Sênior Até 160cm 

Até 164cm 

Acima de 164cm 

Master Única 

Bodycitness - Feminina Única Única 

Women’s Physique - Feminina Única Única 

Fit Model Feminina - Feminina Única Única 

 

O público em geral poderá acessar a arena para assistir às competições mediante compra de 

ingresso por R$35,00. A venda de ingressos e a arrecadação com inscrições serão utilizados para 

cobrir os gastos com staff e premiações.  

Para as competições, serão necessários 5 árbitros de mesa, 2 árbitros de palco, 1 árbitro de 

estatística, 9 staffs operacionais, um locutor, um DJ e uma estrutura de 10 mesas, 15 cadeiras e 

estrutura de iluminação de médio porte. Todos os itens relativos a esta arena não fazem parte da 

planilha 5.1 deste Plano de Trabalho. 

ESTRUTURA GERAL 
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Será necessária a locação de estrutura para a montagem, organização e climatização do 

evento. O local é amplo, 45 mil metros quadrados, portanto serão utilizados 10 climatizadores por 

dia, para manter a boa circulação do ambiente. Será montada uma entrada para o evento atrativa e 

instagramável, com portal e um espaço para o credenciamento dos visitantes, essa estrutura 

utilizará boxtruss Q30 em sua montagem. O hall de entrada e demais áreas de totens de 

informações, arena do conhecimento e outros pontos do evento usarão boxtruss, lonas impressas, 

carpete, alambrados. Alambrados e fechamento cego serão utilizados ainda na orientação e 

delimitação de espaços dentro do Pavilhão.  

O Pavilhão é um espaço amplo e possui alguns pontos que o público não deve acessar por 

risco de acidentes, como a área destinada a alocação do gerador, onde fica uma subestação de 

energia, em que há restos de material de obra, buracos, um muro baixo com estrutura de ferro à 

mostra, como é possível ver pela foto abaixo: 
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Além disso, há locais em que o muro do Pavilhão possui buracos e pontos em que pessoas 

conseguiriam saltar e acessar o evento sem passar pelo credenciamento ou revista dos seguranças 

do local, representando mais um risco aos beneficiários. Existem ainda locais ermos que o acesso 

dos participantes será vetado por fechamento, para evitar que crianças ou demais visitantes 

circulem em espaços de pouca circulação e visibilidade, como o da foto abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O isolamento dessas áreas será feito com fechamento cego e está demarcado no croqui com 

uma marcação em linha roxa na foto 1 do croqui e em linha preta na foto 2 do croqui. O 

fechamento cego, com dimensão de 2,2M x 2,3M, será utilizado no isolamento de locais que não 

devem ser acessados pelos visitantes, na organização geral do evento, na demarcação de espaço, 

evitar fácil acesso de pessoas não identificadas ao evento e no estacionamento gratuito montado 

dentro do pavilhão dedicado a autoridades e equipe da SELDF. Serão necessárias 500 unidades de 

fechamento cego para cercar os locais descritos. O boxtruss Q30 será uma estrutura utilizada nas 

arenas esportivas, na entrada do evento, nos painéis de fotos instagramáveis, no stand da SELDF, na 

área externa, em backdrop, na parte do credenciamento e ainda no estacionamento. Serão 

utilizados 250   metros lineares de box truss Q30 durante os 4 dias de evento. Os alambrados que 

compõem a organização de partes centrais do evento serão cobertos por capas específicas para 

melhorar a estética do evento e auxiliar na orientação, como exemplificam as fotos no croqui. É um 
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material que será amplamente utilizado nos locais em que as estruturas de boxtruss estarão. Os 

alambrados serão utilizados ao longo do evento para delimitação de espaços, organização de filas e 

organização geral do evento, em todas as áreas citadas acima, inclusive no estacionamento. Serão 

necessárias 600 unidades de alambrado por dia de evento, cada um com dimensões de 2M x 1M.  

Essas estruturas utilizam em sua montagem boxtruss Q30, alambrados de 2M x 1M, lonas 

impressas fixadas às estruturas, carpete tipo forração aplicado com fita dupla face de largura 2M. O 

espaço do Pavilhão é antigo, amplo (45 mil metros quadrados para o evento) e possui uma 

estrutura que carece de reformas e pintura. O piso possui pontos que são irregulares e apresentam 

rachaduras, buracos ou lascas soltas. Para criar um ambiente agradável e mais seguro, serão 

aplicados 2.600 metros de carpete no local, que ajudam a suavizar essas imperfeições. O piso é 

completamente irregular e perigoso para os visitantes como se pode ver pelas fotos a seguir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pela grande expectativa de visitantes, o evento precisará oferecer mais banheiros para 

suportar a demanda de forma segura e confortável, sendo então necessária a locação de 6 

banheiros container, equipados com vasos sanitários, água, pia e instalação, sendo toda a 

manutenção realizada pela equipe de limpeza contratada. Os banheiros são módulos tipo contêiner 

e possuem 6 sanitários, isolamento térmico e acústico, com dimensões de 6M x 2,45M x 2,8M. 
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Serão instalados 8 telões de painéis de LED P2, cada um com 15m², pelo evento. Esses telões 

serão utilizados para divulgar as atividades das arenas esportivas, a parceria com a SELDF, 

informações importantes relacionadas a temática fitness, saúde e bem-estar e demais avisos que 

possam ser necessários. O evento contará com sistema de sonorização completo, com Mix Console 

Digital com no mínimo 48 canais para P.A, Caixas para subgraves (8 falantes, 18 polegadas com 

800W RMS cada), caixas vias médio grave e médio agudo (1.000W RMS cada), amplificadores 

compatíveis com o sistema de PA, processador digital, multicabo com no mínimo 48 vias (60mts), 

monitores tipo ativo com 800W RMS, amplificadores compatíveis com o sistema de monitores, 

microfones com e sem fio (shure SM 58 ou similar) e demais itens, com operador, durante 4 dias de 

evento. Esse serviço de sonorização fará possível a sonorização ambiente, a divulgação de 

informações importantes, entre outras demandas importantes de som. 

O projeto está planejado de modo a facilitar o amplo acesso do público: 

 

 • Acessibilidade  

O projeto entende como primordial a participação de pessoas com necessidades especiais, além de 

idosos e crianças. O evento visa receber esses visitantes com arenas esportivas específicas, 

banheiros adaptados e equipe orientada. 

  

• Democratização  

No intuito de promover o esporte e a prática de atividade física em seus mais diversos formatos e 

possibilidades, o Brasília Capital Fitness e Wellness 2023 oferece aos seus participantes a 

oportunidade de conhecer, assistir, vivenciar atividades esportivas / físicas / lúdicas que podem ser 

de mais difícil acesso à diferentes parcelas da população, como a calistenia, Cirqus, Jumpers e 

Crossfit 

 

• Visibilidade  

Ampla campanha de divulgação. Projeto com comunicação digital e fortalecimento de mídia 

espontânea, gerando repercussão positiva à imagem do projeto e consequentemente associada aos 

seus parceiros, patrocinadores e apoiadores.  
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• Sustentabilidade  

O Instituto Levanta Brasil leva a sério questões como sustentabilidade e legado social. Em todas as 

edições, a destinação de todo o lixo gerado pelo evento segue parâmetros de destinação adequada.  

 

MECANISMOS DE ACOMPANHAMENTO 

 O acompanhamento e o monitoramento do evento como um todo serão feitos ao longo da 

execução, sendo realizados por toda a equipe que compõe o projeto, com reuniões e apresentação 

de relatório de atividades para o alinhamento de todas as ações que o projeto necessita para ser 

executado conforme proposto e aprovado. 

 Toda a documentação base para a elaboração da prestação de contas e relativa ao 

acompanhamento da parceria, como fotos, vídeos, notas fiscais, contratos, relatórios, entre outros, 

ficarão disponíveis para acesso e conferência através do Google Drive, pelo link: 

https://drive.google.com/drive/folders/1BqQdTStwYmJs7cAA10Gv7eo1WjyPy7ON?usp=sharing 

AQUISIÇÃO DE MATERIAIS E SERVIÇOS 

 Toda compra e contratação de materiais e serviços para a devida realização do evento serão 

feitas obedecendo a todos os critérios de melhor custo-benefício, bem como de maior utilização e 

aproveitamento na produção e realização do evento. O evento contará com prestadores de serviços 

terceirizados no desempenho de diversas funções: Coordenadores, Fotógrafo, Staff, Supervisores, 

Árbitros e Juízes. Outros serviços essenciais para a execução do evento que serão fornecidos por 

patrocínio são: Segurança Desarmada, Equipe de Limpeza, Brigadistas, Ambulância, Posto Médico, 

Seguro para evento, ART, ECAD, Gerador e Espaço. 

2.7.1 Grade Horária dos Núcleos 

ARENA ESPORTIVA CROSSFIT– Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 13H – 22H 
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público geral 

15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

10H – 22H 

15/09/2023 Entrega dos kits dos atletas 

que participarão do 

campeonato de crossfit 

10H – 22H 

15/09/2023 Planejamento, Briefing, 

orientação e treinamento de 

equipe - Arbitragem, Juízes, 

Staff 

14H – 20H 

16/09/2023 Abertura da Arena para 

Competição de Crossfit 

10H – 22H 

17/09/2023 Abertura da Arena para 

Competição de Crossfit 

10H – 14H  

17/09/2023 Premiação dos atletas 14H – 16H 

 

ARENA ESPORTIVA POWER LIFTING – Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

13H – 22H 

15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

10H – 15H 

15/09/2023 Período para pesagem dos 

atletas 

15H – 20H 
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15/09/2023 Curso de Powerlifting 18H – 19H 

15/09/2023 Treinamento de arbitragem e 

anilheiros 

19H – 20H 

16/09/2023 Competição de Powerlifting 

- Categorias femininas da 

mais leve até 72kg e 

categorias masculinas até 

59kg 

10H – 13H 

16/09/2023 Premiação das categorias 

femininas da mais leve até 

72kg e categorias masculinas 

até 59kg 

13H30 

16/09/2023 Competição de Powerlifting 

- categorias feminina 84kg e 

masculinas 74, 83-93kg e 

125kg+ 

14H30 – 18H  

16/09/2023 Premiação das categorias 

feminina 84kg e masculinas 

74, 83-93kg e 125kg+ 

18H30 

17/09/2023 Competição de Powerbiceps 10H – 12H  

17/09/2023 Premiação de Porwerbiceps 13H  

17/09/2023 Competição de luta de braço 14H 

 Competição de Supino e 

levantamento terra 

(paralelos) 

16H 

17/09/2023 Premiações 19H30 
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ARENA LUTAS – Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

13H – 22H 

15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

10H – 12H 

15/09/2023 Luta Livre 12H30 – 18H30 

15/09/2023 Jiu Jitsu 19H – 22H 

16/09/2023 Capoeira 10H – 12H 

16/09/2023 Luta Livre 12H30 

16/09/2023 Boxe  14H – 18H 

16/09/2023 Luta Livre 18H30 – 22H 

17/09/2023 Kickboxing Tatame 10H – 12H  

17/09/2023 Karate Tatame 12H – 14H 

17/09/2023 Kickboxing Ringue 15H – 18H 

 

 

ARENA ACROESPORTES – Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

13H – 22H 
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15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

10H – 19H 

15/09/2023 Cirqus Fly (acrobacias 

aéreas) 

19H – 22H 

16/09/2023 Cirqus Fly Kids 10H – 11H30 

16/09/2023 Cirqus Fly Teens 11H30 – 12H30 

16/09/2023 Acrosolo Tecido 12H30 – 14H30 

16/09/2023 Lira e Cubo 14H30 – 16H 

16/09/2023 Cirqus Fly Acrobacias aéreas 

para iniciantes 

16H – 17H30 

17/09/2023 Cirqus Fly Acrobacias aéreas 

para iniciantes  

11H – 12H30  

17/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

13H – 18H 

 

ARENA FITNESS XPERIENCE – Proveniente da planilha 5.0 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

13H  

14/09/2023 Jump 14H – 18H 

15/09/2023 Kangoo Dance 10H – 13H 

15/09/2023 Jump 14H – 18H 

15/09/2023 Tour Kangoo 2023 20H 
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16/09/2023 Festival Kangoo Dance 9H 

16/09/2023 Ritbox 13H 

16/09/2023 Strong Nation 14H 

16/09/2023 Zumba 14H20 

16/09/2023 Fitdance Brasília 15H 

16/09/2023 Zumba 16H 

16/09/2023 Fitdance Ultra 17H 

16/09/2023 Zumba 18H30 

16/09/2023 Aulão do Azul 20H 

17/09/2023 Kangoo Dance 10H 

17/09/2023 Zumba 11H 

17/09/2023 Fit Hit 12H 

17/09/2023 Zumba 13H 

 

ARENA ESPORTIVA TBT – Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

13H – 18H 

15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

10H – 22H 
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atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

16/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

10H – 22H 

17/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

10H – 18H 

 

ARENA ESPORTIVA DAS CORES – Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

13H – 18H 

15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

10H – 22H 

16/09/2023 Abertura da Arena para o 10H – 22H 
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público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

17/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral com todas as 

atividades disponíveis para 

serem realizadas conforme 

demanda 

10H – 18H 

 

ARENA ESPORTIVA FITPONG – Proveniente da planilha 5.1 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

13H – 18H 

14/09/2023 Desafio do Saque (100% do 

tempo) 

Desafio Calderano (100% do 

tempo) 

Apresentação de habilidades  

(momentos pontuais) 

18H – 22H 

15/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

10H – 18H 

15/09/2023 Desafio do Saque (100% do 

tempo) 

Desafio Calderano (100% do 

18H – 22H 
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tempo) 

Apresentação de habilidades  

(momentos pontuais) 

16/09/2023 Abertura da Arena para o 

público geral 

10H – 22H 

16/09/2023 Mesa 5 - Desafio do Saque 

(100% do tempo) 

Desafio Calderano (100% do 

tempo) 

Apresentação de habilidades  

(momentos pontuais) 

10H – 21H  

17/09/2023 Mesas 1, 2, 3 – Torneio 

Amador 

10H – 18H 

17/09/2023 Mesa 4 – Livre para jogo 10H – 18H 

17/09/2023 Mesa 5 - Desafio do Saque 

(100% do tempo) 

Desafio Calderano (100% do 

tempo) 

Apresentação de habilidades  

(momentos pontuais) 

10H – 18H  

 

CRONOGRAMA DOS AUDITÓRIOS E FEIRA– ITENS DA PLANILHA 5.0 

  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO 
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Auditório 1 

(proveniente da 

planilha 5.0)  

MANHÃ  MEETING DE 

HORMONIZAÇÃO, 

NUTRIÇÃO, E 

TREINAMENTO 

FEMININO 

MEETING DE 

BODYBUILDING 

MEETING DE 

HIPERTROFIA: 

HORMÔNIOS E 

NUTRIÇÃO 

TARDE PERSONAL 

TRAINER 4.0 

MEETING DE 

HORMONIZAÇÃO, 

NUTRIÇÃO, E 

TREINAMENTO 

FEMININO 

MEETING DE 

EMAGRECIMENTO E 

EXERCÍCIO FÍSICO 

MEETING DE 

TREINAMENTO DE 

FORÇA: 

HIPERTROFIA E 

ALTA 

PERFORMANCE 

NOITE PERSONAL 

TRAINER 4.0 

BCFW FITNESS TALKS NUTRIÇÃO MUITO 

ALÉM DAS CALORIAS 

 

 

  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO 

 

Auditório 2 

(proveniente 

da planilha 5.0) 

MANHÃ  MEETING DE 

GESTÃO EM 

ACADEMIAS 

MEETING DE 

GESTÃO EM 

ACADEMIAS 

VENDAS 3.0 

TARDE PILATES NO 

CONDICIONAMENTO 

FÍSICO E TREINAMENTO 

PARA ATLETAS 

MEETING DE 

GESTÃO EM 

ACADEMIAS 

GESTÃO 

AQUÁTICA 

FOCADA EM 

RESULTADOS 

VENDAS 3.0 

NOITE AVALIAÇÃO E 

TREINNAMENTO 

FUNCIONAL 

TREINAMENTO NA 

PREVENÇÃO E 

REABILITAÇÃO DE 

LESÕES 

PROGRAMA 

AVANÇADO DE 

NATAÇÃO 

 

 

FEIRA DE EXPOSIÇÕES – Proveniente da planilha 5.0 

Data Atividade Horário 

14/09/2023 a Abertura dos portões 14/09 – 13H  
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17/09/2023 15/09 e 16/09 – 10H  

17/09 – 10H  

14/09/2023 a 

17/09/2023 

Credenciamento 

Stands abertos à visitação 

14/09 – 13H às 22H 

15/09 e 16/09 – 10H às 22H 

17/09 – 10H às 18H 

14/09/2023 a 

17/09/2023 

Encerramento 14/09 – 22H 

15/09 e 16/09 – 22H 

17/09 – 18H 

 

2.7.2 Equipe de RH 

Função Qnt. 

Forma de 

contratação 

do RH 

Profissional a 

ser contratado 

já tem vínculo 

com a OSC? 

Qual? 

Profissional da OSC 

é remunerado ou 

Não Remunerado 

Carga 

horária de 

trabalho na 

OSC 

Carga horária 

que será 

destinada ao 

projeto 

Coordena

dor Geral 
1 Contratação PJ Não Não remunerado - 

8 horas por dia, 

sendo 8 dias. Total 

de 64 horas 

dedicadas. 

Coordena

dor 

Administr

ativo 

Financeiro 

1 Contratação PJ Não Não remunerado - 

8 horas por dia, 

sendo 8 dias. Total 

de 64 horas 

dedicadas. 

Coordena

dor 

Operacion

2 Contratação PJ Não Não remunerado - 

8 horas por dia, 

sendo 8 dias. Total 

de 64 horas 
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al dedicadas por 

profissional. 

Supervisor 10 Contratação PJ Não Não remunerado - 

8 horas por dia, 

sendo 6 dias. Total 

de 48 horas 

dedicadas por 

profissional.  

 

2.8 BENEFÍCIOS E IMPACTOS GERADOS AO PÚBLICO PELA PARCERIA 

● Promoção de atividades físicas - a oferta gratuita de diferentes modalidades esportivas e 

lúdicas pode incentivar as pessoas a praticarem exercícios físicos com maior frequência no 

seu dia a dia; 

● Acesso à prática esportiva – muitas pessoas podem não ter acesso ou condições financeiras 

para praticar atividades físicas em academias ou clubes privados. Com a oferta de arenas 

gratuitas, essa parcela da população tem a oportunidade de experimentar esses esportes, 

conhecendo novas modalidades e, assim, obter maior inclusão social; 

● Integração social – eventos esportivos podem promover a integração social entre diferentes 

grupos e comunidades, além de incentivar a troca de experiências e conhecimentos entre os 

participantes; 

● Estímulo ao turismo – a realização de um evento com temática esportiva pode atrair turistas 

interessados em participar ou assistir ao evento. Atrair turistas gera impactos positivos na 

economia local; 

● Desenvolvimento de habilidades – a prática esportiva contribui para o desenvolvimento de 

habilidades físicas e cognitivas, como coordenação motora, equilíbrio, concentração, 

tomada de decisão, flexibilidade, competitividade saudável e espírito de equipe; 

● Promoção da saúde física e mental e do bem-estar – a prática de atividades físicas contribui 

para a perda de peso, o alívio do estresse, da ansiedade, da autoestima e da depressão 
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2.9 CROQUI DO EVENTO  
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     2.10 CONTRAPARTIDA 

Em atendimento a portaria 177 de 13 de novembro de 2020, O Instituto Levanta Brasil fará a 

distribuição de 100 pares de tênis a R$ 200,00 cada a e entrega de 1 tonelada de alimentos para a 

instituição APAE DF. Essa ação será realizada na data do dia 20 de setembro de 2023.  

A Instituição disponibilizará 120 vagas de livre acesso aos cursos ministrados nos auditórios 
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para servidores indicados pela Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal. Cada vaga equivale 

a uma inscrição de R$327,00 que será oferecida sem custo à Secretaria. Essa ação acontecerá 

durante os dias do evento com a efetivação da inscrição através do link de inscrição. Link para 

inscrição: Link:https://bit.ly/BCGWxGDF. 

Serão doadas 100 cestas básicas para a APAE – DF, cada uma com 15 itens e com valor de 

R$74,90. O valor dessa doação é de R$7.490,00. 

Além disso, será disponibilizado um stand de 10M x 10M em estrutura boxtruss, decoração e 

identificação em lona, acarpetado e mobiliado para divulgação da SELDF. O valor desse stand será 

R$ 20.000,00 

O valor total da contrapartida soma R$86.730,00 e está descrito na planilha 5.0.  

 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

Cronograma de Execução 

Programação Valor 
Duração 

Início Término 

CONTRATAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS R$ 20.301,78 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA DE CROSSFIT R$ 169.270,08 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA POWERLIFTING R$ 32.100,44 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA CALISTENIA R$ 49.776,44 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA LUTAS   R$ 51.144,50 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA ACROESPORTES R$ 16.170,44 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA FITNESS XPERIENCE R$ 115.977,12 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA TBT R$ 12.896,44 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA DAS CORES R$ 15.052,44 14/09/2023 19/09/2023 

ARENA FITPONG R$ 12.786,44 14/09/2023 19/09/2023 

ESTRUTURA GERAL R$ 597.430,00 14/09/2023 19/09/2023 

 

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES  
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O desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que serão realizados. Cabe à 

entidade realizar a gestão das suas contratações visando à correta aplicação de recursos públicos.  

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessário que o 

pagamento das ações seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo; 

locação de equipamento por evento). A aquisição de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto 

(material esportivo, lanche, uniforme etc.) deve ser fracionada, permitindo à OSC a identificação real do 

quantitativo a ser adquirido. 

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a 

contratação de Recursos Humanos a Entidade Declara ter ciência do disposto no parágrafo 3º e 4º do art. 30 

da Portaria 98/2020, a saber: 

§ 3º Para a execução da parceria em atividade contínua, as atividades finalísticas da OSC 

definidas no § 1º, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em caráter "intuitu 

personae" da relação jurídica, sendo vedada à subcontratação nesses casos, exceto para 

serviços acessórios e complementares. 

§ 2º Considera-se atividade contínua aquela que ultrapassar três meses de duração. 

 

Quanto a movimentação financeira, ressalta-se que no Decreto nº 37.843 de 13/12/2016, o qual 

regulamenta a aplicação da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece: 

Art. 38. A movimentação de recursos da parceria será realizada mediante transferência 

eletrônica sujeita à identificação do beneficiário final e os pagamentos serão realizados 

por crédito na conta bancária dos fornecedores e prestadores de serviços, uso de boleto 

bancário ou cheque nominal. 

§ 1º Poderá ser admitida, excepcionalmente, a realização de pagamento em espécie, 

limitado a R$ 1.000,00 por operação, quando configurada peculiaridade relativa ao 

objeto da parceria ou ao território de determinada atividade ou projeto, desde que: 

I - haja essa previsão no plano de trabalho aprovado; ou 

II - seja conferida autorização em decisão motivada do administrador público, a partir de 

solicitação formal da organização da sociedade civil. 

Marcar as opções abaixo:  

( X ) Dou ciência do acima informado 

( X ) Não haverá pagamento em espécie 

(    ) Haverá pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir: 
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4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE 

Cronograma de Desembolso 

Meta Etapa

/Fase 

Especificação Mês 

Meta 1 – 

Contratação de 

Recursos 

Humanos 

1.1 Contratação de Equipe de coordenação e gestão 

do projeto 

Setembro de 2023 

1.2 Contratação de Equipe Operacional Setembro de 2023 

Meta 2 – Arena 

de Crossfit 

2.1 Contratação de Equipe Operacional de Crossfit Setembro de 2023 

2.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

2.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 3 – Arena 

Powerlifting 

3.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

3.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

3.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 4 – Arena 
Calistenia 

4.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

4.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

4.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 5 – Arena 
Lutas 

5.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

5.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

5.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 6 – Arena 
Acroesportes 

6.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

6.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

6.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 7 – Arena 
Fitness 

Xperience 

7.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

7.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

7.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 
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Meta 8 – Arena 
TBT 

8.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

8.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

8.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 9 – Arena 
Das Cores 

 

9.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

9.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

9.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 10 – 
Arena FitPong 

 

10.1 Contratação de Equipe  Setembro de 2023 

10.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e 

Estruturas 

Setembro de 2023 

10.3 Uniformes equipe Setembro de 2023 

Meta 11 – 
Estrutura Geral 

 

11.1 Contratação de Estrutura Geral Setembro de 2023 

 

 

5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIÇOS NÃO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE RECEITA 

DIVERSA) 

RELAÇÃO DE RECEITAS 

Descrição Detalhada Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

Fonte de 

Custeio 

Receita 

(O item 

contratado 

irá gerar 

receita? 

Indicar 

valor) 

 

Despesa  

(Se o item 

contratado 

gerar receita 

indicar o 

item em que 

o recurso 

será 

utilizado) 

Venda de Stand 

 

SETOR (A), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

 

 

 

 
R$ 

3.200,00 
R$ 6.400,00 

Vendas de 

Stands 
R$ 6.400,00 

- Locação de 

ar-

condicionad

o 
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4x4 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

 

Unidad

e 

 

02 

- Locação de 

notebook 

- Aquisição 

de crachá 

com cordão 

Venda de Stand 

SETOR (A), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

4x4 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

Unidad

e 

(Cortes

ia) 

 

 

01 

 

R$ 

3.200,00 

 

R$ 3.200,00 

OSC Não  

Venda de Stand 

SETOR (A), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

3x3 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

 

 

02 
R$ 

1.800,00 
R$ 3.600,00 

Vendas de 

Stands 
R$ 3.600,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 

Venda de Stand 

SETOR (A), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

3x3 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

(Cortes

ia) 

 

 

05 

 

 

R$ 

1.800,00 

 

 

R$9.000,00 OSC Não  

Venda de Stand 

SETOR (B), 

no padrão “Box truss”, 

medindo 12x16 m, com 

iluminação, energia, 

carpete e placa com 

logomarca do expositor 

 

 

Unidad

e 

 

 

02 

 

R$ 

24.960,00 

 

R$ 49.920,00 
Vendas de 

Stands 

R$ 

49.920,00 

- Locação de 

cadeiras 

Venda de Stand 

SETOR (B), no padrão 

“Box truss”, medindo 

 

 

 

 

R$12.480,

00 
R$24.960,00 

Vendas de 

Stands 
R$24.960,00 

- Locação de 

cadeiras 

- Locação de 
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12x8 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

02 caixa de som 

ativa para 

retorno 

- Locação de 

par de LED 

Venda de Stand 

SETOR (C), 

no padrão “Box truss”, 

medindo 12x16 m, com 

iluminação, energia, 

carpete e placa com 

logomarca do expositor 

 

Unidad

e 

(Cortes

ia) 

 

 

01 

 

 

R$24.960,

00 

 

 

R$24.960,00 OSC Não  

Venda de Stand 

SETOR (C), no padrão 

“Box truss”, medindo 

8x16 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

 

 

 

 

Unidad

e 

 

 

 

 

 

 

02 

R$ 

16.640,00 
R$ 33.280,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

33.280,00 

- Auditório 

(estruturaçã

o) 

- Locação de 

projetor 

- Locação de 

púlpito de 

acrílico 

- Locação de 

passador de 

slide 

- Locação de 

cronômetro 

digital 

- Locação de 

notebooks i7 

 

Venda de Stand 

SETOR (C), no padrão 

“Box truss”, medindo 

8x16 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

 

 

Unidad

e 

(Cortes

 

 

02 

 

R$ 

16.640,00 

 

 

R$ 33.280,00 
OSC Não  
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expositor ia) 

Venda de Stand 

SETOR (C), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x8 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

 

 

 

02 

 

 

R$ 

5.500,00 

 

 

 

 

 

R$ 11.000,00 

 

 

Vendas de 

Stand 

R$ 

11.000,00 

 

- Locação de 

ar-

condicionad

o 

Venda de Stand 

SETOR (C), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x8 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

(Cortes

ia) 

 

 

 

01 

 

 

R$ 

5.500,00 

 

 

 

R$ 5.500,00 

 
OSC Não  

Venda de Stand 

SETOR (D), no padrão 

“Box truss”, medindo 

8x16 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

 

 

02 

 

R$ 

16.640,00 

 

R$ 33.280,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

33.280,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 

Venda de Stand 

SETOR (D), no padrão 

“Box truss”, medindo 

8x16 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

 

 

02 

 

R$ 

16.640,00 

 

R$ 33.280,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

33.280,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 

Venda de Stand 

SETOR (D), no padrão 

“Box truss”, medindo 

8x16 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

 

 

Unidad

e 

 

 

01 

 

 

R$ 

16.640,00 

 

 

R$ 

16.640,00 

OSC Não  
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expositor (Cortes

ia) 

 

Venda de Stand 

SETOR (E), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x9 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

Unidad

e 

(Cortes

ia) 

 

01 R$ 

18.720,00 

R$ 18.720,00 

OSC Não  

Venda de Stand 

SETOR (E), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x9 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

 

Unidad

e 

 

 

04 
R$ 

18.720,00 
R$ 74.880,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

74.880,00 

- Auditório 

(estruturaçã

o) 

Venda de Stand 

SETOR (E), no padrão 

“Box truss”, medindo 

9x12 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

(Cortes

ia) 

 

01 

 

R$ 

28.080,00 

 

 

R$ 

28.080,00 

 

OSC Não  

Venda de Stand 

SETOR (F), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x9 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

02 

R$ 

9.360,00 
R$ 18.720,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

18.720,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 

Venda de Stand 

SETOR (F), no padrão 

“Otanorm”, medindo 8x9 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

02 

R$ 

9.360,00 
R$ 18.720,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

18.720,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 
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Venda de Stand 

SETOR (F), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

3x2 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

 

08 
R$ 

2.400,00 
R$ 19.200,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

19.200,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 

Venda de Stand 

SETOR (G), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x9 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

 

02 

 

 

R$ 

9.360,00 
R$ 18.720,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

18.720,00 

- Serviço de 

transmissão 

online 

Venda de Stand 

SETOR (G), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

8x9 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

 

02 

 

 

R$ 

9.360,00 
R$ 18.720,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

18.720,00 

- 

Palestrantes 

- Copos 

550ml 

Venda de Stand 

SETOR (G), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

3x3 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

06 

R$ 

3.600,00 
R$ 21.600,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

21.600,00 

- 

Palestrantes 

Venda de Stand 

SETOR (H), no padrão 

“Box truss”, medindo 8x9 

m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

 

Unidad

e 

 

02 

R$ 

9.360,00 
R$ 18.720,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

18.720,00 

-

Palestrantes 

Venda de Stand 

SETOR (H), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

8x9 m, com iluminação, 

Unidad

e 

02 

R$ 

9.360,00 
R$ 18.720,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

18.720,00 

- 

Palestrantes 



 
 
 

64 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

Venda de Stand 

SETOR (H), no padrão 

“Octanorm”, medindo 

3x3 m, com iluminação, 

energia, carpete e placa 

com logomarca do 

expositor 

Unidad

e 

06 

R$ 

3.600,00 
R$ 21.600,00 

Venda de 

Stands 

R$ 

21.600,00 

- 

Palestrantes 

Venda de Inscrições dos 

cursos de Auditório 

Estimativa de 

arrecadação total dos 

ingressos vendidos 

 

Unidad

e 

 

600 
R$327,00 R$196.200,00 

Inscrições 

para cursos 

R$196.200,0

0 

- Auditório 

(estruturaçã

o) 

Venda de Inscrição Arena 

Powerlifting – 

Modalidade Powerlifting 

 

Unidad

e 

 

24 
R$130,00 R$3.120,00 

Inscrição de 

campeonat

o 

R$3.120,00 

- Troféus da 

arena de 

powerlifting 

- Sacolas de 

TNT 

Venda de Inscrição Arena 

Powerlifting – 

Modalidades Supino, 

Levantamento Terra, 

Bíceps e Luta de Braço 

 

Unidad

e 

 

51 
R$50,00 R$2.250,00 

Inscrição de 

campeonat

o 

R$2.250,00 

- Medalhas 

Arena 

Powerlifting 

- Sacolas 

TNT 

Venda De Inscrição Arena 

FitPong – Modalidades 

Recreativa e Kids 

 

Unidad

e 

 

20 R$25,00 R$500,00 

Inscrição de 

campeonat

o 

R$500,00 

- Medalhas 

Fitpong 

- Sacolas 

TNT 

Venda De Inscrição Arena 

FitPong – Modalidade 

Profissional 

Unidad

e 

10 

R$50,00 R$500,00 

Inscrição de 

campeonat

o 

R$500,00 - Crachás 

Venda De Inscrição Arena 

Fitness Xperience 

Unidad

e 

100 
R$40,00 R$4.000,00 

Inscrição de 

Arena 
R$4.000,00 

- Professor 

de dança 

Venda De Inscrição Arena 

Calistenia 

 

Unidad

 

60 
R$150,00 R$9.000,00 

Inscrição de 

Arena 
R$9.000,00 

- Troféus 

Arena 

Calistenia 
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e - Medalhas 

Arena 

Calistenia 

Patrocínio - EVO Unidad

e 

01 R$50.000,

00 

R$50.000,00 Patrocínio 

Empresa 

EVO 

R$50.000,00 
- 

Palestrantes 

Patrocínio - Totalpass Unidad

e 

01 R$40.000,

00 

R$40.000,00 Patrocínio 

Empresa 

Totalpass 

R$40.000,00 
- 

Palestrantes 

Patrocínio - Gymnamic Unidad

e 

01 R$30.000,

00 

R$30.000,00 Patrocínio 

Empresa 

Gymnamic 

R$30.000,00 
- 

Palestrantes 

Patrocínio - Brasal 

Patrocínio em 

fornecimento de bebidas 

não alcoólicas para 

professores e atletas, 

não envolve recurso 

financeiro. O valor 

descrito é a estimativa de 

custo das cerca de 8.960 

unidades de bebidas 

Unidad

e 

01 R$76.860,

50 

R$76.860,50 

Patrocínio 

Empresa 

Brasal 

Não  

Patrocínio – FERRARI 

Consultoria e Eventos 

LTDS 

Unidad

e 

01 R$118.92

8,58 

R$118.928,58 

Patrocínio 

Empresa 

Ferrari 

R$118.928,5

8 

Limpeza, 

Segurança, 

Brigadista, 

UTI Móvel, 

Posto 

Médico, 

Gerador 

com ART, 

ECAD, ART 

do evento, 

Seguro para 

evento 

Faculdade Anhanguera Unidad

e 

01 0 0 Apoio com 

a 

disponibiliz

ação de 

material 

esportivo 
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(bolas, 

tacos de 

bet, 

golzinho), 

jogos de 

tabuleiro, 

baralho, 

elástico e 

dominó 

para 

realização 

das 

atividades 

das arenas 

das cores e 

TBT. Não 

envolve 

recurso 

financeiro 

Apoio institucional - 

ASBRAEFOL - Associação 

Brasiliense de 

Esportes de Força e Luta 

Unidad

e 

01 0 0 
Apoio 

Instituciona

l 

0  

Apoio - Academia Atlas 

Apoio à arena de 

Powerlifting com o 

fornecimento dos 

equipamentos a serem 

utilizados na arena, que 

incluem: 

- 1 Rack de agachamento 

- 2 Power cage (gaiolas 

de agachamento) 

- 2 bancos de supino 

profissional 

- 3 mesas de luta de 

braço 

- 4 barras olímpicas 

- 500kg de anilhas 

Unidad

e 

01 0 0 

Apoio à 

arena de 

Powerliftin

g com o 

fornecimen

to dos 

equipamen

tos a serem 

utilizados 

na arena. 

Não 

envolve 

recurso 

financeiro 
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- 2 suportes para anilhas 

- 4 pares de presilhas 

para barras olímpicas 

- 1 alavanca para barra 

- 4 plataformas 

- 1 pódio 

- 1 plataforma de Power 

Bíceps 

- Mesa de som 

- 3 microfones 

- 3 caixas de som 

- jogo de luz 

- Máquina de fumaça 

- 4 macas 

Apoio - Academia 

CIRQUS ACROESPORTES 

Apoio à arena de 

Acroesportes com o 

fornecimento dos 

equipamentos a serem 

utilizados na arena, que 

incluem:  liras, postes de 

pole dance, tecidos, 

argolas e demais 

materiais utilizados nas 

atividades que envolvem 

a arena 

Unidad

e 

01 0 0 Apoio à 

arena de 

Acroesport

es com o 

fornecimen

to dos 

equipamen

tos a serem 

utilizados 

na arena. 

Não 

envolve 

recurso 

financeiro 

 

  

Apoio – Federação de 
Artes Marciais Educativas 

FAME DF 
 

Apoio à arena de Lutas e 

de Acroesportes com o 

fornecimento dos 

tatames a serem 

Unidad

e 

114 0 0 Apoio à 

arena de 

Lutas e 

Arena 

Acroesport

es com o 

fornecimen

to dos 

0  
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utilizados nas arenas, 

que são em material EVA, 

dupla face, com 

dimensões 1m X 1m e 

30mm ou 40mm de 

altura. São 64 peças na 

Arena de Lutas e 50 

peças na Arena 

Acroesportes 

 

tatames a 

serem 

utilizados 

na arena. 

Não 

envolve 

recurso 

financeiro 

 

Apoio – Academia 
Unique 

 
Apoio à Arena de 
Calistenia com o 

fornecimento dos 
equipamentos 

necessários para a 
prática esportiva, que 

incluem 50 pisos 
emborrachados 

4 caixotes  
2 kettlebells  
1 barra fixa  

6 Anilhas e demais 
equipamentos. 

Unidad

e 

01 0 0 Apoio à 

arena de 

Calistenia 

com o 

fornecimen

to dos 

equipamen

tos a serem 

utilizados 

na arena. 

Não 

envolve 

recurso 

financeiro 

 

0  

Apoio Institucional - 

ACDF 

Unidad

e 

01 0 0 Apoio 

Instituciona

l 

0  

Apoio institucional - 

ACAD 

Unidad

e 

01 0 0 Apoio 

Instituciona

l 

0  

Apoio institucional - B2A Unidad

e 

01 0 0 Apoio 

Instituciona

l 

0  

Apoio - Sebrae Unidad

e 

01 0 0 
Apoio 0  

Apoio - Correio 

Braziliense 

Unidad

e 

01 0 0 Apoio de 

mídia 
0  

Contrapartida – OSC 

Contrapartida do 

Unidad

e 

01 R$124.47

8,92 

R$124.478,92 Contraparti

da 

R$124.478,9

2 

- Tenda da 

SELDF 
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Instituto Levanta Brasil  

- Doação de 

alimentos 

 

- Doação de 

Tênis 

 

-  Vagas de 

livre acesso 

aos 

servidores 

- 

Alimentação 

da equipe 

- Serviço 

técnico de 

transmissão 

Online 

Contrato de limpeza 

(120214224) 

Diária 1 R$ 

6.000,00 

R$ 6.000,00 Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Contrato de Segurança 

com NUCAE 

(120214479) 

Diária 344 R$175,00 

R$60.200,00 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Contrato brigadistas 

(120214767) 

Diária 52 R$175,00 

R$9.100,00 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Ambulância UTI Móvel 

(Contrato 120215642) 

Diária 4 R$1.800,0

0 

R$7.200,00 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Posto Médico (Contrato 

120215642) 

Diária 4 R$1.800,0

0 

R$7.200,00 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Gerador com ART 

(Contrato 121692934) 

Serviço 1 R$20.000,

00 

R$20.000,00 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  



 
 
 

70 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

ECAD Taxa 1 R$2.182,7

1 

R$2.182,71 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Anotação de 

Responsabilidade 

Técnica – ART  

Docum

ento 

1 R$96,62 

R$96,62 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Apólice de seguro de 

evento 

Serviço 1 R$6.949,2

5 

R$6.949,25 

Patrocínio 

empresa 

Ferrari 

Não  

Ar-condicionado 

Locação de ar-

condicionado – 800kva – 

Cabo Flexível Bitola 120 

mm x 25 m /1kv. 4 

aparelhos por auditório, 

sendo dois auditórios, 

por 4 dias de eventos 

 Diária 32 R$ 470,00 

R$ 15.040,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Cadeiras Fixas para os 

auditórios 

Cadeira fixa assento e 

encosto estofados em 

tecido, estrutura em aço, 

cor preta. 300 cadeiras 

por auditório, sendo dois 

auditórios, por 4 dias de 

eventos 

 

Diária  2.400 R$                   

 

30,00 

R$      

72.000,00      

  

Vendas de 

Stands 
Não  

Técnicos e operadores 

Equipe de 6 profissionais 

que atuarão na operação 

de áudio visual e 

iluminação, responsáveis 

pelas instalações, bom 

funcionamento, ajustes. 

3 profissionais por 

auditório, sendo 2 

auditórios, durante 4 

dias 

Diária 24 R$ 250,00 

R$6.000,00 
Vendas de 

Stands 
Não  

Caixas ativas com 
 Diária 16 R$ 875,00 R$ 14.000,00 Vendas de Não  
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sistema de subgrave Stands 

Mesa de áudio digital 16 

canais 

Diária 16 R$ 550,00 R$ 8.800,00 Vendas de 

Stands 
Não  

Microfone S/Fio Shure 

 Diária 16 R$ 400,00 R$ 6.400,00 Vendas de 

Stands 
Não  

Púlpito em acrílico, 

medindo 1,10 de altura e 

0.77cm de largura - para 

apoio e suporte. 1 para 

cada auditório, sendo 2 

auditórios, durante 4 

dias. 

Diária 08 R$ 140,00 R$ 1.120,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Caixa De Som Ativa 

Monitor Retorno De 

Palco 12 Polegadas 

500W DFM1000 dbr 

Preto Bivolt. 1 caixa por 

auditório, sendo 2 

auditórios, por 4 dias 

 

Unidad

e 

08 R$ 300,00 R$ 2.400,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Par Led RGBW para 

iluminação estética 

 

Unidad

e 

30 R$ 50,00 R$ 1.500,00 
Vendas de 

Stands 
Não  

Projetor Epson Laser 

6200 para a 

apresentação dos 

palestrantes 

 

Unidad

e 

02 R$ 

1.500,00 

R$ 3.000,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Tv 43 polegadas (retorno 

de palco) para 

orientação dos 

palestrantes durante a 

apresentação 

 

Unidad

e 

02 R$ 250,00 R$ 500,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Notebook i7 

um por auditório para 

repasse de músicas e 

sistema de contagem, 

além de dar apoio ao 

palestrante com as 

apresentações 

 

Unidad

e 

02 R$ 400,00 R$ 800,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Passador de Slide para 

utilização na 

 

Unidad

02 R$ 20,00 R$ 40,00 
Vendas de Não  
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apresentação dos 

palestrantes 

e Stands 

Cronômetro Digital para 

organização de tempo 

das palestras e cursos 

ministrados 

 

Unidad

e 

02 R$ 50,00 R$ 100,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Tela de Projeção em Box 

Truss Q15 8x3m com 1m 

de altura do chão 

 

Unidad

e 

01 R$ 

1.000,00 

R$ 1.000,00 
Vendas de 

Stands 
Não  

Tela de Projeção em Box 

Truss Q15 21x4m com 

1m de altura do chão 

 

Unidad

e 

01 R$ 

5.600,00 

R$ 5.600,00 
Vendas de 

Stands 
Não  

Palestrantes 

44 profissionais 

especializados em 

diferentes áreas de 

conhecimento para 

ministrar cursos e 

palestras descritos no 

cronograma de 

atividades 2.7.1 

 

Unidad

e 

44 R$ 

6.000,00 

R$ 

264.000,00 
Vendas de 

Stands 

Patrocínio 

das 

empresas 

EVO, 

Totalpass, 

Gymnastic 

Não  

Passagem aéreas 

Palestrantes/apoio, valor 

médio de: 

7 Passagens aéreas 

Trecho Rio de Janeiro x 

Brasília, ida e volta 

16 Passagens aéreas 

Trecho São Paulo x 

Brasília, ida e volta 

6 Passagens aéreas 

Trecho Campinas x 

Brasília, ida e volta 

2 Passagens aéreas 

Trecho Curitiba x Brasília, 

ida e volta 

8 Passagens aéreas 

Trecho Cascavel x 

 

Unidad

e 

44 R$ 

1.136,36 

R$ 50.000,00 

Vendas de 

Stands 
Não  
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Brasília, Ida e Volta 

1 Passagem aérea Trecho 

POA x Brasília, ida e volta 

1 Passagem aérea Trecho 

SC x Brasília, ida e volta 

1 Passagem aérea Trecho 

Natal x Brasília, ida e 

volta 

2 Passagens aéreas 

Trecho Ribeirão Preto x 

Brasília, ida e volta 

Alimentação de equipe, 

professores e apoio. 

A equipe composta por 

140 pessoas receberá 2 

lanches e 1 almoço por 

dia. 

Total 

4 x 140 x R$ 18 = R$ 

10.080 (almoço) 

4 x 280 x R$ 15= R$ 

16.800 (lanches) 

Os professores receberão 

um voucher de R$ 50,00 

para almoço e/ou jantar 

(48 unidades) 

 

Unidad

e 

01 R$ 

30.000,00 

R$ 30.000,00 

Vendas de 

Stands 

Contraparti

da da OSC 

Não  

Translado professores e 

equipe 

Os professores utilizarão 

transporte de mobilidade 

urbana para locomoção 

entre aeroporto X hotel X 

local do evento X hotel X 

aeroporto e faremos o 

ressarcimento. Previsão: 

R$180, 00 por pessoa. 

 

Unidad

e 

01 R$ 

8.000,00 

R$ 8.000,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Mobiliário urbano - 

Abrigo de ônibus e 

 

Unidad

01 R$ R$ 29.650,00 
Vendas de Não  
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MUPI's 

Necessário para ampla 

divulgação do evento em 

pontos diversos na 

cidade afim de alcançar 

maior público. 

e 29.650,00 Stands 

Locação dos fones Street 

Workout, serviço técnico 

e transmissão de som via 

bluetooh e profissionais 

para os serviços técnicos 

Os fones são necessários 

para que os 

congressistas consigam 

escutar melhor as aulas 

que serão em salas 

construídas no meio da 

feira (pavilhão) e não 

sejam atrapalhados pelo 

som dos palcos de 

danças simultâneas e 

competições nas arenas 

próximas. Necessário 

para transmissão de 

áudio entre palestrantes 

e congressistas durante 

as aulas. Mão de obra 

necessária para 

realização de serviço de 

áudio e imagem, e tudo 

o que se refere à 

transmissão de som e 

imagem dos cursos 

durante os quatro dias 

de evento 

 

 

Unidad

e 

300 R$ 202,46 R$ 63.739,46 

Vendas de 

Stands 
Não  

Serviço técnico 

transmissão on line 

Serviço técnico e 

especializado de alto 

padrão, composto por 

10 computadores 

exclusivos para 

 

Unidad

e 

04 R$ 

37.000,00 

R$ 

148.000,00 
Vendas de 

Stands 

 

Contraparti

da da OSC 

Não  
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transmissão e uma 

equipe de 8 profissionais 

e dois gestores, para 

transmissão dos cursos 

que acontecerão 

presencialmente e 

também na modalidade 

online, possibilitando 

que congressistas de 

outras cidades e estados 

possam fazer os cursos. 

Pontos de fibra óptica 

(500mb por ponto) para 

que seja feita a 

transmissão on-line dos 

cursos, sem riscos de 

queda de sinal ou falha 

de rede 

 

Unidad

e 

04 R$ 

5.500,00 

R$ 22.000,00 

Vendas de 

Stands 
Não  

Blocos 50 folhas cada, no 

tamanho A5 - 15,0x20,0 

cm, em papel AP com 

75g/m2 

Unida

de 

1200 R$ 5,50 R$ 6.600,00 Poderá ser 

custeado 

com venda 

de ingresso 

de 

auditórios 

Não  

Cordão p/ Crachá - com 

jacaré para composição 

do kit aluno 

Unida

de 

900 R$ 3,15 R$ 2.835,00 Poderá ser 

custeado 

com venda 

de ingresso 

de 

auditórios 

Não  

Crachá/Credencial em 

PVC - 95x142mm para 

composição do kit aluno 

Unida

de 

900 R$ 3,25 R$ 2.925,00 Poderá ser 

custeado 

com venda 

de ingresso 

de 

auditórios 

Não  

Crachá com cordão 

papel supremo 

personalizado para 

composição do kit aluno 

Unida

de 

850 R$ 1,40 R$ 1.190,00 Inscrições 

de 

campeonat

o da Arena 

Fitpong 

Não  

Sacola de TNT - 41,2 cm Unida 1.000 R$ 5,88 R$ 5.880,00 Inscrições Não  
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x 37,2 cm - com 1 

impressão para 

composição do kit aluno 

de de 

campeonat

o da Arena 

Powerliftin

g 

 

Inscrições 

de 

campeonat

o da Arena 

Fitpong 

Caneta Retrátil 

personalizada para 

composição do kit aluno 

Unida

de 

1.000 R$ 2,60 R$ 2.600,00 Poderá ser 

custeado 

com venda 

de ingresso 

de 

auditórios 

Não  

Copo 550ml Cor Cromia 

360º para composição 

do kit aluno 

Unida

de 

1.000 R$ 5,10 R$ 5.100,00 Poderá ser 

custeado 

com venda 

de ingresso 

de 

auditórios 

Não  

Camiseta em algodão 

para composição do kit 

aluno 

Unida

de 

950 R$ 29,90 R$ 28.405,00 Poderá ser 

custeado 

com venda 

de ingresso 

de 

auditórios 

Não  

Troféu da Arena 
Powerlifting 
 
Troféu feito em acrílico 

com dimensão 10 cm X 

15 cm Personalizados 

medindo 15 cm, em 

acrílico com base de 

madeira, gravado a laser 

para premiação de 

primeiro colocado 

Unida

de 

 
 
 
 
 

30 
R$54,63 R$1.638,90 

Inscrições 

de 

campeonat

o da Arena 

Powerliftin

g 

Não  

Medalhas da Arena 
Powerlifting 
 

Unida

de 

 
 
 

R$ 24,00 R$1.440,00 Inscrições 

de 
Não  
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Medalha em fundição 
Zamaq (al,mg,zn,cu) liga 
antimônio reciclável 
banho ouro velho sem 
resina fita cetim 
personalizada dois lados 
 
 

 
60 

campeonat

o da Arena 

Powerliftin

g 

Medalhas da Arena 
Fitpong 
 
Medalha em fundição 
Zamaq (al,mg,zn,cu) liga 
antimônio reciclável 
banho ouro velho sem 
resina fita cetim 
personalizada dois lados 

Unida

de 

 
 
 

09 
R$24,00 R$216,00 

Inscrições 

de 

campeonat

o da Arena 

Fitpong 

Não  

Troféu da Arena 
Calistenia 
 
Troféu feito em acrílico 
com dimensão 
aproximada de 15 cm X 
20 cm Personalizados 
com logo, em acrílico 
com base de madeira, 
gravado a laser para 
premiação de primeiro 
colocado 

Unida

de 

 
 
 

 
 

30 R$54,63 R$655,56 

Inscrições 

de 

campeonat

o da Arena 

Calistenia 

Não  

Medalhas da Arena 
Calistenia 
 
Medalha em fundição 
Zamaq (al,mg,zn,cu) liga 
antimônio reciclável 
banho ouro velho sem 
resina fita cetim 
personalizada dois lados 

Unida

de 

 
 
 

36 
R$ 24,00 R$864,00 

Inscrições 

de 

campeonat

o da Arena 

Calistenia 

Não  

Professor de Dança 
 
Professores de dança 
que ministrarão as aulas 
da arena Fitness 
Xperience. São 2 
professores por aula, 
sendo 23 horas de aulas 
distribuídos entre os 4 
dias de evento, 
conforme cronograma 
apresentado no item 
2.7.1 desse Plano de 
Trabalho. 

Hora 

 
 
 
 
 
 

23 R$100,00 R$4.600,00 

Inscrições 

da Arena 

Fitness 

Xperience 

Não  

Stand da Secretaria de 
Esporte e Lazer do 

Unida
 
 

R$20.000, R$20.000,00 Contraparti   
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Distrito Federal 
 
Stand de dimensão 10M 
x 10M específico para a 
SELDF, com montagem 
em estrutura boxtruss 
Q30, com testeira em 
lona com identificação 
do espaço e da logo da 
Secretaria, com carpete, 
mobiliário de mesas, 
cadeiras, sofá, bistrô, tv 
de 32’ ou maior, ponto 
de energia. Estrutura 
disponível pelos 4 dias 
de evento. 
 
 

de  
 
 
 
 
 

1 

00 da da OSC 

120 vagas de livre acesso 
aos cursos ministrados 
nos auditórios para 
servidores indicados pela 
Secretaria de Esporte e 
Lazer do Distrito Federal 

Unida

de 

 
 

120 R$327,00 R$39.240,00 
Contraparti

da da OSC 
  

 
Doação de 100 pares de 
tênis para a APAE – DF 
 
 

Unida

de 

 
 

100 
 

R$200,00 R$20.000,00 
Contraparti

da da OSC 
  

Doação de 100 cestas 
básicas de pelo menos 
15 itens, contendo: 
arroz, açúcar, café, 
extrato de tomate, 
farinha de mandioca, 
feijão, floco de milho, 
fubá, macarrão, óleo de 
soja, papel higiênico, sal 
refinado, entre outros. 

Unida

de 

 
 
 
 

100 R$74,90 R$7.490,00 
Contraparti

da OSC 
  

 

VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE 

FOMENTO 

 

R$1.024.297,50 
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     5.1 Planilha Termo de Fomento 

PLANILHA TERMO DE FOMENTO 

Meta 1 – Contratação de Recursos Humanos 

Etapa 1.1 – Contratação de equipe de coordenação e gestão do Projeto 

ITEM 
Descrição Detalhad 

a  

Unidade 
de 

Medida 
(Diária/Mê
s/Mts/Serv
iço/Unida

de) 

Quant Total 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

Justificativa 
para 

aquisição/locaçã
o e memória de 

cálculo 

 1.1.1 

(1) Coordenação Geral 
 

1 Profissional. Serviço de 

coordenação do projeto 

com experiência em 

eventos, responsável por 

planejar e supervisionar 

todas as atividades do 

projeto, Tomar decisões 

estratégicas para o 

sucesso do evento, 

coordenar e orientar os 

outros membros da 

equipe, acompanhar a 

execução e garantir que 

as metas e etapas sejam 

cumpridas conforme 

Plano de Trabalho, 

atuando no período de 

8h por diária. Período de 

atuação: durante os dias 

do evento e pós-evento 

nas elaborações de 

relatórios técnicos, ou 

seja, 8 diárias. 

Contratação PJ. 

 Diária  6 6 
 R$               
500,00  

 R$             
3.000,00  

Profissional 
necessário para fazer 
a coordenação e 
gestão geral do 
projeto. 
Responsável por todo 
o acompanhamento, 
planejamento e 
supervisão do evento, 
atuando no período 
de 8h por diária. 
Período de atuação: 
DO DIA 14 AO DIA 19 
DE SETEMBRO, Total 
de 6 diárias. 
Contratação PJ. 
Memória de cálculo: 
1 X 6 DIAS = 6 

1.1.2 

(1) Coordenador 
Administrativo 
Financeiro  
 
1 Profissional com 
formação superior, 
responsável por 
gerenciar o orçamento 
do projeto; realizar o 

 Diária  6 6 
 R$               
528,99 

 R$             
3.173,94  

Profissional 
necessário para gerir 
a parte administrativa 
e financeira do 
projeto, dando 
suporte a atividades 
do Coordenador 
Geral. 
Responsável pelos 
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controle financeiro e 
contábil; garantir que 
todas as despesas sejam 
registradas; lidar com a 
documentação fiscal e 
contratos; responsável 
pelo processo de contas 
a pagar e fluxo de caixa. 
Período de atuação: 
durante os dias do 
evento e pós-evento nas 
elaborações de relatórios 
técnicos, ou seja, 6 
diárias. Contratação PJ. 

processos de contas a 
pagar e receber, pelo 
fluxo de caixa, 
interface com a 
contabilidade, tanto 
no departamento      
pessoal      quanto 
administrativo 
financeiro, 
atualização de 
documentos e títulos. 
atuando no período 
de 8h por diária. 
Período de atuação: 
DO DIA 14 AO DIA 19 
DE SETEMBRO, Total 
de 6 diárias. 
Contratação PJ. 
Memória de cálculo: 
1 X 6 DIAS = 6. Fará a 
interface com a 
secretaria de 
esportes.  

1.1.3 

(2) Coordenadores 

Operacionais 

 

2 coordenadores 

operacionais, 

profissionais com 

formação superior, 

responsável por: 

supervisionar a logística, 

montagem e operações 

das arenas do evento; 

coordenar a montagem 

das arenas esportivas; 

garantir o funcionamento 

adequado das 

instalações; orientar 

equipe de supervisores, 

garantindo o bom 

funcionamento das 

arenas esportivas e o 

melhor aproveitamento 

do staff 

Dois coordenadores, um 

para cada 5 arenas, com 

equipes de 30 pessoas (6 

por arena, sendo um 

 Diária  6   12 
 R$          
492,67  

 R$             
5.912,04  

Profissionais 
necessários para a 
coordenação e 
supervisionamento 
das arenas e de suas 
equipes, dando apoio 
às atividades do 
Coordenador Geral. 
Coordenar as 
montagens das 
arenas de sua 
responsabilidade, 
além de garantir o 
funcionamento 
adequado delas e da 
equipe relacionada a 
elas. Serão 5 arenas 
por coordenador, 
com 6 pessoas de 
equipe por arena (1 
supervisor e 5 staffs 
operacionais geral). 
Atuação entre o 
período de 14 a 19 de 
setembro (6 diárias), 
para acompanhar os 
dias de montagem, 
realização e 
desmontagem do 
evento. Diárias de 8 
horas, contratação PJ. 



 
 
 

81 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

supervisor e 5 staffs 

operacional geral). 

Atuação entre o período 

de 14 a 19 de setembro, 

para acompanhar os dias 

de montagem, realização 

e desmontagem do 

evento. Diárias de 8 

horas, contratação PJ. 

 

Memória de cálculo:  
2 profissionais x 6 
dias = 12 diárias 

Valor Total da Etapa 1.1 
 R$ 12.085,98 

  

Etapa 1.2 – Contratação de equipe operacional 

1.2.1 

3 Fotógrafos 
Contratação de 3 
fotógrafos com 
experiência em 
cobertura fotográfica de 
eventos. Deverá possuir 
equipamentos de 
qualidade e entregar as 
fotos em resolução HD. 
Diária de 8 horas. 
Contratação PJ. 

  Diária  4 12 
 R$               
684,65  

 R$               
8.215,80 

 3 fotógrafos por dia 
de evento tendo em 
vista que cobrirão 
uma área total de 50 
mil metros 
quadrados, sendo 
necessário 3 
profissionais x 4 dias 
de evento. 
Memória de cálculo:  
3 profissionais x 4 
dias = 12 diárias 

Valor Total da Etapa 1.2  R$ 8.215,80 

VALOR TOTAL DA META 1 R$ 20.301,78 

Meta 2 ARENA DE CROSSFIT   

Etapa 2.1 Contratação de equipe operacional CROSSFIT 

2.1.1 

20 Árbitros para Crossfit 
 
20 árbitros para três dias 
de competição, 
responsáveis por: 
supervisionar e garantir o 
cumprimento das regras 
da competição na 
respectiva raia; anotar os 
resultados das provas e 
exercícios realizados 
pelos atletas; solucionar 
quaisquer disputas ou 
infrações durante as 
competições. Caso 
necessário, pode 
reportar o problema aos 
juízes ou ao supervisor. 
Até 8 horas por dia. 
Contratação PJ. 

 Diária  3 60 
 R$               
350,00  

 R$             
21.000,00  

Profissionais 
necessários para 
atuar na arena de 
crossfit, devido à 
competição a ser 
realizada. Cada um 
irá: supervisionar e 
garantir o 
cumprimento das 
regras da competição 
na respectiva raia; 
anotar os resultados 
das provas e 
exercícios realizados 
pelos atletas; 
solucionar quaisquer 
disputas ou infrações 
durante as 
competições. Caso 
necessário, pode 
reportar o problema 
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aos juízes ou ao 
supervisor. Como 
serão 10 raias de 
competição e 
teremos 2 árbitros 
por raia, que se 
revezarão ao longo 
do dia no 
acompanhamento 
das baterias para 
garantir maior 
qualidade e precisão 
na coleta e registo 
das informações e 
resultados, serão 
necessários 20 
árbitros para atuação 
entre os dias 15 e 17 
de setembro (3 
diárias). Memória de 
cálculo:  
2 árbitros por raia x 
10 raias = 20 
árbitros; 
20 árbitros x 3 diárias 
= 60 diárias. 

2.1.2 

Juiz para Crossfit 
 
3 juízes para três dias de 
competição responsáveis 
por: receber as 
informações de 
performance, tempo, 
repetições e resultados 
registrados pelos árbitros 
de cada dupla de atletas 
que competiram nas 
raias; analisar o 
desempenho dos atletas 
de acordo com os 
critérios da modalidade e 
atribuir pontuações aos 
participantes com base 
em análise objetiva. Até 
8 horas de atuação por 
diária. Contratação PJ. 

 Diária 3 9 
 R$               
400,00  

 R$               
3.600,00  

Profissionais 
necessários para 
atuar na arena de 
crossfit, devido à 
competição a ser 
realizada. Cada um 
irá: receber as 
informações de 
performance, tempo, 
repetições e 
resultados 
registrados pelos 
árbitros de cada 
dupla de atletas que 
competiram nas 
raias; analisar o 
desempenho dos 
atletas de acordo 
com os critérios da 
modalidade e atribuir 
pontuações aos 
participantes com 
base em análise 
objetiva. São 
necessários 3 juízes 
para julgamento 
justo, de forma que 
cada um tenha o 
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mesmo peso de 
votação, evitando 
empates, para 
atuação entre os dias 
15 e 17 de setembro 
(3 diárias). Memória 
de cálculo: 3 juízes x 
3 diárias = 9 diárias. 

2.1.3 

Supervisor Operacional 
 
1 supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

 Diária  6 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissionais 

necessários para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 20 staffs 

operacionais. Irá 

gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena do crossfit. 

Atuação se dará entre 

os dias 14 e 19 de 

setembro, ou seja, 6 

diárias. Memória de 

cálculo: 6 x 1 = 6. 

 

2.1.4 

5 Staffs - apoio 
operacional para Crossfit 
 
5 Staffs para o dia 14 de 

 Diária  1 5 
 R$               
214,10 

 R$             
1.070,50  

 Apoio de staff 
operacional sendo 
esses especializados 
no atendimento da 
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setembro, responsáveis 
por: preparar raia de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos; 
auxiliar os atletas na 
configuração dos 
equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
auxiliar no registro dos 
atletas presentes. Até 8 
horas de atuação por 
diária. Contratação PJ  
 

modalidade de 
crossfit, 5 
profissionais para o 
primeiro dia de 
evento. Os 5 
profissionais que 
atuarão no dia 14 de 
setembro darão o 
apoio operacional à 
arena e aos 
praticantes. 
 
Memória de cálculo: 
5 x 1 = 5 
 

2.1.5 

23 Staffs - apoio 
operacional para Crossfit 
 
23 Staffs para três dias 
de competição, 
responsáveis por: 
preparar raia de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
auxiliar no registro dos 
atletas presentes, coletar 
dados e autorizações 
necessárias antes da 
participação na 
competição; monitorar o 
cronograma do evento e 
comunicar ao supervisor 
sobre atrasos ou 
problemas 
administrativos; atualizar 
os resultados lançados 
pelos juízes na 
plataforma utilizada pelo 
campeonato para que os 

 Diária  3 69 
 R$               
214,10  

 R$             
14.772,90 

 Apoio de staff 
operacional sendo 
esses especializados 
no atendimento da 
modalidade de 
crossfit, 23 
profissionais nos 
outros 3 dias para a 
competição de 
crossfit. O 
quantitativo de staff 
precisa ser maior nos 
dias 15, 16 e 17 de 
setembro para 
atender aos 400 
atletas que 
participarão da 
competição de 
crossfit na arena. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente as raias 
em duplas, sendo 
vinte staffs para as 
raias, dois por raia, e 
mais 3 staffs de apoio 
operacional 
administrativo, para 
controle de atletas, 



 
 
 

85 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

atletas e o público 
possam acompanhar 
(www.appcrossx.com). 
Até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 
. 

organização e 
orientação do 
público, alimentação 
do sistema de 
divulgação de 
resultados e todo o 
apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
 
23 x 3 = 69 
 

Valor Total da Etapa 2.1 R$ 42.871,84 

Etapa 2.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

ITEM 
     Descrição 
Detalhada  

Unidade 
de 

Medida 
(Diária/Mê
s/Mts/Serv

iço) 

Quant. Total 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

Justificativa 
para 

aquisição/locaçã
o com memória 

de cálculo 

 2.2.1 
 Locação de 11 Barras 
olímpicas - Men - 20kg 

 Diária       4 44 

R$      
85,00 R$   3.740,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
11 barras x 4 dias = 
44 diárias 

 2.2.2 
 Locação de 11 Barras 
olímpicas - Women - 
15kg 

 Diária 

 
4 

44 

R$      
67,00 R$   2.948,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
11 barras x 4 dias = 
44 diárias 

 2.2.3 
Locação de 22 Presilhas 
Olympic Spring Collar 

 Diária 

 
 

4 

 88 

R$        
3,50 R$      308,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
22 presilhas x 4 dias 
= 88 diárias 

2.2.4 
Locação de 22 Anilhas 10 
lb 

 Diária 

 
 

4 88 
R$      

13,50 R$   1.188,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
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Memória de cálculo: 
22 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.5 
Locação de 22 Anilhas 15 
lb 

 Diária 

 
 

4 

88 

R$      
17,00 R$   1.496,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
22 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.6 
Locação de 22 Anilhas 25 
lb 

 Diária 

 
 

4 

88 

R$      
24,00 R$   2.112,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
22 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.7 
Locação de 22 Anilhas 35 
lb 

 Diária 

 
4 

88 

R$      
27,00 R$   2.376,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
11 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.8 
Locação de 22 Anilhas 45 
lb 

 Diária 

 
 

4 

88 

R$      
34,00 R$   2.992,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
22 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.9 
Locação de 22 Anilhas 
Iron Plates 2.5 lb 

 Diária 

 
 

4 

88 

R$        
3,50 R$      308,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
22 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.10 
Locação de 22 Anilhas 
Iron Plates 5 lb 

 Diária 

 
 

4 

88 

R$        
3,50 R$      308,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
22 anilhas x 4 dias = 
88 diárias 

2.2.11 
Locação de 12 Kettlebells 
Preto 16kg 

 Diária 
 
 

4 
48 R$      

13,50 R$      648,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
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alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 kettlebells x 4 dias 
= 48 diárias 

2.2.12 
Locação de 12 Kettlebells 
Preto 24kg 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
20,00 R$      960,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 kettlebells x 4 dias 
= 48 diárias 

2.2.13 
Locação de 12 Dumbbells 
35 lb 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
34,00 R$   1.632,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 dumbbells x 4 dias 
= 48 diárias 

2.2.14 
Locação de 12 Dumbbells 
45 lb 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
40,00 R$   1.920,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 dumbbells x 4 dias 
= 48 diárias 

2.2.15 
Locação de 120 Pisos de 
borracha 1X1m - 15 mm 

 Diária 

 
 

4 

480 

R$      
14,00 R$   6.720,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
10 raias de 
competição x 10 
unidades de piso = 
100 
 
2 raias de 
aquecimento x 10 
unidades de piso = 
20 
 
100 + 20 = 120 
 
120 unidades x 4 dias 
= 480  

2.2.16 
Locação de 12 Argolas de 
ginástica - par 

 Diária 

 
 
 

4 
48 

R$      
17,00 R$      816,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
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Memória de cálculo: 
12 argolas x 4 dias = 
48 diárias 

2.2.17 
Locação de 12 Cordas de 
Escalada – Sisal 4.5m 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
17,00 R$      816,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 cordas x 4 dias = 
48 diárias 

2.2.18 
Locação de 12 
Adaptadores para corda 
Rig com mosquetão 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$        
3,50 R$      168,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 adaptadores x 4 
dias = 48 diárias 

2.2.19 
Locação de 12 Caixas 
para salto 20/24/30 
madeira 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
24,00 R$   1.152,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 caixas x 4 dias = 
48 diárias 

2.2.20 
Locação de 12 Wall balls 
14 lbs 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
34,00 R$   1.632,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 wallballs x 4 dias = 
48 diárias 

2.2.21 
Locação de 12 Wall balls 
20 lbs 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
34,00 R$   1.632,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 wallballs x 4 dias = 
48 diárias 

2.2.22 
Locação de 12 Alvos Wall 
Ball Duplo 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$      
14,00 R$      672,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 alvos de wallballs 
x 4 dias = 48 diárias 

2.2.23 
Locação de 1 RIG de 
competição com 10 raias 

 Diária 
 
 

4 
4 R$ 

3.334,00 
R$ 

13.336,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
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alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
1 rig com 10 raias x 4 
dias = 4 diárias 

2.2.24 
Locação de 1 RIG de 
competição com 2 raias - 
aquecimento 

 Diária 

 
 

4 

4 

R$    
610,00 R$   2.440,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
1 rig com 2 raias x 4 
dias = 4 diárias 

2.2.25 
Locação de 12 Chapas de 
ferro base RIG de 
competição 

 Diária 

 
 

4 

48 

R$     34,00 R$   1.632,00 

Material necessário 
para o box de 
crossfit, o item será 
alugado pelo período 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
12 chapas de ferro 
para as raias x 4 dias 
= 48 diárias. 

2.2.26 

48 Troféus 
Aquisição de 48 troféus 
feitos em acrílico com 
dimensão 10 cm X 15 cm 
Personalizados medindo 
15 cm, em acrílico com 
base de madeira, 
gravado a laser para 
premiação das duplas 
por categoria até 3º lugar 

Unidade 

 
 
 
 
 
 

1 

48 R$54,63 R$2.622,24 

Troféu 
Troféu feito em 
acrílico com 
dimensão 10 cm X 15 
cm Personalizados 
com logo do evento e 
da secretaria de 
esporte medindo 15 
cm, em acrílico com 
base de madeira, 
gravado a laser para 
premiação das duplas 
por categoria até 3º 
lugar. 
Memória de cálculo: 
8 categorias, 6 
troféus por 
categoria. 
8 x 6 = 48 

2.2.27 

Arquibancada 
Locação de 1 
arquibancada por 4 dias 
de estrutura metálica 
com placas de 
compensado de 20mm, 
dimensões 20 M x 4 
Degraus Locação 
Arquibancada sem 
cobertura para 200 
pessoas contendo 4 
degraus construída em 
sistema modulado de 

Diária 4 4 R$3.500,00 R$14.000,00 

Arquibancada para 
arena esportiva do 
crossfit por 4 dias. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 
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metal e piso em 
compensado. Incluso 
montagem e 
desmontagem, art, 
aterramento. 

2.2.28 

Locação de carpete 
200 metros de carpete 
tipo forração, aplicado 
com fita dupla face, 
faixas com 2M de largura 

Metros 200 800 R$15,00 R$12.000,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena de crossfit, 
portais de fotografia, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 
200 metros por 4 dias 
de evento nessa 
arena. 
Memória de cálculo: 
200 x 4 = 800 

2.2.29 

Boxtruss 
Locação de 90 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 90 360 R$26,00 R$9.360,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 90 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
90 x 4 = 360 

2.2.30 

Locação de Alambrado 
Locação de 150 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

Unidade 
 

150 600 R$9,00 R$5.400,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
crossfit, conforme 
descrito em Plano de 
trabalho. São 
necessárias 150 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
150 x 4 = 600 

 2.2.31 
200 metros 
de Fechamento Cego 
Locação por 4 dias de 

Metro 200  800  R$13,43 R$10.744,00 
Fechamento cego 
para a divisão de 
público e cercamento 



 
 
 

91 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

estrutura metálica com 
dimensões 2,20M x 
2,30M 

de espaço da arena 
para organização e 
segurança, sendo 
necessário o 
quantitativo de 200 
metros x 4 dias.  
Memória de cálculo: 
200 x 4 = 800 

2.2.32 

 4 kits de mesas e 
cadeiras 
 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 4 16  R$27,50 R$440,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
4 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
4 x 4 = 8 

Valor Total da Etapa 2.1 R$ 108.518,24 

Etapa 2.3 Uniformes equipe CROSSFIT 

2.3.1 

Camiseta 
447 Camisetas dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 447 R$40,00 R$17.880,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
equipe do evento e 
para os participantes 
do campeonato na 
arena crossfit. São 
400 camisetas para o 
crossfit e 44 
camisetas para 
equipe de staff, 
supervisores, 
árbitros. 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
20 camisetas para os 
árbitros 
 
3 camisetas para os 
juízes 
23 camisetas para 
staff (o staff de 5 
pessoas do primeiro 
dia de evento 
utilizará as camisetas 
desse grupo maior) 
  
400 + 1 + 20 + 3 + 23 
= 447 
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Valor Total da Etapa 2.3 R$ 17.880,00 

VALOR TOTAL DA META 2 R$ 169.270,08 

Meta 3 ARENA POWERLIFTING    

Etapa 3.1 Contratação de equipe 

3.1.1 

1 Supervisor Operacional 
 
1 supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 18 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

 Diária  6 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

e 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

3.1.2 

5 Staffs - apoio 
operacional para arena 
esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
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competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

3.1.3 
 

3 Árbitros para arena 
 
3 árbitros por dois dias 
de competição, 
responsáveis por 
supervisionar e garantir o 
cumprimento das regras 
da competição na arena; 
anotar os resultados das 
provas e exercícios 
realizados pelos atletas; 
solucionar quaisquer 
disputas ou infrações 
durante as competições. 
Caso necessário, pode 
reportar o problema ao 
supervisor; divulgar o 
resultado. Atuação por 
até 8 horas por dia. 

Diária 2 6 R$350,00 R$2.100,00 

Profissionais 
necessários para 
atuar na arena de 
powerlifting, devido à 
competição a ser 
realizada. Cada um 
irá: supervisionar e 
garantir o 
cumprimento das 
regras da competição 
na arena; anotar os 
resultados das provas 
e exercícios 
realizados pelos 
atletas; solucionar 
quaisquer disputas ou 
infrações durante as 
competições. Caso 
necessário, pode 
reportar o problema 
ao supervisor; 
divulgar o resultado. 
Serão necessários 3 
árbitros para atuação 
entre os dias 16 e 17 
de setembro (2 
diárias). Memória de 
cálculo:  
3 árbitros x 2 diárias 
= 6 diárias. 
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Valor Total da Etapa 3.1 R$ 8.870,44 

Etapa 3.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

3.2.1 

Carpete 
Locação de 60 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 60 240 R$15,00 R$3.600,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
portal de fotografia, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 60 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
60 x 4 = 240 

3.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

3.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 60 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada.. 

Diária 
 

60 240 R$9,00 R$2.160,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 60 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
60 x 4 = 240 

3.2.4 

Mesas e cadeiras 
Locação de 1 kit por 4 
dias, Kit de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 1 4  R$27,50 R$110,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 



 
 
 

95 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

1 kit por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

3.2.5 

Arquibancada 
Locação de 1 
arquibancada por 4 dias 
de estrutura metálica 
com placas de 
compensado de 20mm, 
dimensões 20 M x 4 
Degraus Locação 
Arquibancada sem 
cobertura para 200 
pessoas contendo 4 
degraus construída em 
sistema modulado de 
metal e piso em 
compensado. Incluso 
montagem e 
desmontagem, art, 
aterramento. 

Diária 4 4 R$3.500,00 R$14.000,00 

Arquibancada para 
arena esportiva, para 
poder melhor 
acomodar o público 
interessado pela 
modalidade, que é 
uma das mais 
frequentadas. A 
arquibancada tem 
capacidade para 
acomodar 240 
pessoas sentadas. 
Locação de estrutura 
com 20 metros de 
comprimento e 4 
degraus por 4 dias. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

Valor Total da Etapa 3.2 R$ 22.990,00 

Etapa 3.3 Uniformes equipe  

3.3.1 

Camiseta 
Camiseta dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 3.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 3 R$ 32.100,44 

Meta 4 ARENA CALISTENIA    

Etapa 4.1 Contratação de equipe 

4.1.1 

Supervisor Operacional 
 
Supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 

 Diária  1 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 
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equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

e 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

4.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
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por diária. Contratação 
PJ. 
 

e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 4.1 R$ 6.710,44 

Etapa 4.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

4.2.1 

Carpete 
Locação de 80 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 80 320 R$15,00 R$4.800,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
portal de fotografia, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 60 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
80 x 4 = 320 

4.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

4.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 100 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 

Diária 
 

100 400 R$9,00 R$3.600,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 100 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
100 x 4 = 400 
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tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

4.2.4 

Arquibancada 
Locação de 1 
arquibancada por 4 dias 
de estrutura metálica 
com placas de 
compensado de 20mm, 
dimensões 20 M x 4 
Degraus Locação 
Arquibancada sem 
cobertura para 200 
pessoas contendo 4 
degraus construída em 
sistema modulado de 
metal e piso em 
compensado. Incluso 
montagem e 
desmontagem, art, 
aterramento. 

Unidade 4 4 R$3.500,00 R$14.000,00 

Arquibancada para 
arena esportiva, para 
poder melhor 
acomodar o público 
interessado pela 
modalidade, que é 
uma das mais 
frequentadas. A 
arquibancada tem 
capacidade para 
acomodar 240 
pessoas sentadas. 
Locação de estrutura 
com 20 metros de 
comprimento e 4 
degraus por 4 dias. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

 4.2.5 

 Fechamento Cego 
Locação por 4 dias de 
estrutura metálica com 
dimensões 2,20M x 
2,30M 

Unidade 50  200  R$13,43 R$2.686,00 

Fechamento cego 
para a divisão de 
público e cercamento 
de espaço da arena 
para organização e 
segurança, sendo 
necessário o 
quantitativo de 200 
metros x 4 dias.  
Memória de cálculo: 
50 x 4 = 200 

4.2.6 

 Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 2 8  R$27,50 R$220,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
2 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
2 x 4 = 8 

4.2.7 

Tenda 10M X 10M, 
Locação por 4 dias de 
estrutura de metal, com 
pé direito de 3 metros, 
cobertura de lona branca 
Antichamas, com 
montagem e 
desmontagem 

Unidade 4 16 R$900,00 R$14.400,00 

Locação de tendas 
em tamanho 10M x 
10M para serem 
utilizadas na 
cobertura da área da 
arena de calistenia, 
que ficará em local 
sem cobertura do 
Pavilhão. As tendas 
protegerão os 
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beneficiários, staff, 
equipamentos e 
visitantes da 
exposição ao sol e/ou 
a chuva. 
Memória de cálculo: 
4 unidades x 4 dias = 
16 diárias 

Valor Total da Etapa 4.2 R$ 42.826,00 

Etapa 4.3 Uniformes equipe  

4.3.1 

Camiseta 
Camiseta dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 4.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 4 R$ 49.776,44 

Meta 5 ARENA LUTAS  

Etapa 5.1 Contratação de equipe 

5.1.1 

1 Supervisor Operacional 
 
1 Supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 

 Diária  1 6 
 R$               
403,75  

 R$             
2.422,50  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 
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coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

e 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

5.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 5.1 R$ 6.710,50 

Etapa 5.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 
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5.2.1 

Carpete 
Locação de 400 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 400 1600 R$15,00 R$24.000,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
portal de fotografia, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 60 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
400 x 4 = 1600 

5.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

5.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 200 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

Unidade 
 

200 800 R$9,00 R$7.200,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 200 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
200 x 4 = 800 

5.2.4 

 Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 2 8  R$27,50 R$220,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
2 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
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2 x 4 = 8 

5.2.5 

Aluguel de Ringue 
dimensões 7M x7M. 
Locação por 4 dias de 
estrutura composta por 4 
postes, de 40 cm, 70 cm, 
100 cm ou 130 cm de 
altura, revestidos com 
material macio para 
amortecer impactos, 4 
cordas flexíveis de 
segurança com 4cm de 
diâmetro, amarradas por 
dois tirantes, 2 escadas 
para acesso ao ringue 

Diária 4 4 R$2.415,00 R$9.660,00 

Aluguel de Ringue 
para a arena de lutas, 
para as modalidades 
de boxe e de 
kickboxing 

Valor Total da Etapa 5.2 R$ 44.200,00 

Etapa 5.3 Uniformes equipe  

5.3.1 

Camiseta 
6 Camisetas dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 5.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 5 R$ 51.144,50 

Meta 6 ARENA ACROESPORTES  

Etapa 6.1 Contratação de equipe 

6.1.1 

1 Supervisor Operacional 
 
1 Supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 

 Diária  1 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 
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e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

e 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

6.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
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5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 6.1 R$ 6.710,44 

Etapa 6.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

6.2.1 

Carpete 
Locação de 50 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 50 200 R$15,00 R$3.000,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
portal de fotografia, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 60 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
50 x 4 = 200 

6.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

6.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 80 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

Unidade 
 

80 320 R$9,00 R$2.880,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 320 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
80 x 4 = 320 

6.2.4  Mesas e cadeiras  Unidade 2 8  R$27,50 R$220,00 Kit de 1 mesa e 4 



 
 
 

105 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
2 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
2 x 4 = 8 

Valor Total da Etapa 6.2 R$ 9.220,00 

Etapa 6.3 Uniformes equipe  

6.3.1 

Camiseta 
6 camisetas dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 6.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 6 R$ 16.170,44 

Meta 7 ARENA FITNESS XPERIENCE 

Etapa 7.1 Contratação de equipe 

7.1.1 

Supervisor Operacional 
 
1 supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 

 Diária  1 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 
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maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os 14 a 19 

de setembro, ou seja, 

6 diárias. Memória 

de cálculo: 6 x 1 = 6. 

 

7.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 7.1 R$ 6.710,44 

Etapa 7.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 
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7.2.1 

Carpete 
Locação de 20 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 20 80 R$15,00 R$1.200,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
portal de fotografia, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 60 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
20 x 4 = 80 

7.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

7.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 80 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

Unidade 
 

80 320 R$9,00 R$2.880,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 200 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
80 x 4 = 320 

7.2.4 

Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 2 8  R$27,50 R$220,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
2 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
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2 x 4 = 8 

7.2.5 

Locação por 4 dias de 1 
palco em estrutura 
metálica e compensados 
de 20mm medindo 
21x6m e estrutura em 
boxstruss para 
iluminação com as 
seguintes especificações 
mínimas: estrutura em 
alumínio q50 ou 
equivalente;  
01 escada de acesso, 
com piso antiderrapante 
e degrau de 22 cm cada, 
02 corrimãos, guarda 
corpo em todo o palco 
incluindo a área de 
serviço. piso em placas, 
feito com compensado 
de 18mm e todo acabado 
e reforçado para maior 
segurança. Pé nivelador 
em todo o piso do palco. 
o palco será equipado 
com dois extintores de 
incêndio de 6kg 40bc 
de pó químico seco. toda 
a área do evento possui 
instalações elétricas 
embutidas em 
eletrodutos de pvc, 
luminárias em acordo 
com a nbr 5410, da abnt. 
a área de palco e 
equipamentos serão 
servidos com rede de 
fiação em bitola de cobre 
#70mm2, em cabo 
quadruplex 
com dupla proteção de 
isolamento. todo o 
pessoal técnico, 
segurança de 
equipamento e vigia fica 
sob responsabilidade da 
empresa contratada. 
 

Diária 4 4 
R$10.576,6
7 

R$42.306,68 

Palco com dimensões 
de 20M de largura, 
6M de comprimento 
que será montado na 
arena Fitness 
Xperience para a 
ministração de 
diversas aulas de 
dança. Será 
necessária a locação 
da estrutura pelos 4 
dias de evento. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

7.2.6 

Serviço de Iluminação – 
Locação de 1 sistema de 
Iluminação Grande Porte 
por 4 dias Composto por 
20 par 32; 10 Par LEDs; 
16- Moving heads; 2 

Diária 4 4 R$5.000,00 R$20.000,00 

Sistema de 
iluminação para 
instalação no palco 
que serão realizadas 
as aulas da arena 
Fitness Xperience. 



 
 
 

109 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

minis bruts; 1; 3 Elipse 
downs; Equipes de 
montagem, operação e 
desmontagem. Sendo 04 
diárias. 

Será necessária a 
locação da estrutura 
pelos 4 dias de 
evento. Será 
necessária a locação 
da estrutura pelos 4 
dias de evento. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

7.2.7 

Sistema de Sonorização - 
Locação por 4 dias com 
montagem, 
manutenção e 
desmontagem de 
sistema de sonorização 
com 01 Mix Console 
Digital com no mínimo 48 
canais para 
P.A; 4 Caixas para 
subgraves (8 falantes, 18 
polegadas com 
800W RMS cada); 4 
Caixas vias médio grave e 
médio 
agudo (1.000W RMS 
cada); Amplificadores 
compatíveis 
com o sistema de PA; 01 
Processador digital 01 
Multicabo 
com no mínimo 48 vias 
(60mts); MONITOR: 03 
Monitores 
tipo ativo com 800W 
RMS cada; 
amplificadores 
compatíveis com o 
sistema de monitores; 01 
Processador 
digital; 
10 microfones (shure SM 
58 ou similar); 02 
microfones 
sem fio UHF; 10 
pedestais modelo Boom; 
06 direct box; 
01 sub Snake com 
multipinos; mainpower 
trifásico de 125 
ampères por fase, 
regulador de tensão, 
voltímetro, 
amperímetro e 
transformador isolador 

Diária 4 4 R$4.800,00 R$19.200,00 

Contratação de 
sistema de 
sonorização para p 
palco da arena 
Fitness Xperience, 
necessário para 
garantir a qualidade e 
eficácia da 
comunicação durante 
toda a programação, 
tocar as músicas das 
aulas, fazer 
chamados, divulgar 
informações 
importantes, 
transmitir 
informações aos 
participantes, colocar 
música ambiente, 
divulgar patrocinador 
da parceria, entre 
outros. Serão 4 dias 
de contratação. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 
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de 5.000 watts 
para alimentação em 
110. Prestação de 
Serviços de 
Empresa. (Será 1 sistema 
por 4 dias) com operador 
1 dia para montagem e 
desmontagem do 
sistema 

7.2.8 

TELÃO DE LED - Locação 
por 4 dias de 1 painel de 
Led P2, indoor na 
metragem 20m2/dia 
para alocação no palco 
da arena Fitness 
Xperience do evento, 
entrada. Locação de 4 
diárias e 1 dia para 
montagem e 
desmontagem. 02 
Operadores para suporte 
durante todo o evento, 
diária de 08 horas. 

Metro²/ 
Diária 

20 80 251,25 20.100,00 

Locação de painéis de 
LED para fazer a 
divulgação do evento, 
transmitir imagens na 
arena Fitness 
Xperience, passar 
informações 
importantes sobre 
saúde e bem-estar 
aos beneficiários, 
divulgar o nome da 
SELDF. Será um telão 
de 20m² em 4 dias. 
Memória de cálculo:  
20 x 4 = 80 m² para 
todos os dias  
 

Valor Total da Etapa 7.2 R$ 109.026,68 

Etapa 7.3 Uniformes equipe  

7.3.1 

Camiseta 
6 camiseta dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 7.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 7 R$ 115.977,12 

Meta 8 ARENA TBT 

Etapa 8.1 Contratação de equipe 

8.1.1 

Supervisor Operacional 
 
1 supervisor para a arena 
esportiva durante o 

 Diária  1 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 
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período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

e 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

8.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
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organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 8.1 R$ 6.710,44 

Etapa 8.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

8.2.1 

Carpete 
Locação de 20 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metro 20 80 R$15,00 R$1.200,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 20 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
20 x 4 = 80 

8.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

8.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 36 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 

Unidade 36 144 R$9,00 R$1.296,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 36 
peças/unidades para 
cercar a área de 20M 
por 15M nos 4 dias 
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de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

de evento.  
Memória de cálculo: 
36 x 4 = 144 

8.2.4 

 Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 3 12  R$27,50 R$330,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
3 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
3 x 4 = 12 

Valor Total da Etapa 8.2 R$ 5.946,00 

Etapa 8.3 Uniformes equipe  

8.3.1 

Camiseta 
6 camiseta dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 8.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 8 R$ 12.896,44 

Meta 9 ARENA DAS CORES 

Etapa 9.1 Contratação de equipe 

9.1.1 

Supervisor Operacional 
 
1 supervisor para a arena 
esportiva durante o 
período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 

 Diária  1 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 
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resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

a 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

9.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 
organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
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andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 9.1 R$ 6.710,44 

Etapa 9.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

9.2.1 

Carpete 
Locação de 20 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 20 80 R$15,00 R$1.200,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 20 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
20 x 4 = 80 

9.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

9.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 36 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

Unidade 
 

36 144 R$9,00 R$1.296,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 36 
peças/unidades para 
cercar a área de 20M 
por 15M nos 4 dias 
de evento.  
Memória de cálculo: 
36 x 4 = 144 
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9.2.4 

Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 3 12  R$27,50 R$330,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
3 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
3 x 4 = 12 

9.2.5 

Locação por 4 dias de 
tenda com cobertura 6m 
x 6m, tipo piramidal, com 
armação em ferro 
tubular galvanizado e 
revestida, com lona PVC 
branca antichamas. 

Diária 4 4 R$539,00 R$2.156,00 

Locação de tenda 6M 
x 6M para dar 
suporte à equipe e 
aos participantes da 
Arena das Cores, 
protegendo contra 
sol ou chuva, uma vez 
que a arena fica 
localizada na parte 
descoberta do 
Pavilhão. Será 
necessária uma 
sonorização por 4 
dias de evento. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 diárias 

Valor Total da Etapa 9.2 R$ 8.102,00 

Etapa 9.3 Uniformes equipe  

9.3.1 

Camiseta 
6 camisetas dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 9.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 9 R$ 15.052,44 

Meta 10 ARENA FITPONG 

Etapa 10.1 Contratação de equipe 

10.1.1 

1 supervisor Operacional 
 
1 supervisor para a arena 
esportiva durante o 

 Diária  1 6 
 R$               
404,74  

 R$             
2.428,44  

Profissional 

necessário para o 

acompanhamento 
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período de 14 a 19 de 
setembro, responsável 
por: gerenciar e 
supervisionar toda a 
equipe envolvida 
diretamente na arena 
esportiva de sua 
responsabilidade; 
resolver conflitos e 
questões administrativas 
e/ou operacionais que 
possam ocorrer na arena, 
garantindo o bom 
andamento das suas 
atividades; garantir que 
todas as funções estejam 
sendo executadas de 
maneira eficiente e 
coordenada. Até 8 horas 
de atuação por diária. 
Contratação PJ. 

mais próximo das 

atividades realizadas 

na arena esportiva e 

coordenação direta 

dos 5 staffs 

operacionais da 

arena. Irá gerenciar e 

supervisionar toda a 

equipe envolvida 

diretamente na arena 

esportiva de sua 

responsabilidade; 

resolver conflitos e 

questões 

administrativas e/ou 

operacionais que 

possam ocorrer na 

arena, garantindo o 

bom andamento das 

suas atividades; 

garantir que todas as 

funções estejam 

sendo executadas de 

maneira eficiente e 

coordenada. Será 1 

supervisor para a 

arena. Atuação se 

dará entre os dias 14 

e 19 de setembro, ou 

seja, 6 diárias. 

Memória de cálculo: 

6 x 1 = 6. 

 

10.1.2 

Staff - apoio operacional 
para arena esportiva 
 
5 Staffs para quatro dias 
de evento, responsáveis 
por: preparar a arena de 
competição, carregando 
e trocando pesos e 
ajustando equipamentos 
durante toda a 
competição; Auxiliar os 
atletas na configuração 
dos equipamentos e na 
organização da área de 
competição; garantir a 

 Diária  4 20 
 R$               
214,10 

 R$             
4.282,00  

 Apoio de staff 
operacional sendo 5 
profissionais para 
atuação na arena 
esportiva durante os 
4 dias de evento. Eles 
receberão 
treinamento e 
orientações, 
auxiliarão em toda 
parte logística e 
operacional da arena 
que for necessário, 
atenderão 
diretamente os 
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organização para que a 
competição tenha bom 
funcionamento e 
aconteça em segurança; 
até 8 horas de atuação 
por diária. Contratação 
PJ. 
 

praticantes 
beneficiários, 
atuando com a 
organização e 
orientação do público 
e todo o apoio que o 
supervisor precisar 
para o bom 
andamento das 
atividades da arena. 
Memória de cálculo: 
5 staffs por 4 dias de 
evento 
 
5 x 4 = 20 diárias 
 

Valor Total da Etapa 10.1 R$ 6.710,44 

Etapa 10.2 Contratação de Equipamentos Esportivos e Estruturas 

10.2.1 

Carpete 
Locação de 20 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 20 80 R$15,00 R$1.200,00 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
da arena esportiva, 
corredores de acesso. 
Serão necessários 20 
metros por 4 dias de 
evento nessa arena. 
Memória de cálculo: 
20 x 4 = 80 

10.2.2 

Boxtruss 
Locação de 30 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação para 
montagem de 
estrutura da arena, 
sendo necessário 30 
metros por dia x 4 
totalizando metros.  
Memória de cálculo: 
30 x 4 = 120 

10.2.3 

Locação de Alambrado 
Locação de 36 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 

Unidade 
 

36 144 R$9,00 R$1.296,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organizar 
filas, delimitar 
espaços da arena 
esportiva. São 
necessárias 36 
peças/unidades para 
cercar a área de 20M 
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de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

por 15M nos 4 dias 
de evento.  
Memória de cálculo: 
36 x 4 = 144 

10.2.6 

 Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 2 8  R$27,50 R$220,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para a arena 
esportiva, para 
suporte a equipe e 
aos beneficiários. São 
2 kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
2 x 4 = 8 

Valor Total da Etapa 10.2 R$ 5.836,00 

Etapa 10.3 Uniformes equipe  

10.3.1 

Camisetas 
6 camisetas dryfit, 
sublimação em cores 
frente e costas, com ou 
sem manga 

Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00 

Aquisição de 
camisetas para a 
identificação de 
equipe do evento.  
 
Memória de cálculo: 
400 camisetas dos 
atletas de crossfit 
 
1 camiseta para 
supervisor 
 
5 camisetas para 
staff  
  
1 + 5 = 6 

Valor Total da Etapa 10.3 R$ 240,00 

VALOR TOTAL DA META 10 R$ 12.786,44 

Meta 11 - ESTRUTURA GERAL    

Etapa 11.1 Contratação de Estrutura Geral 

11.1.1 

Mesas e cadeiras 
Locação por 4 dias de Kit 
de 1 mesa com 4 
cadeiras, material 
plástico, brancas 

 Unidade 150 600  R$27,50 R$16.500,00 

Kit de 1 mesa e 4 
cadeiras de plástico 
para área de 
descompressão da 
arena, sendo 
destinado aos 
beneficiários. São 150 
kits por 4 dias de 
evento.  
Memória de cálculo: 
150 x 4 = 600 
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 11.1.2 

 Fechamento Cego 
Locação por 4 dias de 
estrutura metálica com 
dimensões 2,20M x 
2,30M 

Unidade 500  2000  R$13,43 R$26.860,00 

Fechamento cego 
para cercar o evento 
e isolar áreas que não 
devem ser acessadas 
pelo público 
conforme justificado 
na metodologia deste 
Plano de Trabalho, 
prezando pela 
segurança dos 
beneficiários. É 
necessário o 
quantitativo de 500 
metros x 4 dias.  
Memória de cálculo: 
500 x 4 = 2000 

11.1.3 

Boxtruss 
Locação de 250 metros 
lineares por 4 dias de 
boxtruss Q30, estrutura 
em alumínio 
Fornecimento de 
locação e serviços de 
Montagem, manutenção 
e 
desmontagem de 
pórticos - composição: 
estrutura treliça 
em alumínio box truss 
Q30 com cubos e sapatas  

Metro 
 

250 1000 R$26,00 R$26.000,00 

Boxtruss Q30 
fornecimento para 
locação, a ser 
utilizado na 
montagem de 
estruturas de painéis 
de entrada, hall, 
informativos, 
identificação do 
evento, sendo 
necessário 250 
metros por dia x 4 
totalizando 1000 
metros.  
Memória de cálculo: 
250 x 4 = 1000 

11.1.4 

Locação de Alambrado 
Locação de 600 unidades 
por 4 dias de estrutura 
em alumínio, dimensões 
2M x 1M Locação e 
montagem, manutenção 
e desmontagem de 
alambrado disciplinador 
de público. Descrição: 
estrutura de grade de 
alambrado disciplinador 
de público, em módulo 
de 2,00m x 1,00m, do 
tipo grade metálica 
tubular, com pés 
tubulares com altura de 
1,00m de altura, com 
acabamento em pintura 
metalizada na cor 
alumínio ou zincada. 

Unidade 
 

600 2400 R$9,00 R$21.600,00 

Locação de 
alambrado para 
separar áreas e 
contenção de 
público, organização 
de fila de entrada no 
evento, organização 
da área externa, 
entre outras funções. 
São necessárias 600 
peças/unidades nos 4 
dias de evento.  
Memória de cálculo: 
600 x 4 = 2400 

11.1.5 
Banheiro Container 
Locação por 4 dias de 

Diária 6 24 
R$ 
1.487,00 

R$35.688,00 
Container com 
banheiro químico 
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módulo de banheiro tipo 
contêiner com 6 
sanitários, com 
isolamento térmico e 
acústico de dimensões 
6M x 2,45M x 2,80M 

equipado para 
atendimento do 
público beneficiário, 
totalizando 3 
containers para 4 dias 
de evento.  
Memória de cálculo: 
6 x 4 = 24 

11.1.6 

Carpete 
Locação de 3035 metros 
por 4 dias de carpete tipo 
forração, aplicado com 
fita dupla face, faixas 
com 2M de largura 

Metros 3035 12140 R$15,00 
R$182.100,0
0 

Carpete utilizado na 
forração do piso do 
Pavilhão no espaço 
de entrada do 
evento, portais de 
fotografia, corredores 
do evento, stand da 
SELDF, demais 
espaços do Pavilhão. 
O pavilhão possui 45 
mil metros quadrados 
de piso danificado, 
irregular, quebrado e 
perigoso. Existem 
bueiros mal 
tampados e inúmeros 
pontos que 
apresentam riscos 
aos beneficiários. A 
metragem de carpete 
a ser instalada cobrirá 
apenas uma parte do 
espaço para deixar o 
ambiente mais 
seguro, agradável e 
esteticamente 
melhor. Serão 
necessários 3.035 
metros por 4 dias de 
evento. 
Memória de cálculo: 
3035 x 4 = 12140 

11.1.7 

Locação por 4 dias de 
climatizadores 
evaporativos grandes 
portáteis (M-18, Ice 
House ou SX200) 

Diária 4 160 R$218,75 R$35.000,00 

Climatizadores que 
serão posicionados 
pelo evento próximos 
às arenas esportivas, 
utilizados para 
melhorar a circulação 
de ar e deixar o 
ambiente mais 
agradável e arejado. 
Serão necessários 10 
climatizadores por 4 
dias de evento. 
Memória de cálculo: 
40 x 4 = 160 
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11.1.8 

351 Capas de Alambrado 
Aquisição de 351 Capas 
de alambrado em tecido 
poliéster, de dimensões 
2M x 1,2M, costurado de 
forma a cobrir o gradil, 
possuindo abertura para 
as conexões e apoios. 

Unidade 351 351 
R$182,00 
 R$63.882,00 

A aquisição de capas 
para os alambrados é 
necessária para toda 
a parte visual, 
decorativa, 
informativa do 
evento. Ela será 
utilizada nas áreas de 
circulação do evento, 
no hall de entrada, no 
stand da SELDF. 
Algumas fotos que 
ilustram a aplicação 
estão no item 2.9 
deste plano de 
trabalho. Serão 
necessárias 
3501unidades de 
capa. 
Memória de cálculo: 
351 x 1 = 351 

11.1.9 

TELÃO DE LED - Locação 
por 4 dias de 8 painéis de 
Led P2, indoor na 
metragem 15m2/dia 
para alocação nos 
espaços do evento. 
Locação de todos por 4 
diárias e 1 dia para 
montagem e 
desmontagem. 02 
Operadores para suporte 
durante todo o evento, 
diária de 08 horas. 

Metro²/ 
Diária 

120 480 R$251,25 
R$120.600,0
0 

Locação de painéis de 
LED para fazer a 
divulgação do evento, 
transmitir imagens 
das arenas 
esportivas, passar 
informações 
importantes sobre 
saúde e bem-estar 
aos beneficiários, 
divulgar o nome da 
SELDF. Serão 8 
painéis de 15 m² em 
4 dias. 
Memória de cálculo:  
15 x 8 = 120 m² por 
dia 
120 x 4 = 480 m² ao 
todo 

11.1.10 

Sistema de Sonorização - 
Locação por 4 dias com 
montagem, 
manutenção e 
desmontagem de 
sistema de sonorização 
com 01 Mix Console 
Digital com no mínimo 48 
canais para 
P.A; 4 Caixas para 
subgraves (8 falantes, 18 
polegadas com 
800W RMS cada); 4 
Caixas vias médio grave e 

Diária 4 4 R$4.800,00 R$19.200,00 

Contratação de 
sistema de 
sonorização para 
atender ao evento 
como um todo, 
necessário para 
garantir a qualidade e 
eficácia da 
comunicação durante 
toda a programação, 
fazer anúncios, 
chamados, divulgar 
informações 
importantes, 



 
 
 

123 
Instituto Levanta Brasil                                      SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP:  70.761-620  
CNPJ: 09.181.386/0001-50                                  Fone (fax): (61) 3349-0101  

 

médio 
agudo (1.000W RMS 
cada); Amplificadores 
compatíveis 
com o sistema de PA; 01 
Processador digital 01 
Multicabo com no 
mínimo 48 vias (60mts); 
MONITOR: 03 Monitores 
tipo ativo com 800W 
RMS cada; 
amplificadores 
compatíveis com o 
sistema de monitores; 01 
Processador 
digital; 
5 microfones (shure SM 
58 ou similar); 02 
microfones 
sem fio UHF; 5 pedestais 
modelo Boom; 06 direct 
box; 
01 sub Snake com 
multipinos; mainpower 
trifásico de 125 
ampères por fase, 
regulador de tensão, 
voltímetro, 
amperímetro e 
transformador isolador 
de 5.000 watts 
para alimentação em 
110. Prestação de 
Serviços de 
Empresa. (Será 1 sistema 
por 4 dias) com operador 
1 dia para montagem e 
desmontagem do 
sistema 

transmitir 
informações aos 
participantes, colocar 
música ambiente, 
divulgar patrocinador 
da parceria, entre 
outros. Serão 4 dias 
de contratação. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

11.1.11 

Sistema de Gestão de 
Credenciamento 
 
Contratação de 1 sistema 
de gestão de 
credenciamento por 4 
diárias, com 
equipamentos e equipe 
que atuará no cadastro e 
coleta de informações do 
público presente, 
agilizando o acesso, 
registrando dados e 
informações importantes 
dos beneficiários e 

Diária 4 4 
R$12.500,0
0 

R$50.000,00 

Contratação de 
sistema de gestão de 
credenciamento, com 
equipamentos e 
equipe que atuará no 
cadastro e coleta de 
informações do 
público presente, 
agilizando o acesso, 
registrando dados e 
informações 
importantes dos 
beneficiários e 
essencial para gerar 
um documento com a 
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essencial para gerar um 
documento com a 
tabulação dos dados 
socioeconômicos dos 
participantes, a ser 
disponibilizado para a 
SELDF. O 
credenciamento se faz 
necessário para auxiliar 
no controle de acesso 
dos beneficiários, 
garantindo o 
acompanhamento dos 
visitantes da feira, a 
coleta de dados 
socioeconômicos do 
público presente que 
serão compilados e 
disponibilizados à SELDF, 
garantir maior segurança 
dos beneficiários 
presentes ao inibir 
pessoas de má fé de 
entrarem no evento.  
O serviço é de alta 
tecnologia, onde os 
participantes podem 
fazer seu 
credenciamento antes de 
chegar ao evento pelo 
celular, acessando com 
um QR CODE que 
receberá, ou pode fazer 
o cadastramento com um 
dos 20 computadores 
disponíveis para essa 
função. O serviço será 
contratado pelos 4 dias 
de evento. 
  

tabulação dos dados 
socioeconômicos dos 
participantes, a ser 
disponibilizado para a 
SELDF. O 
credenciamento se 
faz necessário para 
auxiliar no controle 
de acesso dos 
beneficiários, 
garantindo o 
acompanhamento 
dos visitantes da 
feira, a coleta de 
dados 
socioeconômicos do 
público presente que 
serão compilados e 
disponibilizados à 
SELDF, garantir maior 
segurança dos 
beneficiários 
presentes ao inibir 
pessoas de má fé de 
entrarem no evento.  
O serviço é de alta 
tecnologia, onde os 
participantes podem 
fazer seu 
credenciamento 
antes de chegar ao 
evento pelo celular, 
acessando com um 
QR CODE que 
receberá, ou pode 
fazer o 
cadastramento com 
um dos 20 
computadores 
disponíveis para essa 
função. O serviço 
será contratado pelos 
4 dias de evento. 
Memória de cálculo: 
1 x 4 = 4 

Valor Total da Etapa 11 R$ 597.430,00 

VALOR TOTAL DA META 11 R$ 597.430,00 

VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO R$ 1.092.906,12 
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6 DIVULGAÇÕES E IDENTIFICAÇÕES DO EVENTO 

A identificação visual do projeto será feita através de: 

- Mídia interior, com painéis de LED 21m² entre os dias 14 e 17 de setembro; 

- Lonas impressas com a identidade visual do projeto para montagem de painéis no hall de entrada, placas 

de orientação e identificação, banners de divulgação da parceria, locados no evento durante o período de 

14 a 17 de setembro; 

- Divulgação do evento e da parceria em redes sociais como instagram e facebook, entre o período de 14 a 

17 de setembro; 

- Divulgação do evento em espaços publicitários pela cidade, como painéis físicos em paradas de ônibus 

 

 

7. Previsão de Receitas  

PREVISÃO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares) 

QTD. Nome Receitas 

1 Termo de Fomento R$1.092.906,12 

2 SERVIÇOS NÃO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO R$1.024.297,50 

Total R$ 2.117.203,62 

Brasília, 07/09/2023 

 

 

Dirigente da Entidade 

 


