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PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
Nome da OSC: Instituto Levanta Brasil
Nome Fantasia: Instituto Levanta Brasil
CNPJ: 09.181.386 0001 50 Endereco: SCRN 714 715 Bloco B Loja 28
Complemento: Bairro/Cidade: Asa Norte CEP:70 761 620
Telefone: (DDD) Telefone: (DDD)
E-mail: presidentelevantabrasil@gmail.com Site/Redes Sociais: https: www.instituto

levantabrasil.com.br

Responsavel da OSC (Dirigente): Patricia de Assis Gongalves

CPF:722.173.671-53 RG/Orgao Expedidor: 2027.177 | Telefone do Dirigente: (DDD) (61)99123 4384
SSP DF

Endereco do Dirigente: SGAN 914 Conjunto H Bloco B Apto 116 CEP:70790-148
Condominio Monte Carlo Asa Norte Brasilia DF

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: Fernando André da Silva Costa

Funcdo na parceria: Consultor

RG/Orgio Expedidor:1602138 SSP DF CPF:838.702.961-00

Telefone Fixo:61 99432 7763 Telefone Celular: 61 981706518

E-mail do Responsavel: Fauzi.patrocinios@gmail.com

1.2 HISTORICO DO PROPONENTE

O Instituto Levanta Brasil, constituido no dia 12 de abril de 2007 é uma pessoa juridica de
direito privado, sem fins lucrativos, entidade inscrita sob o CNPJ 09.181.386/0001-50, que tem
como missdo executar com eficiéncia e qualidade, projetos de educacdo, cultura, esporte, saude,
meio ambiente e empreendedorismo. No desenvolvimento das suas atividades, o referido Instituto
busca sempre observar os principios da legalidade, moralidade, ética, economicidade e eficiéncia. O
Instituto Levanta Brasil desenvolve suas atividades de execucdo direta de projeto e plano de

trabalho, por meio de doacdo de recursos fisicos, capitais intelectuais e financeiros, ou mediante a
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Bxeosil
prestagao de servigos intermedidrios de apoio a outras organizagdes sem fins lucrativos e érgaos

publicos que atuam em areas congéneres.

Finalidades do ILB:

. Promover agdes para o desenvolvimento socioeconomico e ambiental, com foco no combate

a pobreza, na satide, na educagao, na cultura, no esporte e na conservagao do meio ambiente;

. Experimentar novos modelos socioprodutivos e sistemas alternativos de producao,

comércio, emprego, renda e crédito;

. Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos, a democracia, os valores
universais e combater o preconceito, desenvolvendo a compreensao e incentivando o respeito

igualitario por todos.

. Promover agdes de inclusdo social por meio de responsabilidade social corporativa, agées de

governo e cooperagao internacional;

. Prestar consultorias, realizar servigos, pesquisas, desenvolver e executar projetos em dareas

gque promovam a cidadania, o desenvolvimento social e organizacional;

Capacitar, selecionar pessoal, promover cursos, teleconferéncias, palestras, encontros, eventos,

féruns e seminarios, presenciais ou a distancia;

. Celebrar convénios e estabelecer parcerias com Entes Publicos Distritais, Municipais,

Estaduais e Federais; Empresas Publicas, de Economia Mista e Privadas; Organiza¢cdes nao

governamentais e demais entidades regularmente constituidas;

Desenvolver agoes educativas, esportivas, culturais e preventivas na area da saude;
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Elaborar, desenvolver e executar projetos de educa¢dao, meio ambiente, esporte e cultura em

todos os niveis;
Promover agoes socioeducativas voltadas para criangas, adolescentes e idosos e;

Promover agdes educativas protetivas aos animais.

Apontamos a seguir alguns dos projetos de responsabilidade do ILB ao longo dos ultimos anos:

2013

- Pedal solidario nas alturas, 07 (sete) edi¢des (de julho a setembro);

Objetivo: arrecadacdo de alimentos e fomento a pratica de atividades fisicas, a fim de
combater o sedentarismo da populagao.

Onde: Brasilia — Ed. Number One (6) e Torre Digital (1)

Publico: 700 (setecentas) pessoas por edi¢dao, 4.900 (quatro mil e novecentos) no total.

- Desafio do rolo com arrecadac¢ido de equipamentos
Movimento Nacional utilizando a pratica do ciclismo para arrecadar bicicletas para doacao a
instituicao carente.

Publico: 70 (setenta) participantes.

- Palestras nas universidades de Brasilia

Onde: 05 (cinco) universidades do DF (Universidade UDF, Catélica, Anhanguera) levando aos
estudantes informagdes e motivacdo de fomento ao profissionalismo e exercer a cidadania e o
compromisso com a sociedade.

Publico: 1.700 (um mil e setecentas) pessoas.

- Cine Cycling
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Evento esportivo e cultural no Cine em Brasilia, promovendo a pratica de atividade fisica, a

cultura e a solidariedade.

Publico: 600 (seiscentos) participantes.

- Desafio Brasilia/Goiania - Com arrecadagdo de cestas basicas (margo)
Onde: Trajeto de Brasilia-DF a Goiania-GO de bicicleta.
Publico: 100 (cem) pessoas.

Total arrecadado: 100 cestas basicas.

- Participagdo no evento na comunidade de Sobradinho Il - com doacdo de alimentos e skates, com

a promocao de atividades socioculturais como palestras e atividades ludicas.

- Apoio ao projeto: Semana Olimpica na escola da Ceilandia, em Ceildndia Norte EQNN 21/23
(setembro). O programa do evento desenvolveu, durante 07 (sete) dias, jogos e desafios inspirados

nos valores olimpicos, com entrega de medalhas aos vencedores.
2014

- Brasilia Bike Tour (fevereiro)

O Brasilia Bike Tour é um city tour pela capital federal com guias especializados (treinados
no ciclismo, mobilidade urbana e conhecedores da cidade) e bicicletas particulares. Com trés
percursos pré-definidos, foi possivel apresentar, de outro angulo, a cidade de Brasilia-DF, sua bela

histdria e pontos turisticos.

- Espago Bike — Parque da Cidade

Em locacdo de espaco na “Feira da Lua” realizada no parque da cidade, em parceira com o
Instituto Pedala Brasilia e com o movimento Brasilia Amiga da Bike, foi realizado o projeto Espaco
Bike, um estacionamento para dar ao visitante uma op¢do segura de local para estacionar a sua

bicicleta. Desenvolvido no formato europeu, de uma maneira dinamica e inovadora, foi criado o
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espaco bike para as pessoas terem a opc¢do de irem de bicicleta ao evento. Um espaco seguro,
inovador e criativo, que fomenta uma mudanca cultural da cidade.

Publico Atingido: Nos trés dias do evento, aproximadamente 400 (quatrocentos) ciclistas utilizaram

0 espaco.

- Exposigao de arte bike no evento “Pedalada da primavera” do Correio Brasiliense (setembro)
Uma exposicdo de varios artistas e pintores com obras que fixam fotogramas de vida de
bicicleta. Imagens de lazer e de competicdo, para emocionar com a forca das cores e mostrar que a

bicicleta é um estilo de vida.
2015

- BikeNique (maio)

Projeto idealizado com o intuito de contribuir com os brasilienses, com eficiéncia e
gualidade, com iniciativas voltadas aos praticantes e usudrios da bicicleta, que caminham
paralelamente com conceitos valiosos de salude, qualidade de vida, lazer, esporte, sustentabilidade
e cultura, o BIKENIQUE é um projeto que trouxe a bicicleta como sua grande estrela, com o objetivo
de sugerir mudancgas de comportamento que implicam em uma Brasilia cada vez mais saudavel e
adepta a pratica de esportes, impulsionando o propdsito de Mobilidade Urbana Sustentavel.

Onde: Estacionamento 04 do Parque da Cidade

Publico: 20.000 (vinte mil) pessoas

- Projeto Reciclo Sonancia (outubro)

O Projeto que trouxe para Brasilia um conceito inovador, apresentando uma nova forma de
se fazer musica, com trabalhos a partir da utilizagdo residuos sélidos e materiais descartados. Com
um cronograma de duracdo de 05 (cinco) dias, o Reciclo Sonancia enriqueceu ainda mais a
programacao da Virada do Cerrado, evento ambiental promovido pela Secretaria de Estado do Meio
Ambiente do Distrito Federal e que teve por finalidade promover a conscientizacdo da populacdo

para os problemas ambientais atuais e incentivar habitos sustentaveis.
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Através de oficina (Sucata Ndo é Lixo) oferecida em 06 (seis) edicbes, pelo periodo de 04
(quatro) dias, gratuitamente oferecida a alunos da Rede Publica de Ensino do DF, o projeto mostrou
gue é possivel fazer musica profissional a partir de instrumentos de baixo custo. Além de encerrar
sua programagdo com apresentacdo gratuita artistica do grupo Patubaté (com instrumentos
musicais produzidos a base de sucata) na Funarte.

Onde: Parque Aguas Claras e Funarte

Publico: O Projeto atendeu mais de 800 (oitocentas) criangas e adolescentes durante 05
(cinco) dias, com a oficina SUCANA NAO E LIXO com a participagdo do grupo renomado Brasiliense

Patubaté que utiliza de sucatas para produzir e ensinar musica aos alunos.

- Trato na Magrela (novembro)

Ofereceu a possibilidade de resgatar a “velha” bicicleta, aquela esquecida, inutilizada para
ser consertada e doada a outra pessoa. A bicicleta é poderosa, porque ndao é um simples meio de
transporte. E o primeiro momento de independéncia e liberdade. Foi emocionante quando as m3os
de nossos pais nos deixaram ir sozinhos, pedalando sobre duas rodas, fazendo-nos sentirmos livres
para nos movermos, sermos independentes e chegar a qualquer lugar.

E uma vez adultos, continua proporcionando liberdade, porque pedalando ndo temos
obrigacdo de ficar dentro de percursos prefixados, como é usando um carro ou um 6nibus. Nés
podemos escolher novos caminhos, novos itinerdrios.

E socialmente importante na construcdo das relacdes entre uns com outros. Ela ndo é uma
ferramenta individual, mas desenvolve uma consciéncia comum, favorece o encontro e predispde
as pessoas a ser mais solidarias.

Proporciona uma vida sauddvel e contribui para alcancar o bem-estar fisico e psicolégico.

Favorece o desenvolvimento de uma mobilidade urbana sustentdvel, no respeito ao meio ambiente.
2018

- 42 Bienal Brasil do Livro e da Leitura

A 42 Bienal Brasil do Livro e da Leitura - BBLL ocorreu de 18 a 26 de agosto de 2018 no

Centro de Convencées Ulysses Guimardes, Brasilia-DF. Durante seus 09 (nove) dias de realizacdo, a
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partir de uma rica e variada programacado, composta por palestras, debates, sessdes de autdgrafos
de renomados escritores nacionais e internacionais, apresenta¢des musicais, artisticas e
cinematograficas, exposicdes de arte e fotografia, espacos infantil e juvenil, praca de alimentacdo e
extensa feira de livros, composta por aproximadamente 140 (cento e quarenta) estandes de
comerciantes locais e nacionais, que ofertaram suas obras por pregos acessiveis, contou com um
publico aproximado de 100.000 (cem mil) visitantes, composto por educadores, estudantes,

escritores, jornalistas, criticos, académicos e publico em geral

2011 a 2022

- BCF — Brasilia Capital Fitness

0 evento é um dos mais conceituados congressos fitness do Brasil, com mais de 25 anos de
histéria na capital do pais, com edi¢cdo também realizada em Goiania. Todos os anos, o BCF atrai
profissionais e estudantes de educacao fisica, nutricdo e fisioterapia do Brasil inteiro, em excursdes
gue vem do Norte e Nordeste até do Rio Grande do Sul. O BCF, que depois se tornaria BCFW
(Brasilia Capital Fitness e Wellness) é um grande encontro de todas as tribos do mundo fitness,
reunindo diversas modalidades esportivas, praticantes, profissionais do ramo e da area da saude,
além de empresas do meio. O evento é visitado por milhares de pessoas em suas edi¢les, ja foram
mais de 40 mil participantes em um final de semana, que ja passaram pelo Centro de Convencdes
Ulysses Guimaraes, Patio Brasil Shopping e Pavilhdo de Exposi¢cdes do Parque da Cidade, por
exemplo. O Instituto Levanta Brasil participou em varios anos da realizacdo desses eventos de
grande sucesso, que oferece ainda cursos, palestras, mesas redondas, encontros para networking e
desenvolvimento dos profissionais do ramo para fomentar o desenvolvimento e o aprimoramento
dos servicos prestados por esses profissionais. Para melhor exemplificar, o evento de 2019,
realizado no Pavilhdo do Parque da Cidade, movimentou 47 milhdes em negdcios, com vendas e
pedidos, e com um publico de 54 mil visitantes na feira, 3.100 congressistas e 120
expositores. Houve palestras gratuitas na area de salde, 27 cursos de qualificacdo profissional na
area de Educacdo Fisica, nutricdo, bem estar e saude, com os renomados profissionais vindos de

todas as partes do Brasil. Neste ano, houve ainda dias voltados para competicdes nas Arenas de
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Zumba, Cross Fit, Fisiculturismo, Desfile Musa e do mister Capital Fitness, D’Games, Campeonato
Brasiliense de Deadlifting, luta de braco e supino, a premiacdo dos Profissionais do ano, Rodada de

Negdcios, Capital Acrobacias e Capital Calistenia.

2. DESCRICAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Brasilia Capital Fitness e Wellness 2023

Local de realizacgao: Pavilhdo de Exposicdes do Parque da Cidade, Asa Sul
Brasilia/DF

Periodo de execucao: 14 de setembro a 19 de setembro de 2023

Periodo de realizacao do Evento: 14 a 17 de setembro de 2023

Enguadramento: ( x ) participacdo ( ) educacional ( )rendimento

Previsdo de beneficidrios diretos: 15.160 pessoas

Previsdo de publico indireto: 30.320 pessoas

Valor Total do Projeto: RS 2.117.203,62 (dois milhdes, cento e dezessete mil, duzentos e trés reais e sessenta
e dois centavos)

Valor Total do Termo de Fomento: RS 1.092.906,12 (um milhdo, noventa e dois mil, novecentos e seis reais
e doze centavos).

2.1 OBJETO DA PARCERIA

Desenvolvimento e realizacio do BRASILIA CAPITAL FITNESS E WELLNESS 2023, evento aberto ao
publico geral, oferecendo arenas esportivas e de entretenimento, com ac¢des ludicas e aulas
ministradas e supervisionadas por profissionais da area de salude e de educacao fisica. O evento
serd realizado entre os dias 14 e 17 de setembro de 2023 no Pavilhdo de ExposicGes do Parque da

Cidade em Brasilia, Distrito Federal.
2.2 APRESENTACEO DO PROJETO

O Brasilia Capital Fitness e Wellness 2023 serd a 282 edicdo da maior exposicao fitness do Centro-
Oeste.

A realizacdo do evento é de grande importancia, especialmente apds a pandemia que trouxe
diversos desafios para a saude fisica e mental da populacdo. Com a suspensdo das atividades
presenciais em academias, parques e espacos publicos, muitas pessoas tiveram que se adaptar a

novos habitos e rotinas que afetaram diretamente sua saude. Nesse sentido, o BCFW (Brasilia
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Capital Fitness e Wellness), com a oferta de arenas esportivas, surge como uma importante
iniciativa para promover a pratica de atividades fisicas e melhorar a qualidade de vida da populagao.
Além disso, o evento serd uma ferramenta para disseminar informacdes sobre habitos sauddveis,
alimentacdo equilibrada e praticas de bem-estar. Durante os quatro dias de evento, os visitantes
poderdao conhecer, experimentar e praticar diversas modalidades esportivas e atividades fisicas

gratuitamente, com o acompanhamento de profissionais capacitados e equipamentos de qualidade.

Brasilia é a capital onde a cultura fitness tem ganhado cada vez mais espaco e destaque.
Com suas vastas areas verdes e amplas op¢bes de espagos publicos para a prdtica de atividades
fisicas, a cidade oferece 6tima estrutura para aqueles que buscam um estilo de vida saudavel e
ativo. O evento vem contribuir para ampliar o acesso da populagdo a pratica esportiva e incentivar
habitos benéficos para a saude, além de reforcar a nivel nacional a imagem de uma cidade ludica,
um destino turistico saudavel e ativo atraente para atletas, profissionais de educacgao fisica,

empresarios do ramo e publico geral que se identifica com a cultura fitness.

O BCFW 2023 acontecerd no cora¢do da cidade: no Parque da Cidade. O Pavilhdo de
Exposi¢Oes 13 localizado recebera arenas de diferentes modalidades esportivas e de bem-estar entre
os dias 14 e 17 de setembro. Essas arenas estarao disponiveis para acesso e utilizacdo pelo publico

visitante, estimado em 15.160 pessoas, incluindo PNEs.

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

Feiras e exposicOes sdo tipos de eventos importantes ndo apenas no ambito empresarial por
reunir e expor empresarios e negdécios, mas também no ambito social, por unir pessoas de diversas
idades, classes sociais, bairros e cidades, proporcionando oportunidades Unicas de interacdo,
integracdo, aprendizado e networking. Um novo formato de feira e exposi¢ao esportiva é proposto
por este projeto: um evento em que os visitantes podem interagir através do esporte, fazendo
novas amizades, conhecendo novas modalidades esportivas, aprendendo novas formas de melhorar

seu bem-estar e saude.

O presente projeto visa a realizacdo de um evento de tematica esportiva que oferecera 10
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arenas para a pratica de diferentes modalidades de esporte e de agdes Iudicas relacionadas a
atividades fisicas de forma gratuita a populagao. O BCFW 2023 (Brasilia Capital Fitness e Wellness) é
um tradicional evento que acontece na capital federal ha 27 anos, e este ano, vem com um modelo

inovador de exposi¢ao: a mais interativa possivel.

O projeto visa contribuir para a reducdo do impacto da desigualdade social entre pessoas de
diversas partes da cidade, fazendo com que elas tenham oportunidade de um momento de lazer ao

praticar diversas modalidades esportivas.

O projeto prevé a movimentagdo da cadeia produtiva do DF, no segmento de academias que
hoje envolve cerca de 1000 academias, mais de 30 mil profissionais de forma direta e 10 mil de
forma indireta, sendo essa fortemente afetada durante a pandemia e vem buscando uma
recuperacao e sobrevida. O evento traz a este problema uma forma de dirimir esses impactos e
provocando a cadeia produtiva de academias e afins um meio de se reestruturar, aperfeicoar e

capacitar os seus grupos de profissionais.

O Projeto abrange um publico-alvo de diversas faixas etdrias e classes sociais, tendo em vista
gue sera aberto para pessoas que frequentam academias, esportes ao ar livre, esportes coletivos e
praticantes de academias, neste universo também se incorporam os profissionais de academias,

estudantes de educacao fisica, escolas de esportes entre outros.

2.4 OBJETIVO GERAL:

Realizar o Brasilia Capital Fitness e Wellness entre os dias 14 e 17 de setembro de 2023 no
Pavilhdo de Exposi¢cOes do Parque da cidade em Brasilia, com a construcdo de arenas esportivas de
diferentes modalidades para aproximar o publico O Objetivo Geral é o alvo de maior abrangéncia ao

qual o projeto busca realizar sua contribuigao.

2.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Atender mais de 15 mil pessoas nos 4 dias de evento;
e Oferecer um espaco acessivel e seguro para a pratica de diferentes modalidades de esporte
para a populacdo local e visitantes da regido;
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® Promover a importancia da pratica esportiva para a saude fisica e mental, incentivando a

e Proporcionar um ambiente de interacao e socializagdo entre pessoas de diferentes idades,
géneros e origens culturais através do esporte;
e Fornecer informacgdes e orientacdes sobre a pratica esportiva e a importancia do exercicio
fisico para a prevencdo de doencas cronicas e o bem-estar geral.

2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS

Metas Qualitativas Indicador Parametro(s) para afericao de
cumprimento das Metas
Meta 1 — Contratagdo de Etapa 1.1 - e Nota Fiscal, Comprovante de

Recursos Humanos

Contratagao de equipe
de coordenagdo e
gestdo do Projeto

Pagamento, Identificacdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 1.2 -
Contratagdo de equipe
operacional

® Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificacdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Meta 2 — Arena de Crossfit

Etapa 1.1 -
Contratagao de equipe
operacional de Crossfit

e Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificacdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 2.2 Contratagcdo
de Equipamentos
Esportivos e Estruturas

® Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Etapa 2.3 Uniformes
equipe Crossfit

o Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Meta 3 — Arena Powerlifting

Etapa3.1-
Contratagdo de equipe

o Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificacdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 3.2 -
Contratagdo de
Equipamentos
Esportivos e Estruturas

e Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Etapa 3.3 Uniformes
equipe

e Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Meta 4 — Arena Calistenia

Etapa4.1-
Contratagdo de equipe

e Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificagdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato
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Etapa 4.2 -
Contratacdo de
Equipamentos
Esportivos e Estruturas

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Etapa 4.3 Uniformes
equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Meta 5 — Arena Lutas

Etapa 5.1 -
Contratagdo de equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificagdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 5.2 -
Contratagdo de
Equipamentos
Esportivos e Estruturas

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Etapa 5.3 Uniformes
equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Meta 6 — Arena Acroesportes

Etapa 6.1 -
Contratagao de equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificacdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 6.2 -
Contratagao de
Equipamentos
Esportivos e Estruturas

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Etapa 6.3 Uniformes
equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Meta 7 — Arena Fitness
Xperience

Etapa 7.1 -
Contratagdo de equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificacdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 7.2 -
Contratagdo de
Equipamentos
Esportivos e Estruturas

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Etapa 7.3 Uniformes
equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Meta 8 — Arena TBT

Etapa 8.1 -
Contratagdo de equipe

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Identificagdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato

Etapa 8.2 -
Contratagdo de
Equipamentos

Nota Fiscal, Comprovante de
Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Instituto Levanta Brasil
CNPJ: 09.181.386/0001-50

SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP: 70.761-620
Fone (fax): (61) 3349-0101



BY‘O-SLQ il

Esportivos e Estruturas

Etapa 8.3 Uniformes e Nota Fiscal, Comprovante de
equipe Pagamento, Contrato, Registro
fotografico
Meta 9 — Arena das Cores Etapa 9.1 - e Nota Fiscal, Comprovante de
Contratacdo de equipe Pagamento, Identificagdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato
Etapa 9.2 - e Nota Fiscal, Comprovante de
Contratac3o de Pagamento, Contrato, Registro
Equipamentos fotografico
Esportivos e Estruturas
Etapa 9.3 Uniformes e Nota Fiscal, Comprovante de
equipe Pagamento, Contrato, Registro
fotografico
Meta 10 — Arena Fitpong Etapa 10.1 - e Nota Fiscal, Comprovante de
Contratacdo de equipe Pagamento, Identificagdo do
Contratado (Documento com
Foto), Contrato
Etapa 10.2 - e Nota Fiscal, Comprovante de
Contratagdo de Pagamento, Contrato, Registro
Equipamentos fotografico
Esportivos e Estruturas
Etapa 10.3 Uniformes e Nota Fiscal, Comprovante de
equipe Pagamento, Contrato, Registro
fotografico
Meta 11 — Estrutura Geral Etapa 11.1-— e Nota Fiscal, Comprovante de

Contratagdo de
estrutura Pavilhdo

Pagamento, Contrato, Registro
fotografico

Metas Quantitativas Indicador Parametro(s) para aferi¢céo de
cumprimento das Metas
Contratar profissionais para Contratar e Coordenador Geral = Nota
a gest50 do evento Coordenador Geral fiscal, Fotos, Relagéo Nominal,
Contratar folha de presenca
e Coordenador Administrativo
Coordenador ) . .
o ] Financeiro = Nota fiscal, Fotos,
Administrativo Relagdo Nominal, folha de
Financeiro presenca
Contratar 2 e Coordenadores Operacionais =
Coordenadores Nota fiscal, Fotos, Relagdo
Operacionais Nominal, folha de presenca
Realizar Arena de Crossfit Contratar Supervisor e Supervisor = Nota fiscal, Fotos,

Contratar Staff
Contratar arbitros

Relagdo Nominal, folha de
presenca
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e Contratar juizes Staff = Nota fiscal, Fotos,
e Adquirir camisetas Relagdo Nominal, folha de
e Contratar locagdo de presenca
estrutura Arbitros = Nota fiscal, Fotos,
Relagdo Nominal, folha de
presenca
Juizes = Nota fiscal, Fotos,
Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Realizar arena de Powerlifting e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Contratar arbitros presenca
e Adquirir camisetas Staff = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar locagdo de Relagdo Nominal, folha de
estrutura presenca
Arbitros = Nota fiscal, Fotos,
Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagao
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagao
Realizar arena de Calistenia e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Adquirir camisetas presencga
e Contratar locagdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,
estrutura Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagao
Realizar arena de Lutas e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Adquirir camisetas presenga
e Contratar locagdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,
estrutura Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagao
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Realizar arena de Acroesportes e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
® Adquirir camisetas presenca
e Contratar locacdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,

estrutura

Relagdo Nominal, folha de
presenca

Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
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Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo

Realizar arena de Fitness e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
Xperience e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Adquirir camisetas presencga
e Contratar locagdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,
estrutura Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Realizar arena TBT e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Adquirir camisetas presencga
e Contratar locagdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,
estrutura Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locacgdo
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locacgdo
Realizar arena das Cores e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Adquirir camisetas presenga
e Contratar locagdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,
estrutura Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locacgdo
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagao
Realizar arena de Fitpong e Contratar Supervisor Supervisor = Nota fiscal, Fotos,
e Contratar Staff Relagdo Nominal, folha de
e Adquirir camisetas presencga
e Contratar locacdo de Staff = Nota fiscal, Fotos,
estrutura Relagdo Nominal, folha de
presenca
Camisetas = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagdo
Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,
contrato de locagao
Contratar estruturas gerais para e Contratar locacdo de Estrutura = Nota Fiscal, Fotos,

o Pavilhdo

estrutura

contrato de locagao

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO
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Nome do evento:

Brasilia Capital Fitness e Wellness 2023

Descricao/etapa:

Evento presencial

Data do evento: 14 a 17 de setembro de Turno: Matutino, vespertino e
2023 noturno

Periodo custeado | 14/09/2023 a Turno: Matutino, vespertino e noturno

pelo Fomento (se 19/09/2023

for o caso):

Local: Pavilhdo de Exposi¢des do Parque da Cidade — Brasilia - DF

Espacos fisicos
disponiveis:

() Quadra poliesportiva ( ) Praca
() Patio () Piscina
() Ginasio () Clube
() Espaco privativo (X) Outro
Qual? Qual?
Pavilhdo de Exposicdes

Quantidade de participantes neste evento

Diretos: 15.160 pessoas

Indiretos: 15.160 pessoas

Total: 30.320 pessoas

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

( ) Local (X) Regional () Nacional

Faixa etéaria Categoria — Modalidade / Qtd.
Data / Turno

( ) Criancas /

Adolescentes (até 14 anos

— Expectativa

( ) Jovens (entre 15 e 24

anos) — Expectativa

(X) Adultos (entre 25 e 59 | Todas as arenas, 14/08 a | 8.000

anos) — Expectativa 17/08, todo o dia

(X) Idosos (a partir de 60 | Todas as arenas, 14/08 a | 2.000

anos) — Expectativa 17/08, todo o dia

(X) Pessoas com Arena PNE, 14/08 a 160

deficiéncia e/ou
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portadoras de 17/08, todo o dia
necessidades especiais
(limitacao fisica, mental,
sensorial ou multipla —
inseridas na distribuicédo
acima) — Expectativa

Inscricao dos participantes

( ) Escolas

() Em centros comunitarios

() Na sede da entidade proponente

() Na sede de entidades parceiras

(X) Pela internet. Especifique: site da Institui¢cdo. https://www.institutolevantabrasil.com.br/

() Outros. Especifique:

2.7 FORMA DE EXECUGCAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA)

O evento é composto por 3 frentes importantes: qualificacdo profissional, feira de exposicao
e as arenas esportivas com aulas. A qualificacdo profissional, parte custeada com recursos privados
nao integrantes do termo de fomento, oferecerd cerca de 2.000 vagas para congressistas. Serdo
mais de 60 palestrantes em 30 cursos de capacitacdo do segmento fitness, vendas e gestdo de
academias. Os cursos sdo pagos, com os seguintes valores: R$327,00 para o 1 lote (valido até
20/07), R$367,00 para o 2 lote (valido até 20/08) e R$397,00 para o 3 lote (valido até 13/09). Para
realizar as qualificacdes, sao montados dois auditérios equipados com cadeiras, sonorizagao,
equipamento multimidia, decoracdo, climatizacdo e demais atividades necessarias para a execucao.
Os custos dessa frente envolvem passagens aéreas e hospedagens de profissionais palestrantes,
alimentagao, transporte terrestre, equipe de apoio, entre outros.

A frente de Feira de Exposicdo compreende stands com expositores de toda a cadeia
produtiva do fitness, como moda, calcados, maquinas e equipamentos, acessdrios, suplementos,
sistemas de gestdo, aplicativos e academias. O Brasilia Capital Fitness e Wellness é a terceira maior
feira fitness do pais. O acesso a feira é totalmente gratuito e a estrutura de seus stands ndo compde

a planilha de itens custeados com o termo de fomento. Os stands sdo vendidos e a arrecadacdo é
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utilizada para a montagem das estruturas que fazem parte da planilha do de materiais e servigos
nao contemplados pelo fomento, como os auditdrios, palestrantes e custos da parte capacitagdo. A
feira de exposicdes, além de fomentar a cadeia produtiva do Distrito Federal, gera empregos de
forma direta e indireta, fornecendo trabalho e renda para a populagao.

Por fim, a frente de arenas esportivas oferece oportunidade para a pratica de diferentes
modalidades de esporte e de a¢des ludicas relacionadas a atividades fisicas a populacdo. Os itens
que fazem parte dessa estruturacao sdao parte integrante da planilha 5.1, que traz a relagdo de
materiais e servigos custeados com o recurso do termo de fomento.

A programa¢dao do evento serd amplamente divulgada, assim como seus parceiros e
patrocinador. Em segundo momento sera feito convite a atletas de diversas academias e escolas
voltadas ao ensino de esportes da cidade, contendo todas as informagdes necessdrias sobre o
evento. Os visitantes que chegarem ao evento fardo suas inscricdes no credenciamento, que serd
feito por empresa especializada com alto nivel tecnolégico para trazer mais seguranca de dados,
agilidade no processo e credibilidade ao evento. Todos os visitantes que forem acessar as arenas
fardo o credenciamento. Esse € o momento em que serdao coletados dados importantes para
levantamento socioecon6mico dos participantes do evento. Essas informacgdes serao fornecidas a
Secretaria de Estado de Esporte e Lazer. Além disso, o credenciamento traz maior seguranca aos

beneficiarios, inibindo pessoas mal-intencionadas de entrarem no ambiente das arenas.
REALIZACAO DO EVENTO

O Brasilia Capital Fitness e Wellness 2023 serd executado com a montagem de arenas
esportivas de diferentes modalidades que possibilitardo aos visitantes assistirem, interagirem e/ou
conhecerem diversas modalidades esportivas nesses espacos. O objetivo é atender ao menos
15.160 pessoas de diferentes idades diretamente nas arenas ao longo dos 4 dias de evento,
incluindo PNEs. O evento acontecera entre os dias 14 e 17 de setembro de 2023 dentro do Pavilhdo

de Exposi¢des do Parque da Cidade, no bairro Asa Sul, em Brasilia — Distrito Federal.

Arenas esportivas oferecidas
e D’Games - Crossfit
e Power lifting

o Calistenia
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® lutas
® Acroesportes - Pole Dance, Cirqus Acroesportes, Acrobacias aéreas, Acroesportes, Cirqus fly,
Circus Kids
e Fitness Xperience — FitDance, Kangoo Jump, Ritbox, Gindstica, Zumba
e TBT
e Arena das Cores

e Fitpong —ténis de mesa
A localizagdo das arenas esta ilustrada com o nome de cada uma no croqui do evento.

As arenas mencionadas anteriormente terdao sua montagem iniciada no dia anterior ao inicio
do evento. Todas as arenas terdo um supervisor e staffs para orientar os praticantes no andamento
dos jogos / atividades esportivas e fisicas de cada arena. O acesso ao evento e a todas as arenas
serd gratuito, mas estara condicionado a realizacdo da inscricdo / credenciamento na entrada do
evento. Algumas arenas permitem a participacao nas atividades de forma gratuita, outras permitem
a participacdao mediante compra de ingresso ou pagamento de inscricdo (todas as arenas possuem
descricdao quanto a esse tépico apresentados mais adiante neste Plano de Trabalho). A expectativa
de visitantes é de acima de 15 mil durante todos os dias de evento. Haverd uma equipe
especializada de gestdo e de recursos humanos para garantir o desenvolvimento de todo o projeto

com qualidade e exceléncia.

Todas as arenas terdo acesso gratuito para acompanhar as atividades. Abaixo detalhamos a

metodologia de cara arena:
ARENA CROSSFIT (META 2)

O espaco da arena Crossfit serd montado em espaco de 20M x 30M dentro da feira, com
estrutura especifica para a pratica esportiva. Havera a parte de competicdao, composta pelas raias e
os aparelhos e pesos, a parte administrativa com 4 mesas, 16 cadeiras, 3 computadores e ainda a
parte de arquibancada e divulgacdo, com uma arquibancada Serdo 12 raias (rigs), sendo 10 para
competicdo e 2 para aquecimento. As raias sdo compostas pelos aparelhos e pesos que serao

utilizados nas atividades que os atletas fardo durante o evento. O espaco terd chapa de ferro na
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base do piso e piso de borracha para estabilidade e protecdao dos atletas. Cada uma das 10 raias
contara com 2 profissionais de staff operacional e 2 arbitros, que se revezardo durante o evento.
Além disso, serdo necessdrios 3 juizes que julgardo os resultados registrados pela equipe de
arbitragem e dardo o veredito sobre as classificagGes dos atletas. A arena de Crossfit contar3, ainda,

com 1 supervisor especifico para coordenar a equipe e com 3 apoios administrativos.

O rig de competicdo é o espago onde se executa a bateria de exercicios do crossfit. Em cada
uma, teremos os seguintes equipamentos: barra olimpica 20kg e barra olimpica 15kg (para os rigs
de aquecimento, que sdo 2, teremos um rig com apenas uma barra olimpica 20km e um rig com
apenas uma barra olimpica 15kg), 2 Presilhas Olympic Spring Collar, 2 Anilhas 10 Ib, 2 Anilhas 15 Ib,
2 Anilhas 25 Ib, 2 Anilhas 35 Ib, 2 Anilhas 45 |b, 2 Anilhas Iron Plates 2.5 Ib, 2 Anilhas Iron Plates 5 |b,
Kettlebell Preto 16kg, Kettlebell Preto 24kg, Dumbbell 35 |b, Dumbbell 45 Ib, 10 unidades de Piso de
borracha 1X1m - 15 mm, par de Argolas de ginastica, Corda de Escalada — Sisal 4.5m, Adaptador
para corda Rig com mosquetdo, Caixa para salto 20/24/30 madeira, Wall ball 14 Ibs, Wall ball 20 Ibs,
Alvo Wall Ball Duplo.

As baterias ou rodadas de exercicios realizados pelos atletas nos rigs envolvem saltos,
levantamento, carregamento, arrasto, langamento de peso, corrida, agachamento e suas variagoes.

A média de duracdo de cada bateria de exercicios é de 15 minutos.

Serao oferecidas 200 vagas para duplas, ou seja, 400 atletas ao todo. S3o 8 categorias que

estdo divididas da seguinte forma:

Tipo de nivel de categoria | Categorias
Iniciantes — 100 atletas (50 | Masculino - 50 atletas (25 | Feminino - 50 atletas (25 duplas)
duplas) duplas)
Scale Masculino - 50 atletas (25 | Feminino - 50 atletas (25 duplas)
duplas)
Intermediario Masculino - 50 atletas (25 | Misto - 50 atletas (25 duplas)
duplas)
20
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RX Masculino - 50 atletas (25 | Misto - 50 atletas (25 duplas)

duplas)

Os atletas sdo divididos entre as categorias por carga dos pesos, quantidade de repeticoes e
complexidade dos movimentos. As categorias de ‘Iniciantes’ e ‘Scale’ competem em 3 baterias no
sabado e as categorias ‘Intermedidrio’ e ‘RX’ competem em 3 baterias no sdbado e 3 baterias no
domingo. Durante todas as atividades, cada rig € acompanhado por 2 staffs e 2 arbitros, que se
revezam entre as baterias, que sdo necessarios para a execu¢ao das seguintes fungdes: Staff -
preparar raia de competicdo, carregando e trocando pesos e ajustando equipamentos durante toda
a competicdo; Auxiliar os atletas na configuracdo dos equipamentos e na organizacao da drea de
competicdo; Garantir a organizacdo para que a competicdo tenha bom funcionamento e aconteca
em seguranga; e Arbitro - Supervisionar e garantir o cumprimento das regras da competicdo na
respectiva raia; Anotar os resultados das provas e exercicios realizados pelos atletas; Solucionar
quaisquer disputas ou infracdes durante as competicdes. Caso necessario, pode reportar o
problema aos juizes ou ao supervisor.

Todos os resultados obtidos das baterias sdo repassados aos 3 juizes, que fardo a analise de
acordo com os parametros praticados na modalidade e informardo as pontuacdes e classificagdes
aos Staffs da parte administrativa, que irdo: auxiliar no registro dos atletas presentes, coletar dados
e autorizagOes necessarias antes da participacdo na competicdo; e monitorar o cronograma do

evento e comunicar ao supervisor sobre atrasos ou problemas administrativos.

Cada um dos 400 atletas receberd uma camiseta do evento que contém a logo do Brasilia
Capital Fitness e Wellness 2023, do Instituto Levanta Brasil e da Secretaria de Estado de Esporte e
Lazer do Distrito Federal. Além deles, serdo distribuidas mais 47 camisetas para equipe (20 staffs
operacional dos rigs, 20 arbitros, 1 supervisor, 3 juizes, 3 staffs de apoio administrativo).

Havera entrega de troféus para premiac¢ao das 3 melhores duplas por categoria. Como sdo 8

categorias, serdo necessarios 48 troféus.

Na sexta-feira, dia 15 de setembro, haverd a entrega dos kits, o reconhecimento de arena

pelos atletas, um brienfing com equipe e participantes. As competicdes acontecerdo nos dias 16 e
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17 de setembro, sabado e domingo respectivamente, das 9HO00 as 18H0O0. Os atletas participam em

duplas por cada vez nas raias.

Os atletas participantes participaram de seletivas que foram realizadas pelo Instituto de
forma independente, em 3 edi¢des ao longo do ano de 2023. A primeira seletiva foi feita no dia 17
de junho no espaco Crossfit Steel Bull em Taguatinga Norte, a segunda foi em 29 de julho no Guard
Crossfit, no Guara, e a terceira no dia 19 de agosto no Crossfit Selva, no Park Way. A divulgac¢do das
seletivas foi feita pelo instagram e foi aberta aos alunos e atletas de crossfit de todo o Distrito

Federal.

Por ser uma arena que atrai muitos visitantes, haverd uma arquibancada de 20M x 4
degraus, em estrutura metdlica com placas de compensado de 20mm para acomodar o publico que

gueira prestigiar os atletas participantes.

ARENA PORWERLIFTING (META 3)

A arena de Powerlifting serda montada em um espaco de 20M x 14M dentro da feira, com
uma estrutura especifica para a pratica esportiva. Na arena haverd equipamentos especificos para a
pratica esportiva. As modalidades sdo: Powerlifting (agachamento, supino, terra), Supino;

Levantamento Terra; Power Biceps e Luta de Braco.

Os equipamentos que estardo disponiveis para as atividades na arena s3dao: 1 Rack de
agachamento; 2 Power cage (gaiolas de agachamento); 2 bancos de supino profissional; 3 mesas de
luta de brago; 4 barras olimpicas; 500kg de anilhas; 2 suportes para anilhas; 4 pares de presilhas
para barras olimpicas; 1 alavanca para barra; 4 plataformas; 1 pddio e 1 plataforma de Power
Biceps. Ainda na arena, havera mesa de som, 3 microfones, 3 caixas de som, jogo de luz, maquina
de fumaca e 4 macas para descanso e recuperagao de atletas. Essa estrutura sera disponibilizada
pela Academia Atlas. A ASBRAEFOL — Associacao Brasiliense de Esportes de Forca e Luta fornecerd

apoio para mobilizacdo dos atletas ao evento, ambos constam na planilha 5.0.

Havera um campeonato na arena nos dias 16 e 17 de setembro. As baterias ou rodadas de
exercicios realizados pelos atletas envolvem a realizacdo de movimentos tecnicamente perfeitos e

com a maior carga possivel. Cada atleta possui em média 2 minutos para a realizacdo do
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movimento. Depois da sua execugdo, o atleta espera as execug¢des de todos os outros oponentes
antes de iniciarem a préxima bateria de exercicios. A competicdao de powerlifting € uma modalidade
na qual o atleta realiza 3 movimentos distintos, o agachamento, levantamento terra e supino. A
soma dos totais de pesos levantados corretamente sera a sua pontuagdo. Haverd ainda categorias
das modalidades de exercicio simples (um tipo de exercicio, ndo um combinado como o
powerlifting) de supino, terra, biceps curl e luta de braco (essa ultima se dard em formato de
embates eliminatérios). Estdo previstas 30 categorias, cada uma com pelo menos 3 inscritos e com
o maximo de 10 atletas. As inscricdes sdo feitas pela internet, através de Google Forms. Se houver
procura para abertura de mais categorias de peso até 2 dias antes da competicdo, pode-se fazer o
ajuste e incluir essa categoria. Se até essa data alguma das categorias apresentar menos de 3
inscritos, eles serdao relocados para outra categoria mais préxima ao seu peso e a categoria com o

numero de participantes insuficiente sera eliminada.

Tabela de categorias previstas:

Modalidade Categoria Peso

Powerlifting Feminino — minimo de 3 Até 55kg;

vagas e maximo de até 10
55,1kg a 65kg;

vagas por categoria de peso
65,1kg a 75kg;
75,1kg a 85kg;

Acima de 85kg;

Masculino - minimo de 3 Até 56kg;

vagas e maximo de até 10
60kg a 67,5kg;

vagas por categoria de peso
67,5kg a 75kg;
75,1kg a 82,5kg;
82,5kg a 90kg;

90kg a 100kg;
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100kg a 110kg;
Acima de 110kg
Supino Feminino
Masculino - minimo de 3 60,1 a 67,5kg;
vagas e maximo de até 10
. 67,51kg a 75kg;
vagas por categoria de peso
75,1kg a 82,5kg;
82,51kg a 90kg;
90,1kg a 100kg;
100,1kg a 110kg;
Terra Feminino - minimo de 3 65,1kg a 75kg;
vagas e maximo de até 10
. 75,1kg a 85kg;
vagas por categoria de peso
Masculino - minimo de 3 60,1 a 67,5kg;
vagas e maximo de até 10
. 67,51kg a 75kg;
vagas por categoria de peso
75,1kg a 82,5kg;
82,51kg a 90kg;
90,1kg a 100kg;
100,1kg a 110kg;
Biceps Feminino
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Masculino - minimo de 3 100,1kg a 110kg;
vagas e maximo de até 10
vagas por categoria de peso

Luta de Brago Feminino

Masculino - minimo de 3 75,1kg a 82,5kg;
vagas e maximo de até 10

vagas por categoria de peso 82,51kg a 90kg;

As inscricdes para participar do campeonato s3ao pagas por participante, o valor para
Powerlifting é de R$130,00 e para as demais modalidades é de R$50,00. A arrecadacdo prevista é de
R$3.120,00 com a modalidade Powerlifting (8 categorias com 3 atletas cada), R$900,00 com a
modalidade Supino (6 categorias com 3 atletas cada), RS 1.200,00 com a modalidade Levantamento
Terra (8 categorias com 3 atletas cada), R5150,00 com a modalidade Biceps (1 categorias com 3
atletas) e R$300,00 com a modalidade Luta de Braco (2 categorias com 3 atletas cada). A
arrecadacdo média prevista para todas as categorias é de R$5.670,00 e sera utilizado para custear
as premia¢des (um troféu para primeiro colocado e duas medalhas para segundo e terceiro

colocados por categoria),

Durante todas as atividades, 5 staffs, 3 juizes e 1 supervisor sdo necessarios para a execucao
das seguintes funcBes: Staff - preparar a arena de competicdo, carregando e trocando pesos e
ajustando equipamentos durante toda a competicdao; Auxiliar os atletas na configuracdao dos
equipamentos e na organizacdo da drea de competicdo; garantir a organizacdo para que a
competicdo tenha bom funcionamento e aconteca em seguranca; e Arbitro - Supervisionar e
garantir o cumprimento das regras da competicdo na respectiva raia; Anotar os resultados das
provas e exercicios realizados pelos atletas; Solucionar quaisquer disputas ou infragcdes durante as
competicOes. Caso necessario, pode reportar o problema aos juizes ou ao supervisor; e Supervisor -
Gerenciar e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua

responsabilidade; resolver conflitos e questdes administrativas e/ou operacionais que possam
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ocorrer na arena, garantindo o bom andamento das suas atividades; garantir que todas as fungdes

estejam sendo executadas de maneira eficiente e coordenada.

Havera entrega de troféu para premiacdo do primeiro colocado por categoria, ou seja, os 3
melhores atletas por categoria sendo um troféu para o primeiro lugar e medalha segundo e terceiro
colocados por categoria. Ao total serdo distribuidos 30 troféus e 60 medalhas, integrantes da

planilha 5.0.
ARENA CALISTENIA (META 4)

A arena Calistenia terd um espaco localizado na area descoberta do Pavilhdo, equivalente a
4 tendas 10M x 10M. Essas tendas serdao necessarias para proteger atletas, equipamentos, materiais
e visitantes da exposicdo ao sol e/ou a chuva. O equipamento necessario, que inclui anilhas, barras,
caixotes, piso emborrachado, kettlebells e demais equipamentos serdo disponibilizados pela

academia Unique como apoio a arena.

A calistenia é uma forma de treinamento fisico que utiliza o peso corporal como principal
resisténcia para o desenvolvimento da forca, flexibilidade, equilibrio e coordena¢do motora. E uma
modalidade de exercicio que ndo requer equipamentos especificos, tornando-a acessivel a
praticamente qualquer pessoa, em qualquer lugar. Os movimentos tipicos da calistenia incluem
uma variedade de exercicios que desafiam diferentes grupos musculares. Alguns dos movimentos
mais comuns na calistenia incluem saltos, Flexdes, Barras Fixas, Agachamentos, Prancha, Parada de
Maos e suas variacOes. A arena estara aberta ao publico no dia 15 de setembro. Nos dias 16 e 17

havera competicGes com as seguintes categorias previstas:

Modalidade Categoria Peso

Freestyle Masculino (25 vagas)

Feminino (25 vagas)

Intermediario Masculino (25 vagas)
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Feminino (25 vagas)
Iniciante Masculino (25 vagas)
Feminino (25 vagas)
Avancado Masculino (25 vagas)
Feminino (25 vagas)
Strength Masculino (75 vagas) Leve — até 79kg (25 vagas)

Intermediario — de 80kg até
89kg (25 vagas)

Pesado — 90kg ou acima (25
vagas)

Feminino (25 vagas)

Sao disponibilizadas até 300 vagas para participar do campeonato entre as categorias descritas
acima. As inscricdes para participar do campeonato sdo pagas por participante, o valor para
inscricdo é de R$150,00. A arrecadacdo prevista é de R$9.000,00 para o evento, com base na venda
média de 5 atletas por categoria. Esse valor sera utilizado para custear itens da planilha 5.0, entre
eles a premiagdo dessa arena. Cada categoria terd premiagao para os trés mais bem colocados da

seguinte forma: troféu e medalha para o primeiro lugar e medalhas para segundo e terceiro lugares.
ARENA LUTAS (META 5)

A arena de lutas tera espaco para a pratica das modalidades Jiu-jitsu, Capoeira, Kickboxing,
Karate e Boxe. Serdo 4 espacos de dimensdes 8M x 8M com tatames montados de 4M x4M e um
espaco de 8Mx8M para montagem de ringue de 7Mx7M, com suas localiza¢des ilustradas no croqui
do evento. Os tatames, pecas de 1M x 1M com 30mm ou 40mm serdo utilizados para possibilitar a

pratica esportiva das modalidades propostas, como serdo 4 espacos de 4M x 4M, serdo necessarias
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16 pecas por espaco e 64 pecas no total. O ringue serd uma estrutura composta por 4 postes, de 40
cm, 70 cm, 100 cm ou 130 cm de altura, revestidos com material macio para amortecer impactos, 4
cordas flexiveis de seguranca com 4cm de didmetro, amarradas por dois tirantes, com 2 escadas
para acesso ao ringue. O espaco terd identificacdo feita em estrutura de boxtruss com lonas,
precisara de carpete para cobrir o piso bem danificado do Pavilhdo, tanto nos locais das arenas
guanto em volta, para circulagdo entre as areas de lutas. O alambrado sera utilizado para organizar
0 espaco e o publico presente. A arena de lutas terd um coordenador, que serd responsavel por
gerenciar e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua
responsabilidade; resolver conflitos e questdes administrativas e/ou operacionais que possam
ocorrer na arena, garantindo o bom andamento das suas atividades; e garantir que todas as funcdes
estejam sendo executadas de maneira eficiente e coordenada. Além dele, serdo necessarios 5 staffs
operacionais, responsaveis por preparar as arenas e manté-las organizadas; auxiliar os atletas com
informacdes e na configuracdo dos equipamentos e na organizacdo da drea de pratica; garantir a
organizacdo para que a arena tenha bom funcionamento e aconteca em seguranca. Os participantes
podem participar de forma livre, sem restricdo quanto a inscricbes, porém o praticante deverd
portar material esportivo condizente com a modalidade a ser praticada. Nao serao disponibilizados
guimonos, luvas ou materiais esportivos especificos para a pratica esportiva, cabendo aos atletas
participantes levar os itens que quiserem utilizar. Ndo serd permitida a pratica de esportes de

tatame com sapatos, para evitar possiveis danos materiais e fisicos.

ARENA ACROESPORTES (META 6)

A arena Acroesportes é uma arena dedicada as modalidades relacionadas a acrobacias e arte
circense. Havera atividades que envolvem cubo acrobatico, acrobacias aéreas, handstand (apoio de
maos), argolas, Cirqus Fly (modalidade que mistura danca, saltos e movimentos enquanto o
participante estd preso a um elastico na cintura). Toda a estrutura especifica necessaria para a
execucdo das atividades, como liras, suportes, tecidos, cubos, elasticos, e argolas serdo
disponibilizados em forma de apoio pela Academia Cirqus Acroesportes. O espaco utilizado para as
atividades mede 20M x 15M, haverd 50 pecas de tatames 1Mx 1M montados para a realizacdo das

atividades, disponibilizados como apoio pela Federacdo de Artes Marciais Educativas (FAME DF).
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O espaco terd identificacdo feita em estrutura de boxtruss com lonas, precisara de carpete
para cobrir o piso bem danificado do Pavilhdo. O alambrado sera utilizado para organizar o espago e
o publico presente. A arena Acroesportes tera um coordenador, que sera responsavel por gerenciar
e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua responsabilidade;
resolver conflitos e questdes administrativas e/ou operacionais que possam ocorrer na arena,
garantindo o bom andamento das suas atividades; e garantir que todas as funcbes estejam sendo
executadas de maneira eficiente e coordenada. Além dele, serdo necessdrios 5 staffs operacionais,
responsdaveis por preparar as arenas e manté-las organizadas; auxiliar os atletas com informacdes e
na configuracdao dos equipamentos e na organiza¢do da area de pratica; garantir a organiza¢ao para
gue a arena tenha bom funcionamento e aconteca em seguranca. Os participantes podem
participar de forma livre, sem restricdo quanto a inscricbes. Nao sera permitida a pratica de

esportes de tatame com sapatos, para evitar possiveis danos materiais e fisicos.

ARENA FITNESS XPERIENCE (META 7)

A arena Fitness Xperience é uma arena voltada para a danca. Nela acontecerdo diversas
aulas de Fitdance, Zumba, Ritbox, Kangoo Dance e Fit Hit. O acesso as aulas é feito por meio de
inscricdo, que custa R$40,00 por pessoa. Essas inscricdes serdo utilizadas para pagar a hora aula dos
professores de danga que dardo as aulas. A estimativa de arrecadacgdo é de R$4.000,00 com a venda

de 100 ingressos, que custeara a hora aula dos professores de danca e faz parte da Planilha 5.0.

A arena terd um espaco de 18M x 23M dentro da parte coberta do Pavilhdo, conforme
ilustrado no croqui do evento. Haverd um palco de 20M x 6M onde serao ministradas as aulas de
danca. O palco contara com sistema de sonorizagdo completo, com Mix Console Digital com no
minimo 48 canais para P.A, Caixas para subgraves (8 falantes, 18 polegadas com 800W RMS cada),
caixas vias médio grave e médio agudo (1.000W RMS cada), amplificadores compativeis com o
sistema de PA, processador digital, multicabo com no minimo 48 vias (60mts), monitores tipo ativo
com 800W RMS, amplificadores compativeis com o sistema de monitores, microfones com e sem fio
(shure SM 58 ou similar) e demais itens, com operador, durante 4 dias de evento. Esse servico de

sonorizacao fara possivel a sonorizacdo ambiente, a divulgacdo de informag¢des importantes, entre
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outras demandas importantes de som. Além disso, no palco também havera sistema de iluminagdo
para uma experiéncia completa de aulas dinamicas, divertidas e de excelente qualidade. Serd
instalado 1 teldo de LED P2, com 15m?, ao lado do palco. Esse teldo sera utilizado para divulgar as
atividades das arenas esportivas, a parceria com a SELDF, informagdes importantes relacionadas a
tematica fitness, saude e bem-estar e demais avisos que possam ser necessarios. O espaco tera
identificacdo feita em estrutura de boxtruss com lonas, precisarad de carpete para cobrir o piso bem
danificado do Pavilhdo. O alambrado sera utilizado para organizar o espaco e o publico presente. A
arena Fitness Xperience terd um coordenador, que serd responsavel por gerenciar e supervisionar
toda a equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua responsabilidade; resolver conflitos
e questées administrativas e/ou operacionais que possam ocorrer na arena, garantindo o bom
andamento das suas atividades; e garantir que todas as fun¢bes estejam sendo executadas de
maneira eficiente e coordenada. Além dele, serdo necessarios 5 staffs operacionais, responsaveis
por preparar as arenas e manté-las organizadas; auxiliar os participantes com informacgbes e na
configuracdo dos equipamentos e na organizacao da area de pratica; garantir a organizacdo para

gue a arena tenha bom funcionamento e acontega em seguranga.
ARENA TBT (META 8)

A arena TBT é um espaco destinado a brincadeiras, jogos e esportes mais antigos ou pouco
praticados pelos jovens dos dias atuais. A proposta é promover a pratica dessas atividades,
ensinando quem ndo conhece e incentivando o publico geral. As atividades dessa arena sao:
Domind, Baralho, xadrez, dama e elastico. Essas atividades acontecerdo em espaco dentro do
evento denominado no croqui como T&T (12M x9M), na area coberta do Pavilhdo. Serdo
necessarias 10 mesas com 16 cadeiras para as praticas de jogos como xadrez, dama, baralho,
dominé e acontecera também a brincadeira com o eldstico. Os materiais necessarios, como 0s
jogos, baralho, eldstico, entre outros, serdo disponibilizados pela Faculdade Anhanguera como
apoio. A Arena TBT terd um supervisor que sera responsavel por gerenciar e supervisionar toda a
equipe envolvida diretamente na arena esportiva de sua responsabilidade; resolver conflitos e
questdes administrativas e/ou operacionais que possam ocorrer na arena, garantindo o bom
andamento das suas atividades; e garantir que todas as func¢des estejam sendo executadas de

maneira eficiente e coordenada. Além dele, serdo necessarios 5 staffs operacionais, responsaveis
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por preparar as arenas e manté-las organizadas; auxiliar os participantes com informagdes e na
configuracdo dos equipamentos e na organizagdo da area de pratica; garantir a organizacao para
que a arena tenha bom funcionamento e aconteca em seguranga. Os participantes podem

participar de forma livre, sem restricao quanto a inscri¢des.
ARENA DAS CORES (META 9)

A Arena das Cores, assim como a Arena TBT, é um espaco destinado a brincadeiras, jogos e
esportes mais antigos ou pouco praticados pelos jovens dos dias atuais. As atividades dessa arena
sdo: Bet, Golzinho, Queimada, Corrida do Saco. Essas atividades acontecerdao no espago dentro do
evento denominado no croqui como Arena das Cores (20M x 15M), na drea descoberta do Pavilh3o.
A area serd cercada por gradil para delimitar um espaco para a queimada, bet, corrida de saco e
golzinho, sera necessdria uma tenda 5M x5M para proteger o Staff do sol e 3 kits de mesa com 4
cadeiras cada um. Os materiais necessarios, como bolas, tacos de bet, sacos, golzinho, entre
outros, serdo disponibilizados pela Faculdade Anhanguera como apoio. A Arena das Cores terd um
supervisor, que serd responsavel por gerenciar e supervisionar toda a equipe envolvida diretamente
na arena esportiva de sua responsabilidade; resolver conflitos e questées administrativas e/ou
operacionais que possam ocorrer na arena, garantindo o bom andamento das suas atividades; e
garantir que todas as funcdes estejam sendo executadas de maneira eficiente e coordenada. Além
dele, serdo necessdrios 5 staffs operacionais, responsaveis por preparar as arenas e manté-las
organizadas; auxiliar os participantes com informacdes e na configuracdo dos equipamentos e na
organizacdo da area de pratica; garantir a organizacdo para que a arena tenha bom funcionamento
e aconteca em seguranga. Os participantes podem participar de forma livre, sem restricao quanto a

inscricoes.
ARENA FITPONG (META 10)

A arena Fitpong é uma arena para a pratica do Ping Pong. O espaco dedicado a essa arena é
de 16m x 12m e terd 4 mesas de ping pong de tamanho oficial, ou seja, cerca de 2,74m de
comprimento por 1,52m de largura e 0,76m de altura, e uma mesa de tamanho menor de
dimensdes 1,4m x ,73m x 0,75m. As mesas poderdo ser utilizadas pelo publico de forma livre do dia

14 ao dia 16 de setembro e serdo disponibilizadas raquetes e bolinhas. No ultimo dia de evento,
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havera um torneio que utilizara as 4 mesas de tamanho oficial, deixando a mesa menor para
utilizacdo publica livre. Categorias do torneio: a) Divisdo Recreativa: para pessoas que nunca
treinaram ténis de mesa em academias e clubes especializados; b) Divisdo Profissional: para pessoas
gue ja treinaram ténis de mesa ou participaram de competi¢Ges oficiais; c) Divisdao Kids: para
criancas até 12 anos de qualquer nivel técnico. S3o até 30 vagas para cada divisdo e para participar
do torneio haverd inscricdo. Havera até 30 vagas por categoria e o valor para as categorias
Recreativa e Kids é de R$25,00 por pessoa e para categoria Profissional é de R$50,00 por pessoa.
Esta prevista a arrecadacdo média de 10 ingressos por categoria, ou seja, R$1.000,00 reais que
serdo destinados ao custeio do arbitro, da mesa de frutas para os atletas e das premiagdes. Todas

as categorias premiardo os trés mais bem colocados com medalha.

Os atletas inscritos serdo distribuidos em grupos com 2 ou 3 participantes. A distribuicdo de
todos os atletas nos grupos serd feita por meio de sorteio. Os dois mais bem colocados de cada
grupo avancarao para a fase eliminatéria. Todos os jogos da fase grupos serao realizados em set
unico de 11 pontos. Os jogos da fase eliminatdria serao realizados em melhor de 3 sets. Apenas o
jogo da final serd realizado em melhor de 5 sets. Atletas que nao estiverem no local da competicdo
ao serem chamados para a mesa serdao desclassificados automaticamente. Atletas que nao
possuirem raquete poderdo utilizar as raquetes da organiza¢do. Havera mesa de frutas para todos
os atletas inscritos na competicdo. Serdo utilizadas 4 mesas recreativas, de tamanho oficial (1,53 x

2,74m).

FISICULTURISMO — ARENA NAO FAZ PARTE DA PLANILHA 5.1

A arena dedicada ao Fisiculturismo é um espaco que estard dentro do evento, mas nao tera acesso
gratuito — assim como os auditérios. Nela acontecerd uma competicao de fisiculturismo organizada
com o apoio da Federagdo Brasiliense de Fisiculturismo e Muscula¢dao — IFBB DF. A participacao sera

restrita a atletas filiados ao IFFB do DF ou de outros Estados. As categorias se dividem da seguinte

forma:
Modalidade Categoria Divisao
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Fisiculturismo - Masculino

Junior

Unica

Sénior

Até 70kg

Até 75kg

Até 80kg

Até 85kg

Até 90kg

Acima de 90 kg

Master

Unica

Games Classic - Masculino

Sénior

Até 175cm

Acima de 175cm

Fisiculturismo Classico - Masculino

Sénior

Até 175cm

Acima de 175cm

Classic Physique - Masculino

Sénior

Até 171cm

Até 175cm

Acima de 175cm

Men’s Physique - Masculino

Junior

Unica

Sénior

Até 170cm

Até 173cm

Até 176cm

Até 179cm

Acima de 179cm

Master

Unica

Muscular Men’s  Physique

Unica

Unica
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Masculino

Fit Model Masculino - Masculino Unica Unica
Wellness - Feminina Junior Unica
Sénior Até 158cm
Até 163cm
Acima de 163cm
Master Unica
Bikini - Feminina Janior Unica
Sénior Até 160cm
Até 164cm
Acima de 164cm
Master Unica
Bodycitness - Feminina Unica Unica
Women’s Physique - Feminina Unica Unica
Fit Model Feminina - Feminina Unica Unica

O publico em geral podera acessar a arena para assistir as competicdes mediante compra de
ingresso por R$35,00. A venda de ingressos e a arrecadag¢do com inscricdes serdo utilizados para

cobrir os gastos com staff e premiacdes.

Para as competicdes, serdao necessarios 5 arbitros de mesa, 2 arbitros de palco, 1 arbitro de
estatistica, 9 staffs operacionais, um locutor, um DJ e uma estrutura de 10 mesas, 15 cadeiras e

estrutura de iluminacao de médio porte. Todos os itens relativos a esta arena nao fazem parte da

planilha 5.1 deste Plano de Trabalho.

ESTRUTURA GERAL
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Serd necessdria a locacdo de estrutura para a montagem, organizacdo e climatizacdo do
evento. O local é amplo, 45 mil metros quadrados, portanto serdo utilizados 10 climatizadores por
dia, para manter a boa circulacdo do ambiente. Serd montada uma entrada para o evento atrativa e
instagramavel, com portal e um espago para o credenciamento dos visitantes, essa estrutura
utilizara boxtruss Q30 em sua montagem. O hall de entrada e demais dreas de totens de
informacgdes, arena do conhecimento e outros pontos do evento usardo boxtruss, lonas impressas,
carpete, alambrados. Alambrados e fechamento cego serdo utilizados ainda na orientagdo e

delimitacdo de espacos dentro do Pavilhao.

O Pavilhdao é um espaco amplo e possui alguns pontos que o publico ndo deve acessar por
risco de acidentes, como a area destinada a alocacdo do gerador, onde fica uma subestacdo de
energia, em que ha restos de material de obra, buracos, um muro baixo com estrutura de ferro a

mostra, como é possivel ver pela foto abaixo:
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Além disso, ha locais em que o muro do Pavilhdo possui buracos e pontos em que pessoas
conseguiriam saltar e acessar o evento sem passar pelo credenciamento ou revista dos segurangas
do local, representando mais um risco aos beneficidrios. Existem ainda locais ermos que o acesso
dos participantes sera vetado por fechamento, para evitar que criangas ou demais visitantes

circulem em espacos de pouca circulagao e visibilidade, como o da foto abaixo:

O isolamento dessas areas sera feito com fechamento cego e estd demarcado no croqui com
uma marcacdo em linha roxa na foto 1 do croqui e em linha preta na foto 2 do croqui. O
fechamento cego, com dimensao de 2,2M x 2,3M, sera utilizado no isolamento de locais que nao
devem ser acessados pelos visitantes, na organizacdo geral do evento, na demarcacdo de espaco,
evitar facil acesso de pessoas ndo identificadas ao evento e no estacionamento gratuito montado
dentro do pavilhdo dedicado a autoridades e equipe da SELDF. Serdo necessarias 500 unidades de
fechamento cego para cercar os locais descritos. O boxtruss Q30 serd uma estrutura utilizada nas
arenas esportivas, na entrada do evento, nos painéis de fotos instagramaveis, no stand da SELDF, na
area externa, em backdrop, na parte do credenciamento e ainda no estacionamento. Serdo
utilizados 250 metros lineares de box truss Q30 durante os 4 dias de evento. Os alambrados que

compdem a organizagdo de partes centrais do evento serdo cobertos por capas especificas para

melhorar a estética do evento e auxiliar na orientacdo, como exemplificam as fotos no croqui. E um
36
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material que sera amplamente utilizado nos locais em que as estruturas de boxtruss estardao. Os
alambrados serdo utilizados ao longo do evento para delimitagdo de espacos, organizagao de filas e
organizacdo geral do evento, em todas as areas citadas acima, inclusive no estacionamento. Serao

necessarias 600 unidades de alambrado por dia de evento, cada um com dimensdes de 2M x 1M.

Essas estruturas utilizam em sua montagem boxtruss Q30, alambrados de 2M x 1M, lonas
impressas fixadas as estruturas, carpete tipo forragdo aplicado com fita dupla face de largura 2M. O
espaco do Pavilhdo é antigo, amplo (45 mil metros quadrados para o evento) e possui uma
estrutura que carece de reformas e pintura. O piso possui pontos que sdo irregulares e apresentam
rachaduras, buracos ou lascas soltas. Para criar um ambiente agradavel e mais seguro, serdo
aplicados 2.600 metros de carpete no local, que ajudam a suavizar essas imperfei¢cées. O piso é

completamente irregular e perigoso para os visitantes como se pode ver pelas fotos a seguir:

Pela grande expectativa de visitantes, o evento precisard oferecer mais banheiros para

suportar a demanda de forma segura e confortdvel, sendo entdo necessaria a locacdo de 6
banheiros container, equipados com vasos sanitdrios, dgua, pia e instalacdo, sendo toda a
manutencado realizada pela equipe de limpeza contratada. Os banheiros sdo mdédulos tipo contéiner
e possuem 6 sanitarios, isolamento térmico e acustico, com dimensdes de 6M x 2,45M x 2,8 M.
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Serdo instalados 8 teldes de painéis de LED P2, cada um com 15m?, pelo evento. Esses telbes
serdo utilizados para divulgar as atividades das arenas esportivas, a parceria com a SELDF,
informagdes importantes relacionadas a tematica fitness, saude e bem-estar e demais avisos que
possam ser necessarios. O evento contard com sistema de sonorizagdao completo, com Mix Console
Digital com no minimo 48 canais para P.A, Caixas para subgraves (8 falantes, 18 polegadas com
800W RMS cada), caixas vias médio grave e médio agudo (1.000W RMS cada), amplificadores
compativeis com o sistema de PA, processador digital, multicabo com no minimo 48 vias (60mts),
monitores tipo ativo com 800W RMS, amplificadores compativeis com o sistema de monitores,
microfones com e sem fio (shure SM 58 ou similar) e demais itens, com operador, durante 4 dias de
evento. Esse servico de sonorizacdo fard possivel a sonorizacdo ambiente, a divulgacdo de

informacgdes importantes, entre outras demandas importantes de som.

O projeto esta planejado de modo a facilitar o amplo acesso do publico:

@ Acessibilidade

O projeto entende como primordial a participacdo de pessoas com necessidades especiais, além de
idosos e criancas. O evento visa receber esses visitantes com arenas esportivas especificas,

banheiros adaptados e equipe orientada.

¢ Democratizagao

No intuito de promover o esporte e a pratica de atividade fisica em seus mais diversos formatos e
possibilidades, o Brasilia Capital Fitness e Wellness 2023 oferece aos seus participantes a
oportunidade de conhecer, assistir, vivenciar atividades esportivas / fisicas / lidicas que podem ser
de mais dificil acesso a diferentes parcelas da populagdo, como a calistenia, Cirqus, Jumpers e

Crossfit

e Visibilidade
Ampla campanha de divulgacdo. Projeto com comunicacdo digital e fortalecimento de midia

espontanea, gerando repercussao positiva a imagem do projeto e consequentemente associada aos

seus parceiros, patrocinadores e apoiadores.
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e Sustentabilidade

O Instituto Levanta Brasil leva a sério questdes como sustentabilidade e legado social. Em todas as

edi¢cOes, a destinacao de todo o lixo gerado pelo evento segue parametros de destina¢cdo adequada.

MECANISMOS DE ACOMPANHAMENTO

O acompanhamento e o monitoramento do evento como um todo serdo feitos ao longo da
execucao, sendo realizados por toda a equipe que compde o projeto, com reunides e apresentagao
de relatério de atividades para o alinhamento de todas as acdes que o projeto necessita para ser

executado conforme proposto e aprovado.

Toda a documentagao base para a elaboragdao da prestagdo de contas e relativa ao
acompanhamento da parceria, como fotos, videos, notas fiscais, contratos, relatérios, entre outros,
ficardo disponiveis para acesso e conferéncia através do Google Drive, pelo link:

https://drive.google.com/drive/folders/1BgQdTStwYmJs7cAA10Gv7eol1WjyPy70ON?usp=sharing

AQUISICAO DE MATERIAIS E SERVICOS

Toda compra e contratacdo de materiais e servicos para a devida realizacdo do evento serdo
feitas obedecendo a todos os critérios de melhor custo-beneficio, bem como de maior utilizagao e
aproveitamento na producao e realizacdo do evento. O evento contard com prestadores de servicos
terceirizados no desempenho de diversas fungdes: Coordenadores, Fotégrafo, Staff, Supervisores,
Arbitros e Juizes. Outros servicos essenciais para a execucdo do evento que serdo fornecidos por
patrocinio sdo: Seguranca Desarmada, Equipe de Limpeza, Brigadistas, Ambulancia, Posto Médico,

Seguro para evento, ART, ECAD, Gerador e Espaco.

2.7.1 Grade Horaria dos Nucleos

ARENA ESPORTIVA CROSSFIT- Proveniente da planilha 5.1
Data Atividade Horario
14/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H-22H
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publico geral

15/09/2023 Abertura da Arena para o | 10H —22H
publico geral

15/09/2023 Entrega dos kits dos atletas | 10H — 22H
que participaréo do
campeonato de crossfit

15/09/2023 Planejamento, Briefing, | 14H — 20H
orientacdo e treinamento de
equipe - Arbitragem, Juizes,
Staff

16/09/2023 Abertura da Arena para | 10H—-22H
Competicdo de Crossfit

17/09/2023 Abertura da Arena para | 10H — 14H
Competicdo de Crossfit

17/09/2023 Premiacéo dos atletas 14H - 16H

ARENA ESPORTIVA POWER LIFTING - Proveniente da planilha 5.1

Data Atividade Horario
14/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H - 22H
publico geral
15/09/2023 Abertura da Arena para o | 10H — 15H
publico geral
15/09/2023 Periodo para pesagem dos | 15H — 20H

atletas

Instituto Levanta Brasil
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15/09/2023

Curso de Powerlifting

18H - 19H

15/09/2023

Treinamento de arbitragem e

anilheiros

19H - 20H

16/09/2023

Competicdo de Powerlifting
- Categorias femininas da
mais leve até 72kg e
categorias masculinas até

59kg

10H - 13H

16/09/2023

Premiacdo das categorias
femininas da mais leve até
72kg e categorias masculinas

até 59kg

13H30

16/09/2023

Competicdo de Powerlifting
- categorias feminina 84kg e
masculinas 74, 83-93kg e
125kg+

14H30 - 18H

16/09/2023

Premiacdo das categorias
feminina 84kg e masculinas

74, 83-93kg e 125Kg+

18H30

17/09/2023

Competicdo de Powerbiceps

10H - 12H

17/09/2023

Premiacédo de Porwerbiceps

13H

17/09/2023

Competicéo de luta de brago

14H

Competicdo de Supino e
levantamento terra

(paralelos)

16H

17/09/2023

Premiag0es

19H30
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ARENA LUTAS - Proveniente da planilha 5.1
Data Atividade Horario
14/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H - 22H

publico geral
15/09/2023 Abertura da Arena para o | 10H - 12H

publico geral
15/09/2023 Luta Livre 12H30 — 18H30
15/09/2023 Jiu Jitsu 19H - 22H
16/09/2023 Capoeira 10H - 12H
16/09/2023 Luta Livre 12H30
16/09/2023 Boxe 14H - 18H
16/09/2023 Luta Livre 18H30 — 22H
17/09/2023 Kickboxing Tatame 10H - 12H
17/09/2023 Karate Tatame 12H - 14H
17/09/2023 Kickboxing Ringue 15H - 18H
ARENA ACROESPORTES - Proveniente da planilha 5.1
Data Atividade Horario
14/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H-22H

publico geral
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15/09/2023 Abertura da Arena para o | 10H-19H
publico geral
15/09/2023 Cirqus Fly (acrobacias | 19H — 22H
aereas)
16/09/2023 Cirqus Fly Kids 10H - 11H30
16/09/2023 Cirqus Fly Teens 11H30 - 12H30
16/09/2023 Acrosolo Tecido 12H30 — 14H30
16/09/2023 Lira e Cubo 14H30 - 16H
16/09/2023 Cirqus Fly Acrobacias aéreas | 16H — 17H30
para iniciantes
17/09/2023 Cirqus Fly Acrobacias aéreas | 11H — 12H30
para iniciantes
17/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H - 18H
publico geral
ARENA FITNESS XPERIENCE - Proveniente da planilha 5.0
Data Atividade Horario
14/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H
publico geral
14/09/2023 Jump 14H - 18H
15/09/2023 Kangoo Dance 10H - 13H
15/09/2023 Jump 14H - 18H
15/09/2023 Tour Kangoo 2023 20H
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16/09/2023 Festival Kangoo Dance 9H
16/09/2023 Ritbox 13H
16/09/2023 Strong Nation 14H
16/09/2023 Zumba 14H20
16/09/2023 Fitdance Brasilia 15H
16/09/2023 Zumba 16H
16/09/2023 Fitdance Ultra 17H
16/09/2023 Zumba 18H30
16/09/2023 Aulédo do Azul 20H
17/09/2023 Kangoo Dance 10H
17/09/2023 Zumba 11H
17/09/2023 Fit Hit 12H
17/09/2023 Zumba 13H
ARENA ESPORTIVA TBT — Proveniente da planilha 5.1
Data Atividade Horario
14/09/2023 Abertura da Arena para o | 13H - 18H
publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme
demanda
15/09/2023 Abertura da Arena para o | 10H-22H
publico geral com todas as
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atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

16/09/2023

Abertura da Arena para o
publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

10H - 22H

17/09/2023

Abertura da Arena para o
publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

10H - 18H

ARENA ESPORTIVA DAS CORES - Proveniente da planilha 5.1

Data

Atividade

Horario

14/09/2023

Abertura da Arena para o
publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

13H - 18H

15/09/2023

Abertura da Arena para o
publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

10H - 22H

16/09/2023

Abertura da Arena para 0

10H - 22H
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publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

17/09/2023

Abertura da Arena para o
publico geral com todas as
atividades disponiveis para
serem realizadas conforme

demanda

10H - 18H

ARENA ESPORTIVA FITPONG - Proveniente da planilha 5.1

Data

Atividade

Horario

14/09/2023

Abertura da Arena para o

publico geral

13H-18H

14/09/2023

Desafio do Saque (100% do
tempo)

Desafio Calderano (100% do

tempo)
Apresentacdo de habilidades

(momentos pontuais)

18H - 22H

15/09/2023

Abertura da Arena para o

publico geral

10H - 18H

15/09/2023

Desafio do Saque (100% do

tempo)

Desafio Calderano (100% do

18H - 22H

Instituto Levanta Brasil
CNPJ: 09.181.386/0001-50

SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP: 70.761-620
Fone (fax): (61) 3349-0101



B

BY‘O-SLQ il

tempo)
Apresentacdo de habilidades

(momentos pontuais)

16/09/2023

Abertura da Arena para o

publico geral

10H - 22H

16/09/2023

Mesa 5 - Desafio do Saque
(100% do tempo)

Desafio Calderano (100% do

tempo)
Apresentacdo de habilidades

(momentos pontuais)

10H - 21H

17/09/2023

Mesas 1, 2, 3 — Torneio

Amador

10H - 18H

17/09/2023

Mesa 4 — Livre para jogo

10H - 18H

17/09/2023

Mesa 5 - Desafio do Saque
(100% do tempo)

Desafio Calderano (100% do

tempo)
Apresentacdo de habilidades

(momentos pontuais)

10H - 18H

CRONOGRAMA DOS AUDITORIOS E FEIRA- ITENS DA PLANILHA 5.0

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO
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MANHA MEETING DE | MEETING DE | MEETING DE
HORMONIZACAO, BODYBUILDING HIPERTROFIA:
Auditério 1 NUTRICAO, E HORMONIOS  E
(proveniente da TREINAMENTO NUTRICAO
planilha 5.0) FEMININO
TARDE PERSONAL MEETING DE | MEETING DE | MEETING DE
TRAINER 4.0 HORMONIZACAO, EMAGRECIMENTO  E | TREINAMENTO DE
NUTRICAO, E | EXERCICIO FiSICO FORCA:
TREINAMENTO HIPERTROFIA E
FEMININO ALTA
PERFORMANCE
NOITE PERSONAL BCFW FITNESS TALKS | NUTRICAO MUITO
TRAINER 4.0 ALEM DAS CALORIAS
QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
MANHA MEETING DE | MEETING DE | VENDAS 3.0
GESTAO EM | GESTAO EM
Auditério 2 ACADEMIAS ACADEMIAS
(proveniente TARDE PILATES NO | MEETING DE | GESTAO VENDAS 3.0
da planilha 5.0) CONDICIONAMENTO GESTAO EM | AQUATICA
FISICO E TREINAMENTO | ACADEMIAS FOCADA EM
PARA ATLETAS RESULTADOS
NOITE AVALIACAO E | TREINAMENTO NA | PROGRAMA
TREINNAMENTO PREVENCAO E | AVANCADO  DE
FUNCIONAL REABILITACAO DE | NATACAO
LESOES
FEIRA DE EXPOSICOES — Proveniente da planilha 5.0
Data Atividade Horario
14/09/2023 a | Abertura dos portdes 14/09 — 13H
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17/09/2023 15/09 e 16/09 — 10H
17/09 — 10H
14/09/2023 a | Credenciamento 14/09 — 13H as 22H
17/09/2023 . .
Stands abertos a visitagdo 15/09 e 16/09 — 10H as 22H
17/09 — 10H as 18H
14/09/2023 a | Encerramento 14/09 — 22H
17/09/2023
15/09 e 16/09 — 22H
17/09 — 18H
2.7.2 Equipe de RH
Profissional a Carga horaria
Carga
Forma de [ser contratado | Profissional da OSC que sera
hordria de
Funcdo |Qnt. |contratacdo |ja tem vinculo|é remunerado ou destinada ao
trabalho na
do RH com a OSC?|Nao Remunerado projeto
0SC
Qual?
8 horas por dia,
Coordena sendo 8 dias. Total
1 Contratagao PJ Ndo Ndo remunerado -
dor Geral de 64 horas
dedicadas.
Coordena 8 horas por dia,
dor sendo 8 dias. Total
Administr |1 Contratagdo PJ Nao N3do remunerado - de 64 horas
ativo dedicadas.
Financeiro
Coordena 8 horas por dia,
dor 2 Contratagdo PJ Nao N3do remunerado - sendo 8 dias. Total
Operacion de 64 horas
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al dedicadas por
profissional.

Supervisor

10 Contratagdo PJ Nao N3do remunerado - de 48 horas
dedicadas por
profissional.

8 horas por dia,

sendo 6 dias. Total

2.8 BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS AO PUBLICO PELA PARCERIA

Promocdo de atividades fisicas - a oferta gratuita de diferentes modalidades esportivas e
ludicas pode incentivar as pessoas a praticarem exercicios fisicos com maior frequéncia no
seu dia a dia;

Acesso a pratica esportiva — muitas pessoas podem ndo ter acesso ou condic¢des financeiras
para praticar atividades fisicas em academias ou clubes privados. Com a oferta de arenas
gratuitas, essa parcela da popula¢ao tem a oportunidade de experimentar esses esportes,
conhecendo novas modalidades e, assim, obter maior inclusdo social;

Integragdo social — eventos esportivos podem promover a integracao social entre diferentes
grupos e comunidades, além de incentivar a troca de experiéncias e conhecimentos entre os
participantes;

Estimulo ao turismo — a realizagdo de um evento com tematica esportiva pode atrair turistas
interessados em participar ou assistir ao evento. Atrair turistas gera impactos positivos na
economia local;

Desenvolvimento de habilidades — a pratica esportiva contribui para o desenvolvimento de
habilidades fisicas e cognitivas, como coordenagdao motora, equilibrio, concentracao,

tomada de decisao, flexibilidade, competitividade saudavel e espirito de equipe;

Promocao da saude fisica e mental e do bem-estar — a pratica de atividades fisicas contribui

para a perda de peso, o alivio do estresse, da ansiedade, da autoestima e da depressao

Instituto Levanta Brasil SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP: 70.761-620 -
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2.9 CROQUI DO EVENTO

< BCFW NO PARQUE

0 MAIOR DE TODOS 0S TEMPOS (80 MIL VISITANTES)

ESTILO
EVENTOS
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CAPITAL FITNESS 14 a 17 de setembro de 2023 Edna Mar ns: (61) 9.8452.9472 Nathane Mar ns: {61) 9.93031240

ili A edna.es loeventos@gmail.com nathane.es loeventos@gmail.com
Brasilia / DF PAVILHAO DO PARQUE DA CIDADE @g @g
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ARENA SAUDE E BEM ESTAR

2.10 CONTRAPARTIDA

Em atendimento a portaria 177 de 13 de novembro de 2020, O Instituto Levanta Brasil fara a
distribuicdo de 100 pares de ténis a RS 200,00 cada a e entrega de 1 tonelada de alimentos para a

instituicdo APAE DF. Essa acdo sera realizada na data do dia 20 de setembro de 2023.

A Instituicdo disponibilizara 120 vagas de livre acesso aos cursos ministrados nos auditdrios
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para servidores indicados pela Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal. Cada vaga equivale
a uma inscricdo de R$327,00 que serd oferecida sem custo a Secretaria. Essa a¢do acontecerd
durante os dias do evento com a efetivacdo da inscricdo através do link de inscricdo. Link para

inscrigcdo: Link:https://bit.ly/BCGWxGDF.

Serdo doadas 100 cestas basicas para a APAE — DF, cada uma com 15 itens e com valor de

R$74,90. O valor dessa doacgdo é de R$7.490,00.

Além disso, sera disponibilizado um stand de 10M x 10M em estrutura boxtruss, decoragao e
identificacdo em lona, acarpetado e mobiliado para divulgacdo da SELDF. O valor desse stand sera

RS 20.000,00

O valor total da contrapartida soma R$86.730,00 e estd descrito na planilha 5.0.

3. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO PROJETO

Cronograma de Execugao
Duragao
Programagao Valor
Inicio Término
CONTRATACAO DE RECURSOS HUMANOS | RS 20.301,78 14/09/2023 19/09/2023
ARENA DE CROSSFIT RS 169.270,08 |14/09/2023 19/09/2023
ARENA POWERLIFTING RS 32.100,44 14/09/2023 19/09/2023
ARENA CALISTENIA RS 49.776,44 14/09/2023 19/09/2023
ARENA LUTAS RS 51.144,50 14/09/2023 19/09/2023
ARENA ACROESPORTES RS 16.170,44 14/09/2023 19/09/2023
ARENA FITNESS XPERIENCE RS 115.977,12 | 14/09/2023 19/09/2023
ARENA TBT RS 12.896,44 14/09/2023 19/09/2023
ARENA DAS CORES RS 15.052,44 14/09/2023 19/09/2023
ARENA FITPONG RS 12.786,44 14/09/2023 19/09/2023
ESTRUTURA GERAL RS 597.430,00 |14/09/2023 19/09/2023

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES
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O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serdo realizados. Cabe a

entidade realizar a gestao das suas contratacdes visando a correta aplicagcdo de recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessario que o
pagamento das acOes seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo;
locacdo de equipamento por evento). A aquisicdo de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto
(material esportivo, lanche, uniforme etc.) deve ser fracionada, permitindo a OSC a identificacdo real do

guantitativo a ser adquirido.

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a
contratacdo de Recursos Humanos a Entidade Declara ter ciéncia do disposto no pardgrafo 32 e 42 do art. 30

da Portaria 98/2020, a saber:

§ 32 Para a execugdo da parceria em atividade continua, as atividades finalisticas da OSC
definidas no § 19, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em cardter "intuitu
personae" da relagdo juridica, sendo vedada a subcontratacdo nesses casos, exceto para
servigos acessorios e complementares.

§ 22 Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés meses de duracéo.

Quanto a movimentacdo financeira, ressalta-se que no Decreto n? 37.843 de 13/12/2016, o qual

regulamenta a aplicagdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Art. 38. A movimentagdo de recursos da parceria serd realizada mediante transferéncia
eletrénica sujeita a identificagbo do beneficidrio final e os pagamentos serdo realizados
por crédito na conta bancdria dos fornecedores e prestadores de servigos, uso de boleto
bancdrio ou cheque nominal.

§ 19 Poderd ser admitida, excepcionalmente, a realizagGo de pagamento em espécie,
limitado a RS 1.000,00 por opera¢do, quando configurada peculiaridade relativa ao
objeto da parceria ou ao territorio de determinada atividade ou projeto, desde que:

I - haja essa previsdo no plano de trabalho aprovado; ou

Il - seja conferida autorizacdo em decisGo motivada do administrador publico, a partir de
solicitagdo formal da organizag¢éo da sociedade civil.

Marcar as opgdes abaixo:
( X) Dou ciéncia do acima informado
( X) Ndo havera pagamento em espécie

() Haverd pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir:
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4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE
Cronograma de Desembolso
Meta Etapa Especificagdo Més
/Fase
Meta 1 - 1.1 Contratagdo de Equipe de coordenagdo e gestéio Setembro de 2023
Contratagdo de do projeto
Recursos 1.2 Contratagdo de Equipe Operacional Setembro de 2023
Humanos
2.1 Contratagdo de Equipe Operacional de Crossfit Setembro de 2023
Meta 2 — Arena | 2.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
de Crossfit Estruturas
2.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
3.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 3 — Arena 3.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Powerlifting Estruturas
3.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
4.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 4 — Arena 4.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Calistenia Estruturas
4.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
5.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 5 — Arena 5.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Lutas Estruturas
5.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
6.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 6 — Arena 6.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Acroesportes Estruturas
6.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
7.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 7 —Arena | 7.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Fitness
S Estruturas
7.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
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8.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 8 — Arena 8.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
TBT Estruturas
8.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
9.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 9 — Arena | 9.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Das Cores
Estruturas
9.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
10.1 Contratagdo de Equipe Setembro de 2023
Meta 10 - 10.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Setembro de 2023
Arena FitPong
Estruturas
10.3 Uniformes equipe Setembro de 2023
Meta 11 - 11.1 Contratagdo de Estrutura Geral Setembro de 2023
Estrutura Geral

5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVICOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE RECEITA
DIVERSA)

RELACAO DE RECEITAS

Receita Despesa
(O item (Se o item
contratado | contratado
Descrigao Detalhada Unid. | Quant. Valor Valor Total Fonte de ird gerar ge.rar.recelta
Unitario Custeio receita? indicar o
Indicar item em que
valor) 0 recurso
sera
utilizado)
Venda de Stand - Locagdo de
RS Vendas de ar-
RS 6.400,00 RS 6.400,00 .
3.200,00 Stands condicionad
SETOR (A), no padrao o
“Octanorm”, medindo
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4x4 m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

- Locagdo de
notebook

- Aquisigao
de cracha
com corddo

Venda de Stand

SETOR (A), no padrao
“Octanorm”, medindo
4x4 m, com iluminacdo,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

(Cortes
ia)

01

RS
3.200,00

RS 3.200,00

0scC

Venda de Stand

SETOR (A), no padrao
“Octanorm”, medindo
3x3 m, com iluminagdo,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

RS
1.800,00

RS 3.600,00

Vendas de
Stands

RS 3.600,00

- Servigo de
transmissao
online

Venda de Stand

SETOR (A), no padrdo
“Octanorm”, medindo
3x3 m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

(Cortes
ia)

05

RS
1.800,00

R$9.000,00

0sC

Venda de Stand
SETOR (B),

no padrao “Box truss”,

medindo 12x16 m, com
iluminagao, energia,
carpete e placa com

logomarca do expositor

Unidad

02

RS
24.960,00

RS 49.920,00

Vendas de
Stands

RS
49.920,00

- Locagao de
cadeiras

Venda de Stand

SETOR (B), no padrdo

“Box truss”, medindo

R$12.480,
00

R$24.960,00

Vendas de
Stands

R$24.960,00

- Locagdo de
cadeiras

- Locagdo de

Instituto Levanta Brasil
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12x8 m, com iluminacdo, | Unidad 02 caixa de som
energia, carpete e placa e ativa para
com logomarca do retorno
expositor
- Locagdo de
par de LED
Venda de Stand
SETOR (C), Unidad
e
no padrdo “Box truss”, 01 R$24.960, | R$24.960,00 0sC N3o
medindo 12x16 m, com | (Cortes 00
iluminagao, energia, ia)
carpete e placa com
logomarca do expositor
Venda de Stand - Auditério
(estruturaga
SETOR (C), no padréo 0)
“Box truss”, medindo
8x16 m, com iluminagdo, - Locagdo de
energia, carpete e placa projetor
com logomarca do
expositor - Locagao de
pulpito de
acrilico
" RS 33.280,00 venda de RS L dgod
Unidad 02 .280, - Locagao de
Stands 33.280,00
e 16.640,00 passador de
slide
- Locagdo de
cronémetro
digital
- Locagdo de
notebooks i7
Venda de Stand
SETOR (C), no padrdo RS
“Box truss”, medindo 0sC Nado
8x16 m, com iluminaco, Unidad 02 16.640,00 | RS 33.280,00
energia, carpete e placa e
com logomarca do (Cortes

Instituto Levanta Brasil
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Venda de Stand

SETOR (C), no padrdo
“Box truss”, medindo 8x8
m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

RS
5.500,00

RS 11.000,00

Vendas de
Stand

RS - Locagdo de
11.000,00 ar-
condicionad

o

Venda de Stand

SETOR (C), no padréo
“Box truss”, medindo 8x8
m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad

(Cortes
ia)

01

RS
5.500,00

RS 5.500,00

0sC

Venda de Stand

SETOR (D), no padrao
“Box truss”, medindo
8x16 m, com iluminagdo,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

RS

16.640,00

RS 33.280,00

Venda de
Stands

- Servico de

RS
33.280,00

transmissao
online

Venda de Stand

SETOR (D), no padréo
“Box truss”, medindo
8x16 m, com iluminagdo,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

RS

16.640,00

RS 33.280,00

Venda de
Stands

- Servico de

RS
33.280,00

transmissao
online

Venda de Stand

SETOR (D), no padréo
“Box truss”, medindo
8x16 m, com iluminagdo,
energia, carpete e placa

com logomarca do

Unidad

01

RS

16.640,00

RS

16.640,00

0scC

Instituto Levanta Brasil
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expositor (Cortes
ia)
Venda de Stand Unidad 01 RS RS 18.720,00
e 18.720,00
SETOR (E), no padrao
“Box truss”, medindo 8x9 | (Cortes B
m, com iluminagdo, ia) 0sC Ndo
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor
Venda de Stand
SETOR (E), no padrdo .
“Box truss”, medindo 8x9 RS Venda de RS - Auditorio
. L. i RS 74.880,00 estruturaca
m, com iluminagdo, | UMdad |04 10255 00 » Stands 72.880,00 | | ¢
energia, carpete e placa € o)
com logomarca do
expositor
Venda de Stand
SETOR (E), no padrio Unidad 01 RS RS
“Box truss”, medindo e B
9x12 m, com iluminagdo, 28.080,00 28.080,00 0sC Ndo
energia, carpete e placa | (Cortes
com logomarca do ia)
expositor
Venda de Stand
SETOR (F), no padrdo Unidad 02 )
“Box truss”, medindo 8x9 e RS Venda de RS - Servico de
L RS 18.720,00 transmissdo
m, com iluminagdo, 9.360,00 Stands 18.720,00 .
. online
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor
Venda de Stand
SETOR (F), no padrdo Unidad 02 _
“Otanorm”, medindo 8x9 e RS Venda de RS - servico de
. L RS 18.720,00 transmissao
m, com iluminagdo, 9.360,00 2 Stands 18.720,00

energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

online
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Venda de Stand

SETOR (F), no padrdo
“Octanorm”, medindo
3x2 m, com iluminagdo,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

08

RS
2.400,00

RS 19.200,00

BY‘O-SLQ il

Venda de
Stands

RS
19.200,00

- Servico de
transmissao
online

Venda de Stand

SETOR (G), no padrdo
“Box truss”, medindo 8x9
m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

RS
9.360,00

RS 18.720,00

Venda de
Stands

RS
18.720,00

- Servico de
transmissao
online

Venda de Stand

SETOR (G), no padréo
“Octanorm”, medindo
8x9 m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad
e

02

RS
9.360,00

RS 18.720,00

Venda de
Stands

RS
18.720,00

Palestrantes

- Copos
550ml

Venda de Stand

SETOR (G), no padrdo
“Octanorm”, medindo
3x3 m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad

06

RS
3.600,00

RS 21.600,00

Venda de
Stands

RS
21.600,00

Palestrantes

Venda de Stand

SETOR (H), no padréo
“Box truss”, medindo 8x9
m, com iluminagao,
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor

Unidad

02

RS
9.360,00

RS 18.720,00

Venda de
Stands

RS
18.720,00

Palestrantes

Venda de Stand

SETOR (H), no padrdo
“Octanorm”, medindo

8x9 m, com iluminagao,

Unidad
e

02

RS
9.360,00

RS 18.720,00

Venda de
Stands

RS
18.720,00

Palestrantes
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expositor
Venda de Stand Unidad 06
e
SETOR (H), no padrdo
“Octanorm”, medindo RS Venda de RS -
L RS 21.600,00
3x3 m, com iluminagdo, 3.600,00 Stands 21.600,00 | Palestrantes
energia, carpete e placa
com logomarca do
expositor
Venda de Inscrigdes dos
cursos de Auditério -
. - Auditério
Unidad | 600 Inscrigdes | R$196.200,0 .
Estimativa de o R$327,00 | R$196.200,00 para cursos 0 (estruturaga
arrecadacao total dos o)
ingressos vendidos
Venda de Inscrigdo Arena - Troféus da
P-owerllftlng —. . Unidad o Inscricio de arena. d.e
Modalidade Powerlifting . R$130,00 R$3.120,00 campeonat R$3.120,00 powerlifting
° - Sacolas de
TNT
Venda de Inscrigdo Arena - Medalhas
Powerlifting — | ic3o d Arena
_ ) Unidad 51 nscri¢do de o it
Modalidades Supino, R$50,00 | R$2.250,00 | campeonat | R$2.250,00 | HOWeriting
Levantamento Terra, e o
Biceps e Luta de Brago - Sacolas
TNT
Venda De Inscri¢do Arena - Medalhas
FitPong — Modalidades Inscri¢do de Fitpong
Recreativa e Kids Unidad | 20 R$25,00 R$500,00 campeonat | R$500,00
e o - Sacolas
TNT
Venda De Inscrigdo Arena | Unidad 10 Inscrigdo de
FitPong — Modalidade e R$50,00 R$500,00 campeonat R$500,00 - Crachas
Profissional o]
Venda De Inscrigdo Arena | Unidad 100 Inscrigdo de - Professor
. . R$40,00 R$4.000,00 R$4.000,00
Fitness Xperience e Arena de danga
Venda De Inscri¢cdo Arena . - Troféus
. i Inscricdo de
Calistenia R$150,00 R$9.000,00 A R$9.000,00 Arena
i rena
Unidad 60 Calistenia
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e - Medalhas
Arena
Calistenia
Patrocinio - EVO Unidad 01 R$50.000, | R$50.000,00 Patrocinio | R$50.000,00
e 00 -
Empresa Palestrantes
EVO
Patrocinio - Totalpass Unidad 01 R$40.000, | R$40.000,00 Patrocinio | R$40.000,00
e 00 -
Empresa Palestrantes
Totalpass
Patrocinio - Gymnamic | Unidad 01 R$30.000, | R$30.000,00 Patrocinio R$30.000,00
e 00 -
Empresa Palestrantes
Gymnamic
Patrocinio - Brasal Unidad 01 R$76.860, | R$76.860,50
e 50
Patrocinio em
fornecimento de bebidas
ndo alcodlicas para Patrocinio
professores e atletas, N3o
nao envolve recurso Empresa
financeiro. O valor Brasal
descrito é a estimativa de
custo das cerca de 8.960
unidades de bebidas
Patrocinio — FERRARI Unidad 01 R$118.92 | R$118.928,58 Limpeza,
Consultoria e Eventos e 8,58 Seguranca,
LTDS Brigadista,
UTI Mével,
Patrocinio Posto
R$118.928,5 Médico,
Empresa 8 Gerador
Ferrari com ART,
ECAD, ART
do evento,
Seguro para
evento
Faculdade Anhanguera | Unidad 01 0 0 Apoio com
e a
disponibiliz
acdo de
material
esportivo
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brago
- 4 barras olimpicas

- 500kg de anilhas

(bolas,
tacos de
bet,
golzinho),
jogos de
tabuleiro,
baralho,
eldstico e
domind
para
realizagdo
das
atividades
das arenas
das cores e
TBT. Nao
envolve
recurso
financeiro
Apoio institucional - Unidad 01 .
ASBRAEFOL - Associacio | e Apoio
- Instituciona
Brasiliense de |
Esportes de Forga e Luta
Apoio - Academia Atlas | Unidad 01
e
Apoio a arena de
Powerlifting com o Apoio a
fornecimento dos arena de
equipamentos a serem Powerliftin
utilizados na arena, que gcomo
incluem: fornecimen
to dos
- 1 Rack de agachamento equipamen
. tos a serem
- 2 Power cage (gaiolas -
utilizados
de agachamento)
na arena.
- 2 bancos de supino Nao
profissional envolve
recurso
- 3 mesas de luta de financeiro
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- 2 suportes para anilhas

- 4 pares de presilhas
para barras olimpicas

- 1 alavanca para barra
- 4 plataformas
- 1 pddio

- 1 plataforma de Power
Biceps

- Mesa de som
- 3 microfones
- 3 caixas de som
- jogo de luz

- Maquina de fumaga

-4 macas
Apoio - Academia Unidad 01 Apoio a
CIRQUS ACROESPORTES e arena de
Acroesport
Apoio a arena de es com o
Acroesportes com o fornecimen
fornecimento dos to dos
equipamentos a serem equipamen
utilizados na arena, que tos a serem
incluem: liras, postes de utilizados
pole dance, tecidos, na arena.
argolas e demais N3o
materiais utilizados nas envolve
atividades que envolvem recurso
aarena financeiro
Apoio — Federagdao de | Unidad 114 Apoio a
Artes Marciais Educativas e arena de
FAME DF Lutas e
Arena
Apoio a arena de Lutas e Acroesport
de Acroesportes com o escomo
fornecimento dos fornecimen
to dos

tatames a serem
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utilizados nas arenas, tatames a
que sdo em material EVA, serem
dupla face, com utilizados
dimensdes Im X Ime na arena.
30mm ou 40mm de N3o
altura. Sdo 64 pegas na envolve
Arena de Lutas e 50 recurso
pegas na Arena financeiro
Acroesportes
Apoio — Academia Unidad 01 0 0 Apoio a
Unique e arena de
Calistenia
Apoio a Arena de
Calistenia com o com. ©
fornecimento dos fornecimen
equipamentos to dos
necessarios para a equipamen
pratica esportiva, que tos a serem 0
incluem 50 pisos utilizados
emborrachados na arena.
4 caixotes N3o
2 kettlebells
1 barra fixa envolve
6 Anilhas e demais recurso
equipamentos. financeiro
Apoio Institucional - Unidad 01 0 0 Apoio
ACDF e Instituciona 0
|
Apoio institucional - Unidad 01 0 0 Apoio
ACAD e Instituciona 0
|
Apoio institucional - B2A | Unidad 01 0 0 Apoio
e Instituciona 0
|
Apoio - Sebrae Unidad 01 0 0 .
Apoio 0
e
Apoio - Correio Unidad 01 0 0 Apoio de 0
Braziliense e midia
Contrapartida — OSC Unidad 01 R$124.47 | R$124.478,92 | Contraparti | R$124.478,9 | -Tendada
e 8,92 da 2 SELDF
Contrapartida do
68
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Instituto Levanta Brasil

- Doagdo de
alimentos

- Doagdo de
Ténis

- Vagas de
livre acesso
aos
servidores

Alimentacdo
da equipe

- Servigo
técnico de
transmissao

Online
Contrato de limpeza Didria |1 RS RS 6.000,00 Patrocinio
(120214224) 6.000,00 empresa Nao
Ferrari
Contrato de Seguranca Diaria | 344 R$175,00 Patrocinio
com NUCAE empresa Nao
(120214479) R$60.200,00 Ferrari
Contrato brigadistas Diaria 52 R$175,00 Patrocinio
(120214767) empresa Nao
R$9.100,00 Ferrari
Ambulancia UTI Mével Diaria | 4 R$1.800,0 Patrocinio
(Contrato 120215642) 0 empresa Nao
R$7.200,00 Ferrari
Posto Médico (Contrato | Didria | 4 R$1.800,0 Patrocinio
120215642) 0 empresa Nao
R$7.200,00 Ferrari
Gerador com ART Servigo | 1 R$20.000, Patrocinio
(Contrato 121692934) 00 empresa Nao
R$20.000,00 Ferrari
69
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ECAD Taxa 1 R$2.182,7 Patrocinio
1 empresa Nao
R$2.182,71 Ferrari
Anotacdo de Docum | 1 R$96,62 Patrocinio
Responsabilidade ento empresa Nao
Técnica — ART RS96,62 Ferrari
Apdlice de seguro de Servigo | 1 R$6.949,2 Patrocinio
evento 5 empresa Nao
R$6.949,25 Ferrari
Ar-condicionado Didria | 32 RS 470,00
Locagdo de ar-
condicionado — 800kva —
Cabo Flexivel Bitola 120 Vendas de N3o
mm x 25 m /1kv. 4 Stands
aparelhos por auditério,
sendo dois auditdrios,
por 4 dias de eventos RS 15.040,00
Cadeiras Fixas para os Diaria 2.400 RS
auditdrios
30,00
Cadeira fixa assento e
encosto estofados em
tecido, estrutura em ago, Vendas de Niio
cor preta. 300 cadeiras Stands
por auditdrio, sendo dois
auditdrios, por 4 dias de
eventos RS
72.000,00
Técnicos e operadores Diaria | 24 RS 250,00
Equipe de 6 profissionais
que atuardo na operagao
de dudio visual e
iluminagdo, responsaveis Vendas de
pelas instalagdes, bom R$6.000,00 Stands Nao
funcionamento, ajustes.
3 profissionais por
auditorio, sendo 2
auditdrios, durante 4
dias
Caixas ativas com Diaria | 16 RS 875,00 | RS 14.000,00 Vendas de Nao
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sistema de subgrave Stands
Mesa de audio digital 16 | Diaria | 16 RS 550,00 | RS 8.800,00 Vendas de N3
ao
canais Stands
Diaria | 16 RS 400,00 | RS 6.400,00 Vendas de N3
ao
Microfone S/Fio Shure Stands
Pulpito em acrilico, Diaria | 08 RS 140,00 | R$ 1.120,00
medindo 1,10 de altura e
0.77cm de largura - para
. & P Vendas de .
apoio e suporte. 1 para Nao
- Stands
cada auditério, sendo 2
auditodrios, durante 4
dias.
Caixa De Som Ativa 08 RS 300,00 | RS 2.400,00
Monitor Retorno De Unidad
Palco 12 Polegadas e
Vendas de .
500W DFM1000 dbr Ndo
. . Stands
Preto Bivolt. 1 caixa por
auditorio, sendo 2
auditdrios, por 4 dias
30 R$ 50,00 | RS 1.500,00
. Vendas de .
Par Led RGBW para Unidad Nao
. - " Stands
iluminagdo estética e
Projetor Epson Laser 02 RS RS 3.000,00
6200 para a Unidad 1.500,00 Vendas de N
ao
apresentacgdo dos e Stands
palestrantes
Tv 43 polegadas (retorno 02 RS 250,00 | RS 500,00
de palco) para Unidad
. ~ Vendas de N
orientagdo dos e Ndo
Stands
palestrantes durante a
apresentagao
Notebook i7 02 RS 400,00 | RS 800,00
Unidad
um por auditorio para e
repasse de musicas e Vendas de
. Ndo
sistema de contagem, Stands
além de dar apoio ao
palestrante com as
apresentagdes
Passador de Slide para 02 RS 20,00 | RS 40,00 3
. P . 2 ? Vendas de Ndo
utilizacdo na Unidad
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apresentagao dos e Stands
palestrantes
Crondémetro Digital para 02 RS 50,00 | RS 100,00
organizagdo de tempo Unidad Vendas de N3
do
das palestras e cursos e Stands
ministrados
Tela de Projecdo em Box 01 RS RS 1.000,00
. Vendas de .
Truss Q15 8x3m com 1m | Unidad 1.000,00 stand Nao
ands
de altura do chdo e
Tela de Projegdo em Box 01 RS RS 5.600,00
. Vendas de .
Truss Q15 21x4m com Unidad 5.600,00 stand Ndo
ands
1m de altura do chdo e
Palestrantes 44 RS RS
. Vendas de
Unidad 6.000,00 | 264.000,00
44 profissionais e Stands
especializados em L
. i Patrocinio
diferentes areas de
. das Nao
conhecimento para
. empresas
ministrar cursos e
. EVO,
palestras descritos no
Totalpass,
cronograma de .
o Gymnastic
atividades 2.7.1
Passagem aéreas 44 RS RS 50.000,00
Palestrantes/apoio, valor | Unidad 1.136,36
médio de: e
7 Passagens aéreas
Trecho Rio de Janeiro x
Brasilia, ida e volta
16 Passagens aéreas
Trecho S3o Paulo x
o Vendas de .
Brasilia, ida e volta Nado
Stands

6 Passagens aéreas
Trecho Campinas x
Brasilia, ida e volta

2 Passagens aéreas
Trecho Curitiba x Brasilia,
ida e volta

8 Passagens aéreas
Trecho Cascavel x
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Brasilia, Ida e Volta

1 Passagem aérea Trecho
POA x Brasilia, ida e volta

1 Passagem aérea Trecho
SC x Brasilia, ida e volta

1 Passagem aérea Trecho
Natal x Brasilia, ida e
volta

2 Passagens aéreas
Trecho Ribeirdo Preto x
Brasilia, ida e volta
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Alimentagdo de equipe,
professores e apoio.

A equipe composta por
140 pessoas recebera 2
lanches e 1 almogo por
dia.

Total

4x 140 xRS 18 = RS
10.080 (almogo)

4 x 280 x RS 15=RS
16.800 (lanches)

Os professores receberdo
um voucher de RS 50,00
para almogo e/ou jantar
(48 unidades)

Unidad
e

01

RS
30.000,00

RS 30.000,00

Vendas de
Stands

Contraparti
da da OSC

Translado professores e
equipe

Os professores utilizardo
transporte de mobilidade
urbana para locomocado
entre aeroporto X hotel X
local do evento X hotel X
aeroporto e faremos o
ressarcimento. Previsdo:
R$180, 00 por pessoa.

Unidad
e

01

RS
8.000,00

RS 8.000,00

Vendas de
Stands

Mobiliario urbano -
Abrigo de 6nibus e

Unidad

01

RS

RS 29.650,00

Vendas de
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MUPI's

Necessario para ampla
divulgagdo do evento em
pontos diversos na
cidade afim de alcancgar
maior publico.

29.650,00
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Stands

Locagdo dos fones Street
Workout, servigo técnico
e transmissdo de som via
bluetooh e profissionais

para os servigos técnicos

Os fones sdo necessarios
para que os
congressistas consigam
escutar melhor as aulas
que serdo em salas
construidas no meio da
feira (pavilhdo) e ndo
sejam atrapalhados pelo
som dos palcos de
dangas simultaneas e
competi¢des nas arenas
préximas. Necessario
para transmissao de
audio entre palestrantes
e congressistas durante
as aulas. Mao de obra
necessaria para
realizagdo de servigo de
audio e imagem, e tudo
o que se refere a
transmissdao de som e
imagem dos cursos
durante os quatro dias
de evento

Unidad
e

300

RS 202,46

RS 63.739,46

Vendas de
Stands

Servico técnico
transmissdo on line

Servigo técnico e
especializado de alto
padrdo, composto por
10 computadores
exclusivos para

Unidad

04

RS
37.000,00

RS
148.000,00

Vendas de
Stands

Contraparti
da da OSC
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transmissao e uma
equipe de 8 profissionais
e dois gestores, para
transmissdo dos cursos
que acontecerao
presencialmente e
também na modalidade
online, possibilitando
que congressistas de
outras cidades e estados
possam fazer os cursos.
Pontos de fibra dptica 04 RS RS 22.000,00
(500mb por ponto) para | Unidad 5.500,00
que SEJ-E\ fflta a . e Vendas de )
transmissao on-line dos Nao
cursos, sem riscos de Stands
queda de sinal ou falha
de rede
Blocos 50 folhas cada, no | Unida | 1200 RS 5,50 RS 6.600,00 Podera ser
tamanho A5 - 15,0x20,0 | de custeado
cm, em papel AP com com venda N3o
75g/m2 de ingresso
de
auditérios
Cord3o p/ Cracha - com Unida | 900 RS 3,15 RS 2.835,00 Podera ser
jacaré para composi¢cdo de custeado
do kit aluno com venda .
de ingresso Ndo
de
auditérios
Cracha/Credencial em Unida | 900 RS 3,25 RS 2.925,00 Podera ser
PVC - 95x142mm para de custeado
composigao do kit aluno com venda Nio
de ingresso
de
auditérios
Crachd com cord3do Unida | 850 RS 1,40 RS 1.190,00 Inscri¢Bes
papel supremo de de
personalizado para campeonat | Nao
composicao do kit aluno o da Arena
Fitpong
Sacola de TNT -41,2 cm Unida | 1.000 RS 5,88 RS 5.880,00 Inscrices N3o
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x37,2cm-com1 de de
impressdo para campeonat
composic¢do do kit aluno o da Arena
Powerliftin
g
Inscricdes
de
campeonat
o da Arena
Fitpong
Caneta Retratil Unida | 1.000 RS 2,60 RS 2.600,00 Poderd ser
personalizada para de custeado
composicdo do kit aluno com venda Nio
de ingresso
de
auditdrios
Copo 550ml Cor Cromia Unida | 1.000 RS 5,10 RS$ 5.100,00 Poderd ser
3602 para composicao de custeado
do kit aluno com venda .
de ingresso Ndo
de
auditdrios
Camiseta em algoddo Unida | 950 RS 29,90 | RS 28.405,00 | Poderd ser
para composigao do kit de custeado
aluno com venda .
de ingresso Ndo
de
auditérios
Troféu da Arena
Powerlifting
Troféu feito em acrilico InscricBes
com dimensdo 10 cm X de
15 cm Personalizados Unida 30 R$54,63 R$1.638,90 campeonat N3o
medindo 15 cm, em de o da Arena
acrilico com base de Powerliftin
madeira, gravado a laser g
para premiagao de
primeiro colocado
E/Lifljs::?t?ndga Arena jz'da R$ 24,00 | R$1.440,00 | Inscrigdes | Nzo
de
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Medalha em fundicado campeonat
Zamagq (al,mg,zn,cu) liga 60 o da Arena
antimonio reciclavel Powerliftin
banho ouro velho sem
resina fita cetim 8
personalizada dois lados
Medalhas da Arena
Fitpong Inscri¢des
- . de
Medalha em fundlgaq Unida 09 R$24,00 R$216,00 campeonat | Ndo
Zamaq (al,mg,zn,cu) liga | de
antimonio reciclavel o da Arena
banho ouro velho sem Fitpong
resina fita cetim
personalizada dois lados
Troféu da Arena
Calistenia
Troféu feito em acrilico Inscricdes
com dimens3o Unida de
aproximada de 15 cm X 30 R$54,63 R$655,56 campeonat | Nio
20 cm Personalizados de o da Arena
com logo, em acrilico Calistenia
com base de madeira,
gravado a laser para
premiagdo de primeiro
colocado
Medalhas da Arena
Calistenia Inscricdes
- . de
Medalha em fundlgag Unida 36 RS 24,00 | R$864,00 campeonat | N&o
Zamaq (al,mg,zn,cu) liga | de
antimonio reciclavel o da Arena
banho ouro velho sem Calistenia
resina fita cetim
personalizada dois lados
Professor de Danca
Professores de danca
que ministrarao as aulas
da arena Fitness Inscrigdes
Xperience. Sao 2
da Arena
professores por aula, Hora 23 R$100,00 | R$4.600,00 . N3o
Fitness
sendo 23 horas de aulas
distribuidos entre os 4 Xperience
dias de evento,
conforme cronograma
apresentado no item
2.7.1 desse Plano de
Trabalho.
Stand da Secretaria de Unida R$20.000, R$20.000,00 Contraparti

Esporte e Lazer do
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Distrito Federal

Stand de dimensdo 10M
x 10M especifico para a
SELDF, com montagem
em estrutura boxtruss
Q30, com testeira em
lona com identificagdo
do espago e da logo da
Secretaria, com carpete,
mobilidrio de mesas,
cadeiras, sofd, bistro, tv
de 32’ ou maior, ponto
de energia. Estrutura
disponivel pelos 4 dias
de evento.

de

00
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da da OSC

120 vagas de livre acesso
aos cursos ministrados
nos auditérios para
servidores indicados pela
Secretaria de Esporte e
Lazer do Distrito Federal

Unida
de

120

R$327,00

R$39.240,00

Contraparti
da da OSC

Doagdo de 100 pares de
ténis para a APAE — DF

Unida
de

100

R$200,00

R$20.000,00

Contraparti
da da OSC

Doagdo de 100 cestas
basicas de pelo menos
15 itens, contendo:
arroz, agUcar, café,
extrato de tomate,
farinha de mandioca,
feijao, floco de milho,
fubd, macarrdo, dleo de
soja, papel higiénico, sal
refinado, entre outros.

Unida
de

100

R$74,90

R$7.490,00

Contraparti
da OSC

VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE

FOMENTO

R$1.024.297,50
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5.1 Planilha Termo de Fomento

PLANILHA TERMO DE FOMENTO

Meta 1 — Contratagdo de Recursos Humanos

Etapa 1.1 — Contratacéo de equipe de coordenacdo e gestdo do Projeto

Unidade e
de Justificativa
_— Medid para
iTem | Descricdo Detalhad PR Quant | Total valor valor aquisicao/locaca
a (Diaria/Mé Unitario Total quisicao/iocag
s/Mts/Serv 0 e memoria de
ico/Unida calculo
de)
(1) Coordenagdo Geral
1 Profissional. Servico de
coordenacgao do projeto
com experiéncia em
eventos, responsavel por Profissional
planejar e supervisionar necessario para fazer
todas as atividades do a coordenacgdo e
projeto, Tomar decisGes gestdo geral do
estratégicas para o projeto. ]
Responsdvel por todo
sucesso do evento,
) 0 acompanhamento,
coordenar e orientar os planejamento e
111 outros membros da Didria 6 6 RS RS supervisdo do evento,
o equipe, acompanhar a 500,00 3.000,00 atuando no periodo
execucdo e garantir que de 8h por diaria.
as metas e etapas sejam Periodo de atuagdo:
cumpridas conforme DO DIA 14 AO DIA 19
DE SETEMBRO, Total
Plano de Trabalho, o
. de 6 didrias.
atuando no periodo de Contratacio PJ.
8h por didria. Periodo de Meméria de calculo:
atuacdo: durante os dias 1X6DIAS=6
do evento e pds-evento
nas elaboragdes de
relatdrios técnicos, ou
seja, 8 diarias.
Contratagao PJ.
(1) Coordenador Profissional
Administrativo necessario para gerir
Financeiro a parte administrativa
RS RS e financeira do
1.1.2 1 issi Didri j
Proflst,lonaI cqm idria 6 6 528,99 3.173,94 projeto, dan.df)
formacao superior, suporte a atividades
responsavel por do Coordenador
gerenciar o orgamento Geral.
do projeto; realizar o Responsavel pelos
79
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controle financeiro e
contabil; garantir que
todas as despesas sejam
registradas; lidar com a
documentacao fiscal e
contratos; responsavel
pelo processo de contas
a pagar e fluxo de caixa.
Periodo de atuagdo:
durante os dias do
evento e pds-evento nas
elaboragdes de relatdrios
técnicos, ou seja, 6
diarias. Contratacgdo PJ.

BY‘O-SLQ e

processos de contas a
pagar e receber, pelo
fluxo de caixa,
interface com a
contabilidade, tanto
no departamento
pessoal  quanto
administrativo
financeiro,
atualizagdo de
documentos e titulos.
atuando no periodo
de 8h por diaria.
Periodo de atuagdo:
DO DIA 14 AODIA 19
DE SETEMBRO, Total
de 6 didrias.
Contratagao PJ.
Memoria de calculo:
1X6DIAS=6.Farda
interface com a
secretaria de
esportes.

1.1.3

(2) Coordenadores
Operacionais

2 coordenadores
operacionais,
profissionais com
formagado superior,
responsavel por:
supervisionar a logistica,
montagem e operagbes
das arenas do evento;
coordenar a montagem
das arenas esportivas;
garantir o funcionamento
adequado das
instalagdes; orientar
equipe de supervisores,
garantindo o bom
funcionamento das
arenas esportivas e o
melhor aproveitamento
do staff

Dois coordenadores, um
para cada 5 arenas, com
equipes de 30 pessoas (6
por arena, sendo um

Didria

RS
492,67

RS
5.912,04

Profissionais
necessarios para a
coordenagdo e
supervisionamento
das arenas e de suas
equipes, dando apoio
as atividades do
Coordenador Geral.
Coordenar as
montagens das
arenas de sua
responsabilidade,
além de garantir o
funcionamento
adequado delas e da
equipe relacionada a
elas. Serdo 5 arenas
por coordenador,
com 6 pessoas de
equipe por arena (1
supervisor e 5 staffs
operacionais geral).
Atuacgdo entre o
periodo de 14 a 19 de
setembro (6 diarias),
para acompanhar os
dias de montagem,
realizacdo e
desmontagem do
evento. Didrias de 8
horas, contratagdo PJ.
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supervisor e 5 staffs
operacional geral).
Atuacgdo entre o periodo
de 14 a 19 de setembro,
para acompanhar os dias
de montagem, realizagdo
e desmontagem do
evento. Didrias de 8
horas, contratagdo PJ.

BTO-SLQ e

Memoria de calculo:
2 profissionais x 6
dias = 12 diarias

Valor Total da Etapa 1.1

R$ 12.085,98

Etapa 1.2 — Contratacdo de equipe operacional

3 Fotdgrafos
Contratagdo de 3
fotégrafos com
experiéncia em
cobertura fotografica de

3 fotdgrafos por dia
de evento tendo em
vista que cobrirdo
uma area total de 50
mil metros

. . . RS RS quadrados, sendo
1.2.1 ever.1tos. Devera possuir Diaria 4 12 684,65 8.215,80 necessario 3
equipamentos de o .
. profissionais x 4 dias
qualidade e entregar as
= de evento.
fotos em resolugdo HD. . .
. Memodria de calculo:
Diaria de 8 horas. s
Contratacio PJ 3 profissionais x 4
a0 dias = 12 dirias
Valor Total da Etapa 1.2 R$ 8.215,80
VALOR TOTAL DA META 1 R$ 20.301,78
Meta 2 ARENA DE CROSSFIT
Etapa 2.1 Contratacdo de equipe operacional CROSSFIT
20 Arbitros para Crossfit Prof|55|lor.1a|s
necessarios para
20 arbitros para trés dias atuar .na are.na d‘e
o crossfit, devido a
de competicao, .
responsaveis por: competicdo a ser
o : . realizada. Cada um
supervisionar e garantir o . .
. ird: supervisionar e
cumprimento das regras .
. garantir o
da competicdo na .
. . cumprimento das
respectiva raia; anotar os regras da competicio
2.1.1 resultados das provas e Didria 3 60 RS R3 nagres ectiva rF;ia'g
- exercicios realizados 350,00 21.000,00 P !

pelos atletas; solucionar
quaisquer disputas ou
infracGes durante as
competicdes. Caso
necessario, pode
reportar o problema aos
juizes ou ao supervisor.
Até 8 horas por dia.
Contratagdo PJ.

anotar os resultados
das provas e
exercicios realizados
pelos atletas;
solucionar quaisquer
disputas ou infra¢des
durante as
competicdes. Caso
necessario, pode
reportar o problema
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a0s juizes ou ao
supervisor. Como
serdo 10 raias de
competicdo e
teremos 2 arbitros
por raia, que se
revezardo ao longo
do dia no
acompanhamento
das baterias para
garantir maior
qualidade e precisdo
na coleta e registo
das informacgdes e
resultados, serdo
necessarios 20
arbitros para atuagao
entre os dias 15 e 17
de setembro (3
diarias). Memaria de
calculo:

2 arbitros por raia x
10 raias = 20
arbitros;

20 arbitros x 3 didrias
= 60 didrias.

2.1.2

Juiz para Crossfit

3 juizes para trés dias de
competicdo responsaveis
por: receber as
informacoes de
performance, tempo,
repeti¢des e resultados
registrados pelos arbitros
de cada dupla de atletas
que competiram nas
raias; analisar o
desempenho dos atletas
de acordo com os
critérios da modalidade e
atribuir pontuagdes aos
participantes com base
em analise objetiva. Até
8 horas de atuagao por
diaria. Contratagdo PJ.

Didria

RS
400,00

RS
3.600,00

Profissionais
necessarios para
atuar na arena de
crossfit, devido a
competicdo a ser
realizada. Cada um
ird: receber as
informacgdes de
performance, tempo,
repeticdes e
resultados
registrados pelos
arbitros de cada
dupla de atletas que
competiram nas
raias; analisar o
desempenho dos
atletas de acordo
com os critérios da
modalidade e atribuir
pontuacdes aos
participantes com
base em analise
objetiva. Sdo
necessarios 3 juizes
para julgamento
justo, de forma que
cada um tenha o
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mesmo peso de
votagdo, evitando
empates, para
atuagao entre os dias
15 e 17 de setembro
(3 didrias). Meméria
de cdlculo: 3 juizes x
3 diarias = 9 didrias.

Supervisor Operacional

1 supervisor para a arena
esportiva durante o
periodo de 14 a 19 de
setembro, responsavel
por: gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;

Profissionais
necessarios para o
acompanhamento
mais proximo das
atividades realizadas
na arena esportiva e
coordenacdo direta
dos 20 staffs
operacionais. Ira
gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou

. o R R
2.1.3 resolver conflitos e Didria 6 6 40$4 74 2.1$128 44 operacionais que
questbes administrativas pOSsam ocorrer na
e/ou operacionais que .
arena, garantindo o
possam ocorrer na arena, b 4 to d
garantindo o bom om arT .amen 0 das
andamento das suas suas atividades;
atividades; garantir que garantir que todas as
todas as fungdes estejam fungdes estejam
sendo executadas de sendo executadas de
maneira ef|C|ent’e € maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas ,
~ L coordenada. Sera 1
de atuacgado por diaria. i
Contratagao PJ. SUpervisor para a
arena do crossfit.
Atuacdo se dara entre
os dias 14 e 19 de
setembro, ou seja, 6
diarias. Memdria de
calculo:6x1=6.
5 Staffs - apoio Apoio de staff
operacional para Crossfit L RS RS operacional sendo
2.1.4 Didria 1 5 )
214,10 1.070,50 esses especializados

5 Staffs para o dia 14 de

no atendimento da
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setembro, responsdveis
por: preparar raia de
competicdo, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos;
auxiliar os atletas na
configuragdo dos
equipamentos e na
organizagdo da drea de
competicdo; garantir a
organizagdo para que a
competicdo tenha bom
funcionamento e
acontega em seguranca;
auxiliar no registro dos
atletas presentes. Até 8
horas de atuagdo por
diaria. Contratagdo PJ

BTC‘-SER e

modalidade de
crossfit, 5
profissionais para o
primeiro dia de
evento. Os 5
profissionais que
atuardo no dia 14 de
setembro dardo o
apoio operacional a
arena e aos
praticantes.

Memoria de calculo:
5x1=5

2.1.5

23 Staffs - apoio
operacional para Crossfit

23 Staffs para trés dias
de competicao,
responsaveis por:
preparar raia de
competigdo, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; auxiliar os
atletas na configuragdo
dos equipamentos e na
organizacgdo da area de
competicdo; garantir a
organizagdo para que a
competicdo tenha bom
funcionamento e
acontega em seguranga;
auxiliar no registro dos
atletas presentes, coletar
dados e autorizagGes
necessarias antes da
participa¢do na
competicdo; monitorar o
cronograma do evento e
comunicar ao supervisor
sobre atrasos ou
problemas
administrativos; atualizar
os resultados langados
pelos juizes na
plataforma utilizada pelo
campeonato para que os

Didria

RS
214,10

RS
14.772,90

Apoio de staff
operacional sendo
esses especializados
no atendimento da
modalidade de
crossfit, 23
profissionais nos
outros 3 dias para a
competicdo de
crossfit. O
guantitativo de staff
precisa ser maior nos
dias 15,16 e 17 de
setembro para
atender aos 400
atletas que
participarao da
competicdo de
crossfit na arena. Eles
receberao
treinamento e
orientagdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente as raias
em duplas, sendo
vinte staffs para as
raias, dois por raia, e
mais 3 staffs de apoio
operacional
administrativo, para
controle de atletas,
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atletas e o publico
possam acompanhar
(www.appcrossx.com).
Até 8 horas de atuacgao
por diaria. Contratacdo
PJ.

Brasil e

organizagao e
orientagdo do
publico, alimentagao
do sistema de
divulgacdo de
resultados e todo o
apoio que o
supervisor precisar
para o bom
andamento das
atividades da arena.
Memoria de calculo:

23x3=69

Valor Total da Etapa 2.1

R$ 42.871,84

Etapa 2.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Estruturas

ITEM

Descricéo
Detalhada

Unidade
de
Medida
(Diaria/Mé
s/Mts/Serv
ico)

Quant.

Total

Valor
Unitario

Valor
Total

Justificativa
para
aquisicéo/locaca
0 com meméoria
de calculo

221

Locac¢do de 11 Barras
olimpicas - Men - 20kg

Diaria

44

RS
85,00

RS 3.740,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
11 barras x 4 dias =
44 diarias

2.2.2

Locagdo de 11 Barras
olimpicas - Women -
15kg

Diaria

44

RS
67,00

RS 2.948,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
11 barras x 4 dias =
44 diarias

2.2.3

Locagdo de 22 Presilhas
Olympic Spring Collar

Diaria

88

RS
3,50

RS 308,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
22 presilhas x 4 dias
= 88 didrias

2.2.4

Locagdo de 22 Anilhas 10

Ib

Diaria

88

RS
13,50

RS 1.188,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
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Memoria de calculo:
22 anilhas x 4 dias =
88 diarias

2.25

Locagdo de 22 Anilhas 15
Ib

Diaria

88

RS
17,00

RS

1.496,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
22 anilhas x 4 dias =
88 didrias

2.2.6

Locagdo de 22 Anilhas 25
Ib

Diaria

88

RS
24,00

RS

2.112,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
22 anilhas x 4 dias =
88 didrias

2.2.7

Locagdo de 22 Anilhas 35
Ib

Diaria

88

RS
27,00

RS

2.376,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
11 anilhas x 4 dias =
88 didrias

2.2.8

Locagdo de 22 Anilhas 45
Ib

Diaria

88

RS
34,00

RS

2.992,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
22 anilhas x 4 dias =
88 diarias

2.2.9

Locagdo de 22 Anilhas
Iron Plates 2.5 Ib

Diaria

88

RS
3,50

RS

308,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
22 anilhas x 4 dias =
88 diarias

2.2.10

Locagdo de 22 Anilhas
Iron Plates 5 |b

Diaria

88

RS
3,50

RS

308,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
22 anilhas x 4 dias =
88 diarias

2,211

Locagdo de 12 Kettlebells
Preto 16kg

Diaria

48

RS
13,50

RS

648,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
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alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memdria de calculo:
12 kettlebells x 4 dias
=48 didrias

2.2.12

Locagdo de 12 Kettlebells
Preto 24kg

Diaria

48

RS
20,00

RS

960,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memdria de calculo:
12 kettlebells x 4 dias
=48 didrias

2.2.13

Locagdo de 12 Dumbbells
351b

Diaria

48

RS
34,00

RS 1.632,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memodria de calculo:
12 dumbbells x 4 dias
= 48 didrias

2.2.14

Locagdo de 12 Dumbbells
45 |b

Diaria

48

RS
40,00

RS 1.920,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 dumbbells x 4 dias
= 48 didrias

2.2.15

Locagdo de 120 Pisos de
borracha 1X1m - 15 mm

Diaria

480

RS
14,00

RS 6.720,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
10 raias de
competicao x 10
unidades de piso =
100

2 raias de
aquecimento x 10
unidades de piso =
20

100 +20 =120

120 unidades x 4 dias
=480

2.2.16

Locagdo de 12 Argolas de
ginastica - par

Diaria

48

RS
17,00

RS

816,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
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Memoria de calculo:
12 argolas x 4 dias =
48 diarias

2.2.17

Locagdo de 12 Cordas de
Escalada — Sisal 4.5m

Diaria

48

RS
17,00

RS 816,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 cordas x 4 dias =
48 diarias

2.2.18

Locagdo de 12
Adaptadores para corda
Rig com mosquetdo

Diaria

48

RS
3,50

RS 168,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 adaptadores x 4
dias = 48 diarias

2.2.19

Locagdo de 12 Caixas
para salto 20/24/30
madeira

Diaria

48

RS
24,00

RS 1.152,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 caixas x 4 dias =
48 diarias

2.2.20

Locagdo de 12 Wall balls
14 lbs

Diaria

48

RS
34,00

RS 1.632,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 wallballs x 4 dias =
48 diarias

2.2.21

Locagdo de 12 Wall balls
20 lbs

Diaria

48

RS
34,00

RS 1.632,00

Material necessdrio
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 wallballs x 4 dias =
48 diarias

2.2.22

Locagdo de 12 Alvos Wall
Ball Duplo

Diaria

48

RS
14,00

RS 672,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera
alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memoria de calculo:
12 alvos de wallballs
x 4 dias = 48 diarias

2.2.23

Locagdo de 1 RIG de
competicdao com 10 raias

Diaria

RS
3.334,00

RS
13.336,00

Material necessario
para o box de
crossfit, o item sera

88

Instituto Levanta Brasil
CNPJ: 09.181.386/0001-50

SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP: 70.761-620 P
Fone (fax): (61) 3349-0101 P



BTC‘-SER e

alugado pelo periodo
4 dias de evento.
Memdria de calculo:
1rig com 10 raias x 4
dias = 4 diarias
Material necessario
para o box de
Locacio de 1 RIG de 4 crossfit, o item sgra
2.2.24 competicdo com 2 raias - Diaria 4 alugado pelo periodo
aquecimento 4 dlas’dfa even’Eo.
Memdria de calculo:
RS 1rig com 2 raias x 4
610,00 RS 2.440,00 | dias = 4 diarias
Material necessdrio
para o box de
4 crossfit, o item sera
Locagdo de 12 Chapas de alugado pelo periodo
2.2.25 ferro base RIG de Diaria 48 4 dias de evento.
competigdo Memodria de calculo:
12 chapas de ferro
para as raias x 4 dias
RS 34,00 | RS 1.632,00 | =48 diarias.
Troféu
Troféu feito em
acrilico com
dimens3do 10 cm X 15
48 Troféus cm Personalizados
Aquisicdo de 48 troféus com logo d? evento e
feitos em acrilico com ! da secretarla'de
dimensdo 10cm X 15 cm esporte melqlndo 15
Personalizados medindo cm, em acrilico com
2.2.26 . Unidade 48 R$54,63 R$2.622,24 base de madeira,
15 cm, em acrilico com
. gravado a laser para
base de madeira, -
gravado a laser para premiagao t?las d,uplas
- por categoria até 32
premiacdo das d’uplas lugar.
por categoria até 32 lugar Meméria de calculo:
8 categorias, 6
troféus por
categoria.
8x6=48
Arquibancada
Locagdo de 1
arquibancada por 4 dias
de estrutura metalica
com placas de Arquibancada para
compensado de 20mm, arena esportiva do
2.2.27 dimensdes 20 M x 4 Didria 4 4 R$3.500,00 | R$14.000,00 | crossfit por 4 dias.
Degraus Locagdo Memodria de calculo:
Arquibancada sem 1x4=4
cobertura para 200
pessoas contendo 4
degraus construida em
sistema modulado de
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metal e piso em
compensado. Incluso
montagem e
desmontagem, art,
aterramento.
Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Pavilhdo no espago
o da arena de crossfit,
Locagdo de carpete . )
portais de fotografia,
200 metros de carpete corredores de acesso
2.2.28 tipo forragdo, aplicado Metros 200 800 RS$15,00 R$12.000,00 N L. ’
. Serdo necessarios
com fita dupla face, .
. 200 metros por 4 dias
faixas com 2M de largura
de evento nessa
arena.
Memodria de calculo:
200 x 4 = 800
Boxtruss
Locagdo de 90 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
2229 locagdo e servigos de ) Metro 90 360 R$26,00 R$9.360,00 estrutura da alrgna,
Montagem, manutengao sendo necessario 90
e metros por dia x 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composicao: Memodria de calculo:
estrutura trelica 90 x4 =360
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 150 unidades
por 4 dias de estrutura .
L o Locacdo de
em aluminio, dimensdes alambrado para
2M x 1M Locagdo e [ P
~ separar areas e
montagem, manutengao ~
contencdo de
e desmontagem de S .
L publico, organizar
alambrado disciplinador ) -
Sy . filas, delimitar
de publico. Descrigdo:
estrutura de grade de Unidade espagos da arena
2.2.30 oo 150 600 R$9,00 R$5.400,00 crossfit, conforme
alambrado disciplinador .
_ . descrito em Plano de
de publico, em médulo trabalho. S30
de 2,00m x 1,00m, do L
. . necessarias 150
tipo grade metdlica .
X pecas/unidades nos 4
tubular, com pés .
dias de evento.
tubulares com altura de . ‘
1.00m de altura. com Memodria de calculo:
, » 150 x 4 = 600
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.
200 metros Fechamento cego
2.2.31 de Fechamento Cego Metro 200 800 R$13,43 R$10.744,00 | para a divisdo de
Locagdo por 4 dias de publico e cercamento
90
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estrutura metdlica com de espacgo da arena
dimensdes 2,20M x para organizagao e
2,30M seguranga, sendo

necessario o
guantitativo de 200
metros x 4 dias.
Memoria de calculo:
200 x 4 = 800

Kitde 1 mesa e 4
cadeiras de plastico
para a arena
esportiva, para
suporte a equipe e
aos beneficidrios. Sdo
4 kits por 4 dias de

4 kits de mesas e
cadeiras

2.2.32 Locagdo por 4 dias de Kit Unidade 4 16 R$27,50 R$440,00
de 1 mesa com 4
cadeiras, material

lastico, brancas evento.
P ’ Memodria de calculo:
4x4=8
Valor Total da Etapa 2.1 R$ 108.518,24
Etapa 2.3 Uniformes equipe CROSSFIT
Aquisicdo de

camisetas para a
equipe do evento e
para os participantes
do campeonato na
arena crossfit. S3o
400 camisetas para o
crossfit e 44
camisetas para
equipe de staff,
supervisores,
arbitros.

Memodria de calculo:
400 camisetas dos

Camiseta atletas de crossfit
447 Camisetas dryfit,

2.3.1 sublimagdo em cores Unidade 1 447 R$40,00 R$17.880,00 | 1 camiseta para
frente e costas, com ou supervisor
sem manga

20 camisetas para os
arbitros

3 camisetas para os
juizes

23 camisetas para
staff (o staff de 5
pessoas do primeiro
dia de evento
utilizara as camisetas
desse grupo maior)

400+1+20+3+23
=447
91
Instituto Levanta Brasil SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP: 70.761-620 -
CNPJ: 09.181.386/0001-50 Fone (fax): (61) 3349-0101 7
(A1
P
/




Valor Total da Etapa 2.3

Brasil e
R$ 17.880,00

VALOR TOTAL DA META 2

R$ 169.270,08

Meta 3 ARENA POWERLIFTING

Etapa 3.1 Contratacdo de equipe

1 Supervisor Operacional

1 supervisor para a arena
esportiva durante o
periodo de 14 a 18 de
setembro, responsavel
por: gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;

Profissional
necessario para o
acompanhamento
mais proximo das
atividades realizadas
na arena esportiva e
coordenacdo direta
dos 5 staffs
operacionais da
arena. Ira gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou

: o RS RS
3.1.1 resolvNer cogﬂlito.s e ' Didria 6 6 404,74 2.428 44 operacionais que
questbes administrativas pOSsam ocorrer na
e/ou operacionais que .
arena, garantindo o
possam ocorrer na arena, b 4 to d
garantindo o bom om arT .amen 0 das
andamento das suas suas atividades;
atividades; garantir que garantir que todas as
todas as funcgGes estejam fungdes estejam
sendo executadas de sendo executadas de
maneira ef|C|ent’e € maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas ,
~ L coordenada. Sera 1
de atuacgado por diaria. i
Contratagao PJ. supervisor para a
arena. Atuacgdo se
dara entre os dias 14
e 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memodria de calculo:
6x1=6.
5 Staffs - apoio Apoio de staff
operacional para arena operacional sendo 5
esportiva RS RS profissionais para
3.1.2 Didria 4 20 atuacdo na arena
214,10 4.282,00 ¢

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de

esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
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competicdo, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; Auxiliar os
atletas na configuracgdo
dos equipamentos e na
organizacgdo da area de
competicdo; garantir a
organizagdo para que a
competicdo tenha bom
funcionamento e
acontegca em seguranga;
até 8 horas de atuagdo
por diaria. Contratacgdo
PJ.

BTC‘-SER e

treinamento e
orientagdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os
praticantes
beneficidrios,
atuando com a
organizagao e
orientagdo do publico
e todo o apoio que o
supervisor precisar
para o bom
andamento das
atividades da arena.
Memoria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento

5 x 4 = 20 diarias

3.1.3

3 Arbitros para arena

3 arbitros por dois dias
de competicao,
responsaveis por
supervisionar e garantir o
cumprimento das regras
da competicdo na arena;
anotar os resultados das
provas e exercicios
realizados pelos atletas;
solucionar quaisquer
disputas ou infra¢des
durante as competicGes.
Caso necessario, pode
reportar o problema ao
supervisor; divulgar o
resultado. Atuagdo por
até 8 horas por dia.

Didria

R$350,00

R$2.100,00

Profissionais
necessarios para
atuar na arena de
powerlifting, devido a
competicdo a ser
realizada. Cada um
ira: supervisionar e
garantir o
cumprimento das
regras da competicdo
na arena; anotar os
resultados das provas
e exercicios
realizados pelos
atletas; solucionar
quaisquer disputas ou
infragGes durante as
competicdes. Caso
necessario, pode
reportar o problema
Q0 supervisor;
divulgar o resultado.
Serdo necessarios 3
arbitros para atuagdo
entre os dias 16 e 17
de setembro (2
diarias). Memdria de
calculo:

3 arbitros x 2 diarias

= 6 didrias.
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Valor Total da Etapa 3.1

BTO-SLQ e

R$ 8.870,44

Etapa 3.2 Contratacdo de Equipamentos Esportivos e Estruturas

Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Carpete Pavilhdo no esp:-:\go
~ da arena esportiva,
Locagdo de 60 metros .
or 4 dias de carpete tipo portal de fotografia,
3.2.1 P - . P PO 1 Metros 60 240 R$15,00 R$3.600,00 corredores de acesso.
forragdo, aplicado com ~ L.
. . Serdo necessarios 60
fita dupla face, faixas .
metros por 4 dias de
com 2M de largura
evento nessa arena.
Memodria de calculo:
60 x 4 =240
Boxtruss
Locagdo de 30 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
locagdo e servigos de estrutura da arena
3.2.2 ¢ ¢ . | metro 30 120 R$26,00 | R$3.120,00 rena,
Montagem, manutengao sendo necessario 30
e metros por dia x 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composicao: Memodria de calculo:
estrutura treliga 30x4 =120
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 60 unidades
por 4 dias de estrutura
em aluminio, dimensdes Locacio de
2M x 1M Locagdo e ¢
~ alambrado para
montagem, manutengao .
separar areas e
e desmontagem de ~
. contencdo de
alambrado disciplinador S .

. i publico, organizar
de publico. Descrigdo: ) -
estrutura de grade de Diaria filas, delimitar

3.2.3 .g . 60 240 R$9,00 R$2.160,00 espacos da arena
alambrado disciplinador . ~

s . esportiva. Sao
de publico, em médulo necessarias 60
de 2,00m x 1,00m, do .

. . pecas/unidades nos 4
tipo grade metalica .
. dias de evento.
tubular, com pés . ‘
Memodria de calculo:
tubulares com altura de 60 x4 = 240
1,00m de altura, com -
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada..
. Kit de 1 mesa e 4
Mesas e cadeiras . _—
~ . cadeiras de pldstico
Locagdo de 1 kit por 4 ara a arena
3.24 dias, Kit de 1 mesa com 4 | Unidade 1 4 R$27,50 R$110,00 P .

. . esportiva, para
cadeiras, material sUporte a equipe e
plastico, brancas P ) q .p o

aos beneficidrios. Sao
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1 kit por 4 dias de
evento.

Memdria de calculo:
1x4=4

Arquibancada
Locagdode 1
arquibancada por 4 dias
de estrutura metdlica
com placas de
compensado de 20mm,
dimensdes 20 M x 4
Degraus Locagao
Arquibancada sem

Arquibancada para
arena esportiva, para
poder melhor
acomodar o publico
interessado pela
modalidade, que é
uma das mais
frequentadas. A
arquibancada tem

2. Diari 4 4 R$3.500,00 | RS14.000,00
3.25 cobertura para 200 fara »3.500, 2 0, capacidade para
pessoas contendo 4 acomodar 240
degraus construida em pessoas sentadas.
sistema modulado de Locagdo de estrutura
metal e piso em com 20 metros de
compensado. Incluso comprimento e 4
montagem e degraus por 4 dias.
desmontagem, art, Memoria de calculo:
aterramento. 1x4=4
Valor Total da Etapa 3.2 R$ 22.990,00
Etapa 3.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de
camisetas para a
identificacao de
equipe do evento.
. Memodria de calculo:
Camiseta .
. . 400 camisetas dos
Camiseta dryfit, atletas de crossfit
3.3.1 sublimagdo em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 3.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 3 R$ 32.100,44
Meta 4 ARENA CALISTENIA
Etapa 4.1 Contratac¢do de equipe
Supervisor Operacional Profissional
necessario para o
Superviso;para aarena . . acompanhamento
esportiva durante o . R R . -
4.1.1 , D 1 6 mais proximo das
periodo de 14 a 19 de aria 404,74 2.428,44 P

setembro, responsavel
por: gerenciar e
supervisionar toda a

atividades realizadas
na arena esportiva e

coordenagdo direta
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dos 5 staffs
operacionais da

equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes administrativas
e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungGes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas
de atuagdo por diaria.
Contratagao PJ.

arena. Ira gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
operacionais que
possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dara entre os dias 14
e 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memoria de calculo:
6x1=6.

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuacgdo na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberao
treinamento e
orientacdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competigdo, carregando
e trocando pesos e

ajustando equipamentos
durante toda a RS RS

4.1.2 Didri 4 2
competicio; Auxiliar os laria 0 214,10 4.282,00

atletas na configuracdo
dos equipamentos e na
organizacgdo da area de
competicdo; garantir a
organizagdo para que a
competicdo tenha bom
funcionamento e

acontega em seguranga;

até 8 horas de atuagdo

operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os
praticantes
beneficiarios,
atuando com a
organizagao e
orientagdo do publico
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por didria. Contratacao
PJ.

BTO-SLQ e

e todo o apoio que o
supervisor precisar
para o bom
andamento das
atividades da arena.
Memoria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento

5 x 4 = 20 diarias

Valor Total da Etapa 4.1

R$ 6.710,44

Etapa 4.2 Contratacdo de Equipamentos Esportivos e Estruturas

Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Carpete Pavilhdo no esp%\c;o
~ da arena esportiva,
Locagdo de 80 metros .
. . portal de fotografia,
4.2.1 por 4 ?las de.carpete tipo Metros 80 320 R$15,00 R$4.800,00 | corredores de acesso.
forragdo, aplicado com N .
fita dupla face, faixas Serdo necessar.los 60
com 2M de largura metros por 4 dias de
evento nessa arena.
Memodria de calculo:
80x4 =320
Boxtruss
Locagdo de 30 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
422 locagdo e servigos de i Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 estrutura da alrgna,
Montagem, manutencao sendo necessario 30
e metros por dia x 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composicdo: Memoria de calculo:
estrutura trelica 30x4=120
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 100 unidades Locagdo de
por 4 dias de estrutura alambrado para
em aluminio, dimensdes separar areas e
2M x 1M Locagdo e contengdo de
montagem, manutengao publico, organizar
e desmontagem de Diaria filas, delimitar
4.2.3 alambrado disciplinador 100 400 R$9,00 R$3.600,00 espacos da arena
de publico. Descrigdo: esportiva. Sdo
estrutura de grade de necessarias 100
alambrado disciplinador pegas/unidades nos 4
de publico, em mddulo dias de evento.
de 2,00m x 1,00m, do Memoria de calculo:
tipo grade metalica 100 x 4 = 400
tubular, com pés
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BTC‘-SER e

tubulares com altura de
1,00m de altura, com
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.
Arquibancada Arquibancada para
Locagdode 1 arena esportiva, para
arquibancada por 4 dias poder melhor
de estrutura metalica acomodar o publico
com placas de interessado pela
compensado de 20mm, modalidade, que é
dimensdes 20 M x 4 uma das mais
Degraus Locagdo frequentadas. A
4.2.4 Arquibancada sem Unidade 4 4 R$3.500,00 | R$14.000,00 | 2rauibancadatem
cobertura para 200 capacidade para
pessoas contendo 4 acomodar 240
degraus construida em pessoas sentadas.
sistema modulado de Locagdo de estrutura
metal e piso em com 20 metros de
compensado. Incluso comprimento e 4
montagem e degraus por 4 dias.
desmontagem, art, Memoria de calculo:
aterramento. 1x4=4
Fechamento cego
para a divisdo de
publico e cercamento
Fechamento Cego de espacgo da arena
Locagdo por 4 dias de para organizagdo e
4.2.5 estrutura metalica com Unidade 50 200 R$13,43 R$2.686,00 seguranga, sendo
dimensdes 2,20M x necessario o
2,30M quantitativo de 200
metros x 4 dias.
Memodria de calculo:
50 x 4 =200
Kit de 1 mesa e 4
cadeiras de plastico
Mesas e cadeiras para a.arena
Locacg3o por 4 dias de Kit esportiva, para
426 de 1 mesa com 4 Unidade |2 8 R$27,50 | R$220,00 | Suporteacduipee
cadeiras. material aos beneficidrios. Sdo
c 2 kits por 4 dias de
plastico, brancas
evento.
Memodria de calculo:
2x4=8
Locagdo de tendas
Tenda 10M X 10M, em tamanho 10M x
Locagdo por 4 dias de 10M para serem
estrutura de metal, com utilizadas na
427 pé direito de 3 metros, Unidade 4 16 R$900,00 R$14.400,00 cobertura da? érez'a da
cobertura de lona branca arena de calistenia,
Antichamas, com que ficara em local
montagem e sem cobertura do
desmontagem Pavilhdo. As tendas
protegerdo os
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beneficidrios, staff,
equipamentos e
visitantes da
exposicdo ao sol e/ou
a chuva.

Memoria de calculo:
4 unidades x 4 dias =

16 didrias
Valor Total da Etapa 4.2 R$ 42.826,00
Etapa 4.3 Uniformes equipe

Aquisicdo de

Camiseta
Camiseta dryfit,

camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.

Memdria de calculo:
400 camisetas dos
atletas de crossfit

43.1 sublimagdo em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 4.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 4 R$ 49.776,44
Meta 5 ARENA LUTAS
Etapa 5.1 Contratacao de equipe
1 Supervisor Operacional Profissional
. necessario para o
1 Supe.rwsor para a arena acompanhamento
esportiva durante o . \ximo das
periodo de 14 a 19 de mals proximo
setembro, responsével atividades realizadas
por: gerenciar e na arena esportiva e
supervisionar toda a coordenacdo direta
equipe envolvida dos 5 staffs
diretamente na arena ; ; operacionais da
esportiva de sua . R R . .
.1 D 1 arena. Ira gerenciar e
> responsabilidade; laria 6 403,75 2.422,50 &

resolver conflitos e
questdes administrativas
e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e

supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
operacionais que
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coordenada. Até 8 horas
de atuagdo por diaria.
Contratagao PJ.

BTC‘-SER e

possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dara entre os dias 14
e 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memdria de calculo:
6x1=6.

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competicao, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; Auxiliar os

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuagdo na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberao
treinamento e
orientagdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os

: x o RS RS .
5.1.2 atletas r?a configuracdo Didria 4 20 214,10 4.282,00 pratlcfa\r.m?e.s
dos equipamentos e na beneficiarios,
organizacgdo da area de atuando com a
competicdo; garantir a organizagdo e
organizagdo para que a orientagdo do publico
competigdo tenha bom e todo o apoio que o
funcionamento e supervisor precisar
acontega em seguranga; para o bom
até 8 horas de atuagdo andamento das
por diaria. Contratacdo atividades da arena.
PJ. Memodria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento
5 x 4 = 20 diarias
Valor Total da Etapa 5.1 R$ 6.710,50
Etapa 5.2 Contrata¢do de Equipamentos Esportivos e Estruturas
100
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Carpete utilizado na

forragdo do piso do

el
Locacdo de 400 metros P !
or 4 dias de carpete tipo portal de fotografia,

5.2.1 por & cias de carpete tpo | \jotros 400 1600 | R$15,00 | R$24.000,00 | corredores de acesso.
forragdo, aplicado com - L.

. . Serdo necessarios 60
fita dupla face, faixas .
metros por 4 dias de
com 2M de largura
evento nessa arena.
Memodria de calculo:
400 x 4 = 1600
Boxtruss
Locagdo de 30 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
| ~ .

599 ocagdo e servigos de ) Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 estrutura da a,r(?na,
Montagem, manutencao sendo necessario 30
e metros por dia x 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composicao: Memoria de calculo:
estrutura trelica 30x4=120
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 200 unidades
por 4 dias de estrutura
em aluminio, dimensdes Locacio de
2M x 1M Locagdo e ¢

~ alambrado para
montagem, manutengdo .
separar areas e
e desmontagem de ~
A contencdo de
alambrado disciplinador o .
_ s publico, organizar
de publico. Descrigdo: ) o
estrutura de grade de Unidade filas, delimitar

5.2.3 .g L 200 800 R$9,00 R$7.200,00 espacos da arena

alambrado disciplinador . ~
s L esportiva. Sao
de publico, em mddulo L.
necessarias 200
de 2,00m x 1,00m, do .
. . pecas/unidades nos 4
tipo grade metdlica .
. dias de evento.
tubular, com pés , . .
tubulares com altura de Memoria de calculo:
200 x 4 = 800
1,00m de altura, com X
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.
Kitde 1 mesae4d
cadeiras de plastico
Mesas e cadeiras para a arena
Locagdo por 4 dias de Kit esportiva, para

5.2.4 de 1 mesa com 4 Unidade 2 8 R$27,50 R$220,00 suporte a equipe e
cadeiras, material aos beneficiarios. Sdo
plastico, brancas 2 kits por 4 dias de

evento.
Memodria de calculo:

Instituto Levanta Brasil
CNPJ: 09.181.386/0001-50

101

SCRN 714/715 Bloco “B” Sala 28 CEP: 70.761-620

Fone (fax): (61) 3349-0101




Brasil e

2x4=8
Aluguel de Ringue
dimensdes 7M x7M.
Locacgdo por 4 dias de
estrutura composta por 4
postes, de 40 cm, 70 cm, .
100 cm ou 130 cm de Aluguel de Ringue
altura, revestidos com . paraa arena d'e lutas,
5.2.5 material macio para Didria 4 4 R$2.415,00 | RS9.660,00 para as modalidades
. P de boxe e de
amortecer impactos, 4 Kickboxin
cordas flexiveis de &
seguranga com 4cm de
didmetro, amarradas por
dois tirantes, 2 escadas
para acesso ao ringue
Valor Total da Etapa 5.2 R$ 44.200,00
Etapa 5.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de
camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.
Camiseta Memodria de calculo:
. . 400 camisetas dos
6 Camisetas dryfit, atletas de crossfit
5.3.1 sublima¢do em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 5.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 5 R$ 51.144,50
Meta 6 ARENA ACROESPORTES
Etapa 6.1 Contratagdo de equipe
1 Supervisor Operacional Profissional
necessario para o
1 Supervisor para a arena
. acompanhamento
esportiva durante o . 4ximo d
periodo de 14 a 19 de mais proximo das
setembro, responséavel atividades realizadas
6.1.1 por: gerenciar e Didria 1 6 RS RS na arena esportiva e
- supervisionar toda a 404,74 2.428,44 coordenacdo direta

equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
guestdes administrativas

dos 5 staffs
operacionais da
arena. Ira gerenciar e
supervisionar toda a

equipe envolvida
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e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungGes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas
de atuagdo por diaria.
Contratagao PJ.

BTC‘-SER e

diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
operacionais que
possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dara entre os dias 14
e 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memoria de calculo:
6x1=6.

6.1.2

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competicao, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; Auxiliar os
atletas na configuracdo
dos equipamentos e na
organizacgdo da area de
competicdo; garantir a
organizagdo para que a
competicao tenha bom
funcionamento e
acontegca em seguranga;
até 8 horas de atuagdo
por diaria. Contratacdo
PJ.

Didria

RS
214,10

RS
4.282,00

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuagdo na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberdo
treinamento e
orientagdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderao
diretamente os
praticantes
beneficiarios,
atuando com a
organizagao e
orientacdo do publico
e todo o apoio que o
supervisor precisar
para o bom
andamento das
atividades da arena.
Memodria de calculo:
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5 staffs por 4 dias de
evento

5 x 4 = 20 diarias

Valor Total da Etapa 6.1

R$ 6.710,44

Etapa 6.2 Contratacdo de Equipamentos Esportivos e Estruturas

Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Carpete Pavilhdo no esp%\c;o
~ da arena esportiva,
Locagdo de 50 metros .
or 4 dias de carpete tipo portal de fotografia,

6.2.1 por = clas de carpete o | yretros 50 200 R$1500 | R$3.000,00 | corredores de acesso.

forragdo, aplicado com ~ L.
. . Serdo necessarios 60
fita dupla face, faixas .
metros por 4 dias de
com 2M de largura
evento nessa arena.
Memodria de calculo:
50 x 4 =200
Boxtruss
Locagdo de 30 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
| ~ .

6.2.2 ocagdo e servigcos de i Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 estrutura da a,r(?na,
Montagem, manutencao sendo necessario 30
e metros por dia x 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composicdo: Memoria de calculo:
estrutura trelica 30x4=120
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 80 unidades
por 4 dias de estrutura
em aluminio, dimensdes Locacio de
2M x 1M Locacgdo e ¢

~ alambrado para
montagem, manutengado .
separar areas e
e desmontagem de ~
L contencdo de
alambrado disciplinador . .
_ s publico, organizar
de publico. Descrigdo: . o
estrutura de grade de Unidade filas, delimitar

6.2.3 .g . 80 320 R$9,00 R$2.880,00 espacos da arena

alambrado disciplinador . ~
s . esportiva. Sao

de publico, em mddulo L.
necessarias 320

de 2,00m x 1,00m, do .

. . pecas/unidades nos 4

tipo grade metdlica .

. dias de evento.

tubular, com pés - <
Memoria de calculo:

tubulares com altura de 80 x4 = 320

1,00m de altura, com -

acabamento em pintura

metalizada na cor

aluminio ou zincada.

6.2.4 Mesas e cadeiras Unidade 2 8 R$27,50 RS$220,00 Kit de 1 mesa e 4
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Locagdo por 4 dias de Kit
de 1 mesa com 4
cadeiras, material
plastico, brancas

Brasii e

cadeiras de plastico
para a arena
esportiva, para
suporte a equipe e
aos beneficidrios. Sdo
2 kits por 4 dias de

evento.
Memodria de calculo:
2x4=8
Valor Total da Etapa 6.2 R$ 9.220,00
Etapa 6.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de

camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.

Memdria de calculo:

Camiset
amlsg @ . 400 camisetas dos
6 camisetas dryfit, atletas de crossfit
6.3.1 sublimacdo em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 6.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 6 R$ 16.170,44
Meta 7 ARENA FITNESS XPERIENCE
Etapa 7.1 Contratac¢ao de equipe
Supervisor Operacional Profissional
necessario para o
1 supervisor para a arena
. acompanhamento
esportiva durante o i< oréximo d
periodo de 14 a 19 de mals proximo das
setembro, responsavel atividades realizadas
por: gerenciar e na arena esportiva e
supervisionar toda a coordenacgdo direta
equipe envolvida dos 5 staffs
oy dlretatmen;e na arena Do . 3 RS RS operacionais da
- esportiva de sua raria 404,74 2.428,44 arena. I gerenciar e

responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes administrativas
e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungdes estejam
sendo executadas de

supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
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maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas
de atuagdo por diaria.
Contratagao PJ.

operacionais que
possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dard entre os 14 a 19
de setembro, ou seja,
6 didrias. Memoria
de cdlculo: 6 x1=6.

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuagdo na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberao
treinamento e
orientagdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competicao, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; Auxiliar os

7.1.2 atletas r?a configuracdo Didria 4 20 2R1$4'10 43282,00 praticf':\r.m?e.s
dos equipamentos e na beneficiarios,
organizacgdo da area de atuando com a
competicdo; garantir a organizagdo e
organizagdo para que a orientagdo do publico
competigdo tenha bom e todo o apoio que o
funcionamento e supervisor precisar
acontega em seguranga; para o bom
até 8 horas de atuagdo andamento das
por diaria. Contratacdo atividades da arena.
PJ. Memodria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento
5 x 4 = 20 diarias
Valor Total da Etapa 7.1 R$ 6.710,44

Etapa 7.2 Contratacdo de Equipamentos Esportivos e Estruturas
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Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Pavilha
Carpete avilhdo no espggo
~ da arena esportiva,
Locagdo de 20 metros .
or 4 dias de carpete tipo portal de fotografia,

7.2.1 P - . P P Metros 20 80 R$15,00 R$1.200,00 corredores de acesso.

forragdo, aplicado com - L.
. . Serdo necessarios 60
fita dupla face, faixas .
metros por 4 dias de
com 2M de largura
evento nessa arena.
Memodria de calculo:
20x4=80
Boxtruss
Locagdo de 30 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
| ~ .

799 ocagdo e servigos de ) Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 estrutura da a,r(?na,
Montagem, manutencao sendo necessario 30
e metros por dia x 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composicao: Memoria de calculo:
estrutura trelica 30x4=120
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 80 unidades
por 4 dias de estrutura
em aluminio, dimensdes Locacio de
2M x 1M Locagdo e ¢

~ alambrado para
montagem, manutengdo .
separar areas e
e desmontagem de ~
A contencdo de
alambrado disciplinador o .
_ s publico, organizar
de publico. Descrigdo: ) o
estrutura de grade de Unidade filas, delimitar

7.2.3 .g L 80 320 R$9,00 R$2.880,00 espacos da arena

alambrado disciplinador . ~
s L esportiva. Sao

de publico, em mddulo L.
necessarias 200

de 2,00m x 1,00m, do .

. . pecas/unidades nos 4

tipo grade metdlica .

. dias de evento.

tubular, com pés , . .
Memoria de calculo:

tubulares com altura de 80 x4 = 320

1,00m de altura, com -

acabamento em pintura

metalizada na cor

aluminio ou zincada.
Kitde 1 mesa e 4
cadeiras de plastico

Mesas e cadeiras para a arena

Locagdo por 4 dias de Kit esportiva, para

7.2.4 de 1 mesa com 4 Unidade 2 8 R$27,50 R$220,00 suporte a equipe e
cadeiras, material aos beneficiarios. Sdo
plastico, brancas 2 kits por 4 dias de

evento.
Memodria de calculo:
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2x4=8

7.2.5

Locagdo por 4 dias de 1
palco em estrutura
metalica e compensados
de 20mm medindo
21x6m e estrutura em
boxstruss para
iluminagdo com as
seguintes especificagdes
minimas: estrutura em
aluminio g50 ou
equivalente;

01 escada de acesso,
com piso antiderrapante
e degrau de 22 cm cada,
02 corrimdos, guarda
corpo em todo o palco
incluindo a area de
servigo. piso em placas,
feito com compensado
de 18mm e todo acabado
e reforgado para maior
seguranga. Pé nivelador
em todo o piso do palco.
o palco sera equipado
com dois extintores de
incéndio de 6kg 40bc

de pd quimico seco. toda
a area do evento possui
instalagOes elétricas
embutidas em
eletrodutos de pvc,
luminarias em acordo
com a nbr 5410, da abnt.
a area de palco e
equipamentos serdo
servidos com rede de
fiagdo em bitola de cobre
#70mm2, em cabo
quadruplex

com dupla protec¢do de
isolamento. todo o
pessoal técnico,
seguranga de
equipamento e vigia fica
sob responsabilidade da
empresa contratada.

Diaria

R$10.576,6
7

R$42.306,68

Palco com dimensdes
de 20M de largura,
6M de comprimento
que serd montado na
arena Fitness
Xperience para a
ministragao de
diversas aulas de
dancga. Sera
necessaria a locagao
da estrutura pelos 4
dias de evento.
Memodria de calculo:
1x4=4

7.2.6

Servico de lluminagdo —
Locacdo de 1 sistema de
lluminagdo Grande Porte
por 4 dias Composto por
20 par 32; 10 Par LEDs;
16- Moving heads; 2

Diaria

R$5.000,00

R$20.000,00

Sistema de
iluminacdo para
instalagdo no palco
que serdo realizadas
as aulas da arena
Fitness Xperience.
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minis bruts; 1; 3 Elipse
downs; Equipes de
montagem, operagao e
desmontagem. Sendo 04
didrias.

BTC‘-SER e

Serd necessaria a
locacdo da estrutura
pelos 4 dias de
evento. Serd
necessaria a locagdao
da estrutura pelos 4
dias de evento.
Memoria de calculo:
1x4=4

7.2.7

Sistema de Sonorizagao -
Locagdo por 4 dias com
montagem,

manutengao e
desmontagem de
sistema de sonorizagdo
com 01 Mix Console
Digital com no minimo 48
canais para

P.A; 4 Caixas para
subgraves (8 falantes, 18
polegadas com

800W RMS cada); 4
Caixas vias médio grave e
médio

agudo (1.000W RMS
cada); Amplificadores
compativeis

com o sistema de PA; 01
Processador digital 01
Multicabo

com no minimo 48 vias
(60mts); MONITOR: 03
Monitores

tipo ativo com 800W
RMS cada;
amplificadores
compativeis com o
sistema de monitores; 01
Processador

digital;

10 microfones (shure SM
58 ou similar); 02
microfones

sem fio UHF; 10
pedestais modelo Boom;
06 direct box;

01 sub Snake com
multipinos; mainpower
trifasico de 125

amperes por fase,
regulador de tensdo,
voltimetro,
amperimetro e
transformador isolador

Diaria

R$4.800,00

R$19.200,00

Contratagdo de
sistema de
sonorizagdo para p
palco da arena
Fitness Xperience,
necessario para
garantir a qualidade e
eficacia da
comunicagao durante
toda a programacgao,
tocar as musicas das
aulas, fazer
chamados, divulgar
informacdes
importantes,
transmitir
informacdes aos
participantes, colocar
musica ambiente,
divulgar patrocinador
da parceria, entre
outros. Serdo 4 dias
de contratagao.
Memodria de calculo:
1x4=4
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de 5.000 watts

para alimentagdo em
110. Prestagao de
Servicos de

Empresa. (Serd 1 sistema
por 4 dias) com operador
1 dia para montagem e
desmontagem do
sistema

Brasii e

TELAO DE LED - Locagdo
por 4 dias de 1 painel de
Led P2, indoor na
metragem 20m2/dia
para alocagdo no palco
da arena Fitness

Locagdo de painéis de
LED para fazer a
divulga¢do do evento,
transmitir imagens na
arena Fitness
Xperience, passar
informacses
importantes sobre

H 2
7.2.8 Xperience do evento, Metro/ | 54 80 251,25 20.100,00 | satde e bem-estar
entrada. Locagdo de 4 Diaria -
L . aos beneficiarios,
didrias e 1 dia para .
montagem e divulgar o nome da
8 SELDF. Serd um teldo
desmontagem. 02 3 )
de 20m? em 4 dias.
Operadores para suporte L ‘
Memodria de calculo:
durante todo o evento, 2
20 x4 =80 m? para
didria de 08 horas. .
todos os dias
Valor Total da Etapa 7.2 R$ 109.026,68
Etapa 7.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de
camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.
. Memodria de calculo:
Camiseta .
. ) 400 camisetas dos
6 camiseta dryfit, atletas de crossfit
73.1 sublimacdo em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 7.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 7 R$ 115.977,12
Meta 8 ARENA TBT
Etapa 8.1 Contratacdo de equipe
Supervisor Operacional Profissional
8.1.1 Didria 1 6 RS RS necessario para o
o 1 supervisor para a arena 404,74 2.428,44
. acompanhamento
esportiva durante o
110
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periodo de 14 a 19 de
setembro, responsavel
por: gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes administrativas
e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas
de atuacdo por diaria.
Contratagao PJ.

BTC‘-SER e

mais proximo das
atividades realizadas
na arena esportiva e
coordenacdo direta
dos 5 staffs
operacionais da
arena. Ira gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
operacionais que
possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dara entre os dias 14
e 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memoria de calculo:
6x1=6.

8.1.2

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competigdo, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; Auxiliar os
atletas na configuracdo
dos equipamentos e na
organizac¢do da area de
competicdo; garantir a

Didria

RS
214,10

RS
4.282,00

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuacgdo na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberao
treinamento e
orientacdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os
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organizagao para que a
competicdo tenha bom
funcionamento e
acontegca em segurancga;
até 8 horas de atuagdo
por diaria. Contratacdo
PJ.

BTC‘-SLQ e

praticantes
beneficidrios,
atuando com a
organizagao e
orientagdo do publico
e todo o apoio que o
supervisor precisar
para o bom
andamento das
atividades da arena.
Memdria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento

5 x 4 = 20 diarias

Valor Total da Etapa 8.1

R$ 6.710,44

Etapa 8.2 Contrata¢do de Equipamentos Esportivos e Estruturas

Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Carpete Pavilhdo no espaco
Locagdo de 20 metros da arena esportiva,
4 di i .
8.2.1 por 4 dias de carpete tipo | |\ 20 80 R$15,00 | R$1.200,00 | cOrredoresdeacesso
forragdo, aplicado com Serdo necessarios 20
fita dupla face, faixas metros por 4 dias de
com 2M de largura evento nessa arena.
Memodria de calculo:
20x4 =80
Boxtruss
L do de 30 met
.ocagao € ".‘e ros Boxtruss Q30
lineares por 4 dias de fornecimento para
boxtruss Q30, estrutura - P
L locac¢do para
em aluminio
. montagem de
Fornecimento de estrutura da arena
8.2.2 locacdo e servicos de Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 L
o sendo necessario 30
Montagem, manutenc¢do .
metros por dia x 4
e desmontagem de .

Srticos - composicio: totalizando metros.
zstrutura treli F; gao: Memoéria de célculo:
U ¢ 30x4=120

em aluminio box truss

Q30 com cubos e sapatas

Locagdo de Alambrado Locagdo de

Locagdo de 36 unidades alambrado para

por 4 dias de estrutura separar areas e

em aluminio, dimensdes contencdo de

2M x 1M Locacgdo e publico, organizar
873 montagem, manutengao Unidade 36 144 R$9,00 R$1.296,00 filas, delimitar

e desmontagem de espacos da arena

alambrado disciplinador esportiva. Sdo

de publico. Descrigao: necessarias 36

estrutura de grade de pecas/unidades para

alambrado disciplinador cercar a area de 20M

de publico, em médulo por 15M nos 4 dias
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de 2,00m x 1,00m, do
tipo grade metalica
tubular, com pés
tubulares com altura de
1,00m de altura, com
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.

Brasii e

de evento.
Memoria de calculo:
36x4=144

Mesas e cadeiras
Locagdo por 4 dias de Kit

Kitde 1 mesa e 4
cadeiras de plastico
para a arena
esportiva, para
suporte a equipe e

8.2.4 de 1 mesa com 4 Unidade 3 12 R$27,50 R$330,00 N -
cadeiras. material aos beneficiarios. Sdo
c 3 kits por 4 dias de
plastico, brancas
evento.
Memodria de calculo:
3x4=12
Valor Total da Etapa 8.2 R$ 5.946,00
Etapa 8.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de
camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.
. Memodria de calculo:
Camiseta .
. . 400 camisetas dos
6 camiseta dryfit, atletas de crossfit
8.3.1 sublimacdo em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 8.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 8 R$ 12.896,44
Meta 9 ARENA DAS CORES
Etapa 9.1 Contratagdo de equipe
Supervisor Operacional Profissional
. necessario para o
1 supervisor para a arena
. acompanhamento
esportiva durante o i o
periodo de 14 a 19 de mais préximo das
2 atividades realizadas
911 setembro, r'esponsavel Didria 1 6 RS RS '
por: gerenciar e 404,74 2.428,44 na arena esportiva e

supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;

coordenacgdo direta
dos 5 staffs
operacionais da

arena. Ira gerenciar e
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resolver conflitos e
questdes administrativas
e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungGes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas
de atuacdo por diaria.
Contratagao PJ.

supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
operacionais que
possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dara entre os dias 14
a 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memoria de calculo:
6x1=6.

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuagao na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberdo
treinamento e
orientagdes,

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competicao, carregando
e trocando pesos e

ajustando equipamentos

9.1.2

durante toda a
competicdo; Auxiliar os
atletas na configuracdo
dos equipamentos e na
organizacgdo da area de
competicdo; garantir a
organizagao para que a
competigdo tenha bom
funcionamento e

acontega em seguranga;

até 8 horas de atuagdo
por diaria. Contratacdo
PJ.

Didria

RS
214,10

RS
4.282,00

auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os
praticantes
beneficiarios,
atuando com a
organizacdo e
orientacdo do publico
e todo o apoio que o
supervisor precisar
para o bom
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andamento das
atividades da arena.
Memdria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento

5 x 4 = 20 diarias

Valor Total da Etapa 9.1

R$ 6.710,44

Etapa 9.2 Contrata¢do de Equipamentos Esportivos e Estruturas

Carpete
Locagdo de 20 metros
por 4 dias de carpete tipo

Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Pavilhdo no espago
da arena esportiva,
corredores de acesso.

9.2.1 - . Metros 20 80 R$15,00 R$1.200,00 o L.
forragdo, aplicado com > ? Serdo necessarios 20
fita dupla face, faixas metros por 4 dias de
com 2M de largura evento nessa arena.
Memodria de calculo:
20x4 =80
Boxtruss
L do de 30 met
.ocagao € ".‘e ros Boxtruss Q30
lineares por 4 dias de fornecimento para
boxtruss Q30, estrutura N P
. locagdo para
em aluminio
. montagem de
Fornecimento de estrutura da arena
9.2.2 locacdo e servicos de Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 L,
= sendo necessario 30
Montagem, manutencgdo .
metros por dia x 4
e desmontagem de .

Srticos - composicao: totalizando metros.
ZStrutura treli F; gao: Memoéria de célculo:
! U ¢ 30x4=120

em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 36 unidades
por 4 dias de estrutura ~
L " Locagdo de
em aluminio, dimensdes alambrado para
2M x 1M Locagdo e . P
N separar areas e
montagem, manutengado ~
contencdo de
e desmontagem de . .
A publico, organizar
alambrado disciplinador . o
S o filas, delimitar
de publico. Descrigdo:
estrutura de grade de Unidade espagos da arena
9.2.3 36 144 R$9,00 R$1.296,00 esportiva. Sdo

alambrado disciplinador
de publico, em médulo
de 2,00m x 1,00m, do
tipo grade metalica
tubular, com pés
tubulares com altura de
1,00m de altura, com
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.

necessarias 36
pegas/unidades para
cercar a drea de 20M
por 15M nos 4 dias
de evento.

Memodria de calculo:
36x4=144
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Kit de 1 mesa e 4
cadeiras de plastico
Mesas e cadeiras erzrii?/;enaara
Locagdo por 4 dias de Kit suporte a,: Uibe e
9.2.4 de 1 mesa com 4 Unidade 12 R$27,50 R$330,00 P . q .p -
cadeiras. material aos beneficidrios. Sdo
c 3 kits por 4 dias de
plastico, brancas
evento.
Memdria de calculo:
3x4=12
Locagdo de tenda 6M
x 6M para dar
suporte a equipe e
aos participantes da
Locagdo por 4 dias de Arena das Cores,
protegendo contra
tenda com cobertura 6m
. . . sol ou chuva, uma vez
X 6m, tipo piramidal, com Ue 3 arena fica
9.2.5 armacdo em ferro Didria 4 R$539,00 R$2.156,00 9 .
. localizada na parte
tubular galvanizado e
. descoberta do
revestida, com lona PVC I .
. Pavilhdo. Sera
branca antichamas. o
necessaria uma
sonorizagdo por 4
dias de evento.
Memoria de calculo:
1 x 4 = 4 diarias
Valor Total da Etapa 9.2 R$ 8.102,00
Etapa 9.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de
camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.
. Memodria de calculo:
Camiseta .
. . 400 camisetas dos
6 camisetas dryfit, atletas de crossfit
9.3.1 sublimacdo em cores Unidade 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 9.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 9 R$ 15.052,44
Meta 10 ARENA FITPONG
Etapa 10.1 Contratacdo de equipe
1 supervisor Operacional Profissional
10.1.1 Didria 6 RS RS necessario para o
o 1 supervisor para a arena 404,74 2.428,44
. acompanhamento
esportiva durante o
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periodo de 14 a 19 de
setembro, responsavel
por: gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes administrativas
e/ou operacionais que
possam ocorrer na arena,
garantindo o bom
andamento das suas
atividades; garantir que
todas as fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Até 8 horas
de atuacdo por diaria.
Contratagao PJ.

BTC‘-SER e

mais proximo das
atividades realizadas
na arena esportiva e
coordenacdo direta
dos 5 staffs
operacionais da
arena. Ira gerenciar e
supervisionar toda a
equipe envolvida
diretamente na arena
esportiva de sua
responsabilidade;
resolver conflitos e
questdes
administrativas e/ou
operacionais que
possam ocorrer na
arena, garantindo o
bom andamento das
suas atividades;
garantir que todas as
fungdes estejam
sendo executadas de
maneira eficiente e
coordenada. Sera 1
supervisor para a
arena. Atuagao se
dara entre os dias 14
e 19 de setembro, ou
seja, 6 diarias.
Memoria de calculo:
6x1=6.

10.1.2

Staff - apoio operacional
para arena esportiva

5 Staffs para quatro dias
de evento, responsaveis
por: preparar a arena de
competigdo, carregando
e trocando pesos e
ajustando equipamentos
durante toda a
competicdo; Auxiliar os
atletas na configuracdo
dos equipamentos e na
organizac¢do da area de
competicdo; garantir a

Didria

RS
214,10

RS
4.282,00

Apoio de staff
operacional sendo 5
profissionais para
atuacgdo na arena
esportiva durante os
4 dias de evento. Eles
receberao
treinamento e
orientacdes,
auxiliardo em toda
parte logistica e
operacional da arena
que for necessario,
atenderdo
diretamente os
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organizagao para que a praticantes
competicdo tenha bom beneficidrios,
funcionamento e atuando com a
acontegca em seguranca; organizagao e
até 8 horas de atuagdo orientagdo do publico
por diaria. Contratacdo e todo o apoio que o
PJ. supervisor precisar
para o bom
andamento das
atividades da arena.
Memodria de calculo:
5 staffs por 4 dias de
evento
5 x 4 = 20 diarias
Valor Total da Etapa 10.1 R$ 6.710,44
Etapa 10.2 Contratagdo de Equipamentos Esportivos e Estruturas
Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Carpete Pavilhdo no espaco
Locagdo de 20 metros da arena esportiva,
10.2.1 por 4 dias de carpete tipo | |\ o 20 80 R$15,00 | R$1.200,00 | Corredores deacesso.
forragdo, aplicado com Serdo necessarios 20
fita dupla face, faixas metros por 4 dias de
com 2M de largura evento nessa arena.
Memodria de calculo:
20x4 =80
Boxtruss
Locagdo de 30 metros
lineares por 4 dias de Boxtruss Q30
boxtruss Q30, estrutura fornecimento para
em aluminio locagdo para
Fornecimento de montagem de
10.2.2 locacdo e servigos de ) Metro 30 120 R$26,00 R$3.120,00 estrutura da a’rgna,
Montagem, manutenc¢do sendo necessario 30
e metros por diax 4
desmontagem de totalizando metros.
porticos - composigao: Memoria de calculo:
estrutura treliga 30x4 =120
em aluminio box truss
Q30 com cubos e sapatas
Locagdo de Alambrado Locagdo de
Locagdo de 36 unidades alambrado para
por 4 dias de estrutura separar areas e
em aluminio, dimensdes contencdo de
2M x 1M Locacgdo e Unidade publico, organizar
10.2.3 montagem, manutengio 36 144 RS9,00 RS$1.296,00 filas, delimitar
e desmontagem de espacos da arena
alambrado disciplinador esportiva. Sdo
de publico. Descrigdo: necessarias 36
estrutura de grade de pecas/unidades para
alambrado disciplinador cercar a area de 20M
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de publico, em mddulo
de 2,00m x 1,00m, do
tipo grade metalica
tubular, com pés
tubulares com altura de
1,00m de altura, com
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.

Brasii e

por 15M nos 4 dias
de evento.

Memoria de calculo:
36x4=144

Mesas e cadeiras
Locagdo por 4 dias de Kit

Kit de 1 mesa e 4
cadeiras de plastico
para a arena
esportiva, para
suporte a equipe e

10.2.6 de 1 mesa com 4 Unidade 2 8 R$27,50 R$220,00 o -
. . aos beneficidrios. Sdo
cadeiras, material . .
I 2 kits por 4 dias de
plastico, brancas
evento.
Memoria de calculo:
2x4=8
Valor Total da Etapa 10.2 R$ 5.836,00
Etapa 10.3 Uniformes equipe
Aquisicdo de
camisetas para a
identificacdo de
equipe do evento.
. Memodria de calculo:
Camisetas .
. . 400 camisetas dos
6 camisetas dryfit, atletas de crossfit
10.3.1 sublimacdo em cores Unidade 1 6 R$40,00 R$240,00
frente e costas, com ou .
1 camiseta para
sem manga .
supervisor
5 camisetas para
staff
1+5=6
Valor Total da Etapa 10.3 R$ 240,00
VALOR TOTAL DA META 10 R$ 12.786,44
Meta 11 - ESTRUTURA GERAL
Etapa 11.1 Contratagdo de Estrutura Geral
Kit de 1 mesae 4
cadeiras de plastico
para area de
Mesas e cadeiras descompressao da
Locagdo por 4 dias de Kit arena, sendo
11.1.1 de 1 mesa com 4 Unidade 150 600 R$27,50 RS$16.500,00 | destinado aos

cadeiras, material
plastico, brancas

beneficiarios. Sdo 150
kits por 4 dias de
evento.

Memodria de calculo:

150 x 4 = 600
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Fechamento cego
para cercar o evento
e isolar areas que nao
devem ser acessadas
pelo publico
conforme justificado

Fechamento Cego .

~ . na metodologia deste
Locagdo por 4 dias de Plano de Trabalho
11.1.2 estrutura metdlica com Unidade 500 2000 R$13,43 R$26.860,00 ’

. o prezando pela
dimens&es 2,20M x seguranca dos
2,30M .

beneficiarios. E
necessario o
guantitativo de 500
metros x 4 dias.
Memodria de calculo:
500 x 4 = 2000
Boxtruss Q30
Boxtruss fornecimento para
Locagdo de 250 metros locagdo, a ser
lineares por 4 dias de utilizado na
boxtruss Q30, estrutura montagem de
em aluminio estruturas de painéis
Fornecimento de de entrada, hall,
11.1.3 locacgo e servicosde | Metro 250 1000 | R$26,00 | R$26.000,00 | Mformativos,
Montagem, manutengdo identificacdo do
e evento, sendo
desmontagem de necessario 250
porticos - composicao: metros por diax 4
estrutura trelica totalizando 1000
em aluminio box truss metros.
Q30 com cubos e sapatas Memoria de calculo:
250 x 4 = 1000
Locagdo de Alambrado
Locagdo de 600 unidades
por 4 dias de estrutura
em aluminio, dimensdes Locacdo de
2M x 1M Locacgdo e alambrado para
montagem, manutengado separar areas e
e desmontagem de contencdo de
alambrado disciplinador publico, organizagdo
de publico. Descrigdo: de fila de entrada no
estrutura de grade de Unidade evento, organizagdo
11.1.4 o 600 2400 R$9,00 R$21.600,00 ,
alambrado disciplinador da drea externa,
de publico, em médulo entre outras funcoes.
de 2,00m x 1,00m, do Sdo necessarias 600
tipo grade metalica pecas/unidades nos 4
tubular, com pés dias de evento.
tubulares com altura de Memodria de calculo:
1,00m de altura, com 600 x 4 = 2400
acabamento em pintura
metalizada na cor
aluminio ou zincada.
Banheiro Container L RS Container com
11.15 Locagdo por 4 dias de Diaria 6 24 1.487,00 R535.688,00 banheiro quimico
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madulo de banheiro tipo
contéiner com 6
sanitarios, com
isolamento térmico e
acustico de dimenséGes
6M x 2,45M x 2,80M

BTC‘-SER e

equipado para
atendimento do
publico beneficiario,
totalizando 3
containers para 4 dias
de evento.

Memoria de calculo:
6x4=24

11.1.6

Carpete

Locagdo de 3035 metros
por 4 dias de carpete tipo
forragdo, aplicado com
fita dupla face, faixas
com 2M de largura

Metros

3035 12140

R$15,00

R$182.100,0
0

Carpete utilizado na
forragdo do piso do
Pavilhdo no espago
de entrada do
evento, portais de
fotografia, corredores
do evento, stand da
SELDF, demais
espacos do Pavilhdo.
O pavilhdo possui 45
mil metros quadrados
de piso danificado,
irregular, quebrado e
perigoso. Existem
bueiros mal
tampados e inUmeros
pontos que
apresentam riscos
aos beneficiarios. A
metragem de carpete
a ser instalada cobrird
apenas uma parte do
espaco para deixar o
ambiente mais
seguro, agradavel e
esteticamente
melhor. Serao
necessarios 3.035
metros por 4 dias de
evento.

Memoria de calculo:
3035 x4 =12140

11.1.7

Locagdo por 4 dias de
climatizadores
evaporativos grandes
portateis (M-18, Ice
House ou SX200)

Diaria

4 160

R$218,75

R$35.000,00

Climatizadores que
serdo posicionados
pelo evento préximos
as arenas esportivas,
utilizados para
melhorar a circulagdo
de ar e deixar o
ambiente mais
agraddvel e arejado.
Serdo necessarios 10
climatizadores por 4
dias de evento.
Memodria de calculo:

40x 4 =160
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A aquisicdo de capas
para os alambrados é
necessaria para toda
a parte visual,
decorativa,
informativa do
351 Capas de Alambrado ev'e'nto. Ela sera
Aquisi¢do de 351 Capas u-tlllzadaN nas dreas de
de alambrado em tecido circulagdo do evento,
L, . N R$182,00 no hall de entrada, no
1118 poliéster, de dimensdes |\ \ (4o | 351 351 R$63.882,00 | stand da SELDF.
2M x 1,2M, costurado de
forma a cobrir o gradil, Algumas foto§ qu:a
possuindo abertura para llustram a aplicagdo
~ . estdo no item 2.9
as conexdes e apoios.
deste plano de
trabalho. Serdo
necessarias
3501unidades de
capa.
Memodria de calculo:
351x1=351
Locagdo de painéis de
LED para fazer a
divulga¢do do evento,
TELAO DE LED - Locag3o transmitir imagens
por 4 dias de 8 painéis de das arenas
Led P2, indoor na esportivas, passar
metragem 15m2/dia informacoes
para alocagdo nos importantes sobre
espacos do evento. salde e bem-estar
11.1.9 Locagdo de todos por 4 I\/!(let'roz/ 120 480 R$251,25 R$120.600,0 aos beneficiarios,
o . Diaria 0 .
didrias e 1 dia para divulgar o nome da
montagem e SELDF. Serdo 8
desmontagem. 02 painéis de 15 m? em
Operadores para suporte 4 dias.
durante todo o evento, Memoria de calculo:
didria de 08 horas. 15 x 8 =120 m? por
dia
120 x 4 =480 m? ao
todo
Sistema de Sonorizagao - Contratagdo de
Locagdo por 4 dias com sistema de
montagem, sonorizagdo para
manutencgao e atender ao evento
desmontagem de como um todo,
sistema de sonoriza¢ao necessario para
11110 | €om 01 Mix Console Diaria 4 4 R$4.800,00 | R$19.200,00 | 827aNtira qualidade e
Digital com no minimo 48 eficdcia da
canais para comunicagdo durante
P.A; 4 Caixas para toda a programacao,
subgraves (8 falantes, 18 fazer anuncios,
polegadas com chamados, divulgar
800W RMS cada); 4 informacoes
Caixas vias médio grave e importantes,
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médio

agudo (1.000W RMS
cada); Amplificadores
compativeis

com o sistema de PA; 01
Processador digital 01
Multicabo com no
minimo 48 vias (60mts);
MONITOR: 03 Monitores
tipo ativo com 800W
RMS cada;
amplificadores
compativeis com o
sistema de monitores; 01
Processador

digital;

5 microfones (shure SM
58 ou similar); 02
microfones

sem fio UHF; 5 pedestais
modelo Boom; 06 direct
box;

01 sub Snake com
multipinos; mainpower
trifasico de 125
amperes por fase,
regulador de tensdo,
voltimetro,
amperimetro e
transformador isolador
de 5.000 watts

para alimentagdo em
110. Prestagdo de
Servigos de

Empresa. (Sera 1 sistema
por 4 dias) com operador
1 dia para montagem e
desmontagem do
sistema

BTC‘-SER e

transmitir
informagdes aos
participantes, colocar
musica ambiente,
divulgar patrocinador
da parceria, entre
outros. Serdo 4 dias
de contratacgao.
Memdria de calculo:
1x4=4

11.1.11

Sistema de Gestdo de
Credenciamento

Contratagao de 1 sistema
de gestdo de
credenciamento por 4
diarias, com
equipamentos e equipe
gue atuara no cadastro e
coleta de informagGes do
publico presente,
agilizando o acesso,
registrando dados e
informagdes importantes
dos beneficidrios e

Diaria

R$12.500,0
0

RS$50.000,00

Contratagdo de
sistema de gestao de
credenciamento, com
equipamentos e
equipe que atuard no
cadastro e coleta de
informagdes do
publico presente,
agilizando o acesso,
registrando dados e
informacdes
importantes dos
beneficiarios e
essencial para gerar
um documento com a
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essencial para gerar um
documento com a
tabulagdo dos dados
socioecondmicos dos
participantes, a ser
disponibilizado para a
SELDF. O
credenciamento se faz
necessario para auxiliar
no controle de acesso
dos beneficiarios,
garantindo o
acompanhamento dos
visitantes da feira, a
coleta de dados
socioeconémicos do
publico presente que
serdo compilados e
disponibilizados a SELDF,
garantir maior seguranga
dos beneficiarios
presentes ao inibir
pessoas de ma fé de
entrarem no evento.

O servigo é de alta
tecnologia, onde os
participantes podem
fazer seu
credenciamento antes de
chegar ao evento pelo
celular, acessando com
um QR CODE que
receberd, ou pode fazer
o cadastramento com um
dos 20 computadores
disponiveis para essa
fungdo. O servigo serd
contratado pelos 4 dias
de evento.

BTC‘-SLQ e

tabulagdo dos dados
socioecondmicos dos
participantes, a ser
disponibilizado para a
SELDF. O
credenciamento se
faz necessario para
auxiliar no controle
de acesso dos
beneficidrios,
garantindo o
acompanhamento
dos visitantes da
feira, a coleta de
dados
socioecondmicos do
publico presente que
serdo compilados e
disponibilizados a
SELDF, garantir maior
segurancga dos
beneficiarios
presentes ao inibir
pessoas de ma fé de
entrarem no evento.
O servigo é de alta
tecnologia, onde os
participantes podem
fazer seu
credenciamento
antes de chegar ao
evento pelo celular,
acessando com um
QR CODE que
receberd, ou pode
fazer o
cadastramento com
um dos 20
computadores
disponiveis para essa
fungdo. O servico
sera contratado pelos
4 dias de evento.
Memodria de calculo:

1x4=4
Valor Total da Etapa 11 R$ 597.430,00
VALOR TOTAL DA META 11 | R$ 597.430,00

VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO

| R$ 1.092.906,12
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6 DIVULGACOES E IDENTIFICAGCOES DO EVENTO

A identificacdo visual do projeto serd feita através de:

- Midia interior, com painéis de LED 21m? entre os dias 14 e 17 de setembro;

- Lonas impressas com a identidade visual do projeto para montagem de painéis no hall de entrada, placas
de orientacdo e identificagcdo, banners de divulgacéo da parceria, locados no evento durante o periodo de

14 a 17 de setembro;

- Divulgacgdo do evento e da parceria em redes sociais como instagram e facebook, entre o periodo de 14 a

17 de setembro;

- Divulgacgdo do evento em espagos publicitdrios pela cidade, como painéis fisicos em paradas de 6nibus

7. Previsao de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)

QTD. Nome Receitas
1 Termo de Fomento R$1.092.906,12
2 SERVICOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO R51.024.297,50
Total RS 2.117.203,62

Brasilia, 07/09/2023
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