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PLANO DE TRABALHO 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

Nome da OSC:  INSTITUTO EVA - EMPODERAMENTO, VALORIZAÇÃO E AUTOESTIMA 

Nome Fantasia: INSTITUTO EVA  

CNPJ: 03.084.577/0001-17 Endereço: QUADRA 203 Conjunto 11 Casa 23 

Complemento: Bairro/Cidade: RECANTO DAS EMAS - DF  

 Telefone: (DDD):61 9421-3945(Edna) 

E-mail: contato@institutoeva.org Site/Redes Sociais:  
@institutoeva.empoderamento 

Responsável da OSC (Dirigente): EDNA MARIA SAMPAIO 

CPF:  819.054.401-20 RG/ Órgão Expedidor:  1.599.06 / SSPDF 
 

Endereço do Dirigente: Quadra 206 
conjunto 10 casa 10 - RECANTO DAS 
EMAS 

CEP: 72.610-311  

Telefone do Dirigente: 
61 9421-3945 

 

 

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: EDNA MARIA SAMPAIO 

Função na parceria: COORDENADORA 

RG: 1599064 Órgão Expedidor: sspdf CPF: 819.054.401-20 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61 9421-3945 

E-Mail do Responsável: EDNA MARIA SAMPAIO  
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1.2 HISTÓRICO DO PROPONENTE  

O Instituto Eva tem como objetivo fomentar o empreendedorismo social contribuindo com 

as políticas públicas de enfrentamento a problemas sociais recorrentes na região, exemplo 

são os casos de violência doméstica. Originária da Associação de Moradores do Recanto 

das Emas no ano de 1999, alguns anos depois de sua fundação, percebendo a 

necessidade de mais dinamismo e vendo a carência de aplicação de políticas públicas 

voltadas para as mulheres do DF as mulheres da Associação criaram o movimento 

comunitário Recanto Mulher onde realizamos ações como: 

  

Acolhimento: O acolhimento é a primeira etapa do atendimento às mulheres. Acontecem 

quase todos os dias, com exceção das segundas-feiras e aos domingos; 

 

Atendimento de Saúde:  A saúde  das mulheres sempre esteve na pauta do coletivo. Ao 

longo dos anos foram realizados palestras,  oficinas e cursos que abordamos esse assunto; 

 

Bordando Sonhos: O projeto “BORDANDO SONHOS”, objetiva capacitar e trazer 

oportunidades de geração de renda e a formalização de pequenos negócios às mulheres 

recantenses; 

 

Circuito Esportivo: realizou 24 campeonatos em diversas modalidades esportivas; 
 

Oficinas e Cursos: Contribuir com a melhoria sócio familiar, capacitando as mulheres para 

pequenos empreendimentos afins diminuir as dependências econômicas assistenciais; 

 

Recanto Mulher: Criado como objetivo de contribuir para o crescimento, desenvolvimento 

e empoderamento das mulheres; 

 

Psicoterapia: A partir do corrente ano, o Instituto EVA passou a contar com psicólogos 

voluntários. O atendimento é semanal, realizado nas quintas e sextas feiras; 

 

Rodas de Conversa: Dentre as atividades oferecidas pelo Instituto, destacam-se as rodas 

de conversas, que atualmente são realizadas na sede da CASAEVA; 

 

Acesso às políticas públicas: através de  parcerias com Ministério Público; 

Assessoria Jurídica: Ofertamos, também, assistência jurídica oferecida por intermédio de 

parceria com escritório de advocacia, visando atendimento para mulheres em situação de 

risco. 

 

Com isso a instituição viabilizou diversos projetos em parceria com o governo local, sendo 

eles: 
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TERMO DE FOMENTO 39/2019 

Nome do projeto/ação: CIRCUITO ESPORTIVO RECANTO DAS EMAS 

Entidades Parceiras: SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTE E LAZER – 

Período de Vigência: 05/12/2019 a 31/12/2021 

Número de Beneficiados: 1600 Diretos e 3200 indiretamente 

 

TERMO DE FOMENTO Nº 20/2021  

Nome do projeto/ação: DF ATIVO 

Entidades Parceiras: SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTE E LAZER – 

Período de Vigência: 07/10/2021 a 10/11/2021 

Número de Beneficiários: + de 600 Diretos 

 

TERMO DE FOMENTO Nº 63/2022  

Nome do projeto/ação: 3 COPA BRASÍLIA FUTFEM  

Entidades Parceiras: SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTE E LAZER – 

Período de Vigência: 24 de setembro a 23 de outubro de 2022 

Número de Beneficiários: + de 500 atletas  

 

2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Nome do Projeto: BRASÍLIA JIU JITSU 

Local de realização:   1 - NÚCLEO: Praça dos Direitos - Del Lago II Condomínio Del Lago II - Itapoã, 
Brasília - DF, 71593-060 núcleo 
2 - NÚCLEO: 20º BPM PMDF - Área Especial Q 33 Administração do Paranoá Lote 1 - Paranoá, 
Brasília - DF, 71297-303 

Período de execução: 20 DE DEZEMBRO A 20 DE AGOSTO DE 2024  

Período de realização do Evento: 21 DE DEZEMBRO 2023 (ABERTURA) 02/01/2024 a 
20/08/2023 

 

Período de realização das Ações 
custeadas pelo Fomento:  

20 DE DEZEMBRO A 20 DE AGOSTO DE 2024  

Enquadramento: ( x  ) participação ( x  ) educacional   (   ) rendimento 

Previsão de beneficiários diretos:  200 

Previsão de público indireto: 400 

Valor Total do Projeto: R$ 194.924,02 (Cento e noventa e quatro mil novecentos e vinte quatro 
reais e dois centavos) 

Valor Total do Termo de Fomento:  R$ 192.404,02 (Cento e noventa e dois mil quatrocentos e 
quatro reais e dois centavos) 
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2.1 OBJETOS DA PARCERIA 

Implementação e Desenvolvimento do Projeto Brasília Jiu Jitsu, no Distrito Federal.  

2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O projeto Jiu-Jitsu é uma iniciativa que visa oferecer aulas gratuitas de jiu-jitsu para mais 
de 200 crianças e adolescentes das cidades de Paranoá e Itapoã, no Distrito Federal. O 
projeto conta com o apoio de professores qualificados, que ensinam os fundamentos 
técnicos, táticos e éticos dessa arte marcial, e com a doação de todo o material de 
segurança e uniforme para os alunos. 

O objetivo do projeto é promover a inclusão social, a educação e a cidadania dessas 
comunidades, que enfrentam diversos problemas sociais, como a falta de oportunidades, a 
violência e a vulnerabilidade. O projeto também busca estimular o desenvolvimento físico, 
mental e social dos participantes, que aprendem a respeitar os adversários, os professores 
e as regras, a lidar com as vitórias e as derrotas, a aumentar a confiança e a autoestima, a 
melhorar a concentração e o desempenho escolar, a combater o sedentarismo e a 
obesidade, a se integrar com outras pessoas e culturas, e a se divertir de forma saudável e 
segura. 

Além disso, o projeto valoriza e difunde o jiu-jitsu como uma expressão cultural brasileira, 
que tem origem no Japão, mas que foi aprimorado e adaptado pelos mestres brasileiros. O 
projeto também incentiva a participação dos alunos em competições locais, regionais e 
nacionais, fomentando o esporte e revelando novos talentos. O projeto Jiu-Jitsu para Todos 
é uma oportunidade única para as crianças e jovens de Paranoá e Itapoã de transformarem 
suas vidas através do jiu-jitsu. 
 

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:  

O esporte juntamente com a educação desempenham um papel aglutinador e estimulam o 
desenvolvimento livre, integral, solidário e coletivo das pessoas, além de afirmar os seus valores no 
mundo e promover o desenvolvimento humano e a qualidade de vida. Atividades esportivas além 
de trazer benefícios para o corpo e para a mente, ainda despertam a cooperação, a criatividade, a 
disciplina, o espírito de equipe, que são elementos essenciais para o processo de desenvolvimento 
humano. Levando em consideração a importância da prática desportiva aliada com a educação, o 
PROJETO vislumbra através de uma ferramenta de inclusão social e educacional, ocupar o tempo 
dos jovens nos horários que eles estão fora do período escolar. A proposta do Projeto é criar 
espaços alternativos para que estes jovens tenham acesso às práticas desportivas e inicie um 
processo de promoção, de crescimento e de valorização da sua pessoa. Várias Escolas no ensino 
privado, já aderiram a introdução de práticas desportivas como atividades opcionais, despertando o 
interesse das crianças e jovens pela vida escolar, esportiva, e promovendo a saúde. O Jiu-jitsu não é 
apenas uma luta de arte marcial em que o objetivo é apenas lutar. Do início ao fim das aulas, são 
envolvidas na riqueza de uma filosofia que transforma a disciplina e o equilíbrio em forma de viver e 
respeitar o semelhante. Dentro de uma visão macro o projeto, visa melhorar a autoestima, o senso 
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de responsabilidade, o comprometimento e a liderança dos jovens, além do bom convívio familiar, 
escolar e social, visando um resgate ético e moral da sociedade 

 
Enquanto em todo o Brasil há uma redução lenta do problema, o DF surge com aumento na 
incidência dos casos de trabalho infantil. Segundo dados do IBGE, no país são aproximadamente 2,4 
milhões de crianças e adolescentes de 5 a 17 anos em situação de trabalho infantil, o que 
representa 6% da população (40,1 milhões) nesta faixa etária.  

O DF, com uma população de quase 3 milhões de pessoas, tem 581.225 meninos e meninas na faixa 
de 5 a 17 anos, sendo que desses 18.497 estão ocupados. Entende-se por ocupados, crianças e 
adolescentes que desempenham atividades econômicas remuneradas ou não, sem supervisão, e 
que não tenham caráter educativo.  

Nesse contexto surge o projeto BRASÍLIA JIU JITSU com a missão de realizar ações centralizadas nas 
periferias do DF e cidades vizinhas).  

Diante desse contexto, nossa missão social é contribuir para com a promoção e inclusão das 
crianças e adolescentes na prática do esporte de forma segura e acompanhada nas mais diferentes 
modalidades a fim de diminuir o índice de ociosidade, sendo necessária a criação e execução de 
projetos voltados para o público infantil, jovens e adultos.  
 

 

2.4      OBJETIVO GERAL:  

Promover atividades físicas e recreação esportiva, competições, buscando a ocupação do tempo 
livre evitando o agravamento de distorções sociais e desta forma os perigos da ociosidade. 
Introduzir o esporte, como fator de desenvolvimento educacional e como veículo de formação 
física, intelectual e social do público alvo. 

 

2.4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

1. Oferecer às crianças e adolescentes acesso a prática da modalidade esportiva de Jiu Jitsu em 
local apropriado e seguro colaborando com a formação disciplinar e possibilitando o 
desenvolvimento pessoal do (a) atleta. 

2. Dar oportunidades de crescimento e desenvolvimento as crianças e adolescentes através do 
esporte; 

3. Desenvolver junto à comunidade competições, apresentações e várias atividades de interação 
dos alunos junto a comunidade; 

4. Entregar medalhas e certificados de participação a todos os alunos. 

5. Promover a inclusão e familiarização dos alunos portadores de necessidades especiais junto ao 
esporte 
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2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ 
CUMPRIMENTO DAS METAS 

Metas (Qualitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento das Metas 

Contratar equipe especializada para 
organizar e executar todas as etapas do 
projeto  

recursos humanos  Notas fiscais, folha de frequência e 
fotos. 

Equipe técnica 
especializada  

Notas fiscais, folha de frequência e 
fotos. 

Adquirir a estrutura física e material para 
realização do evento, proporcionando uma 
estrutura de qualidade pro evento.   
 

Aquisição de material 
diversos 

Notas fiscais e fotos. 

Metas (Quantitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de 

cumprimento 

Escrever 200 alunos no projeto 

Cadastro de alunos 

Ficha de inscrição; 
Fotos; 

Lista de presença 

uniformizar 200 alunos , trazendo a 

identidade visual do projeto, em conjunto 

com as logo da OSC e Secretaria De Esporte 

e Lazer. 

Compra de 
Quimonos e Faixa   

Fotos; 
Nota fiscal 

Disponibilizar até 10% das vagas para o 

Público femininos ( não tendo quórum as 

vagas serão preenchidas por interessados )  

Cadastro de alunos 

Ficha de inscrição; 
Fotos; 

Lista de presença.  
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2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO 

NÚCLEO 01 - ITAPOÃ 

Nome do Evento: BRASILIA JIUJITSU 

Descrição/Etapa: NÚCLEO DE TREINAMENTO DA CIDADE - ITAPUÃ 

Data do Evento: 21/12/2023(abertura);  02/01/2024 A 
20/08/2024 

Turno: Diurno / Noturno  

Período Custeado pelo 
Fomento (Se for o caso): 

20/12/2023 A 20/08/2024 Turno: Diurno / Noturno  

Local: PRAÇA DA JUVENTUDE DO ITAPOÃ 

Espaços Físicos Disponíveis: 

(...) Quadra Poliesportiva ( X ) Praça 

(...) Pátio      (...) Piscina 

(...) Ginásio  (...) Clube 

(...) Espaço Privado  
Qual?__________________ 

(...) Outro  
Qual? ________________ 

Quantidade de participantes neste evento                          

Direto: 100 Indireto: 100 Total: 200 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(...) Local  

(X) Regional 

(...) Nacional 

 

Faixa etária Categorias/Data/Turno Qtd. 

(x) Crianças/Adolescentes (até 14 anos) Infantil   
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(X) Jovens (15 a 24 anos) Juvenil    

(  ) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) Adulto Masculino   

(...) Idosos (a partir de 60 anos)   

(...) Pessoas portadoras de necessidades especiais (limitação 
física, mental, sensorial ou múltipla - inseridas na distribuição 
acima) 

  

 

Inscrição dos participantes  

(...) Escolas 

(...) Em centros comunitários 

(X) Na sede da entidade proponente 

(...) Na sede de entidades parceiras 

(X) Pela internet. Especifique: Site da instituição e instagram do projeto 

(...) Outros. Especifique 

 

 

 

NÚCLEO 02 - PARANOÁ 

Nome do Evento: BRASILIA JIUJITSU 

Descrição/Etapa: NÚCLEO DE TREINAMENTO - PARANOÁ 

Data do Evento: 21/12/2023(abertura);  02/01/2024 A 
20/08/2024 

Turno: Diurno / Noturno  

Período Custeado pelo 
Fomento (Se for o caso): 

20/12/2023 A 20/08/2024 Turno: Diurno / Noturno  

Local: 20 BATALHÃO DA PM DO PARANOÁ 

Espaços Físicos Disponíveis: 

(...) Quadra Poliesportiva (…) Praça 

(...) Pátio      (...) Piscina 

( X ) Ginásio  (...) Clube 
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(...) Espaço Privado  
Qual?__________________ 

(...) Outro  
Qual? ________________ 

Quantidade de participantes neste evento                          

Direto: 100 Indireto: 100 Total: 200 

 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(...) Local  

(X) Regional 

(...) Nacional 

 

Faixa etária Categorias/Data/Turno Qtd. 

(x) Crianças/Adolescentes (até 14 anos) Infantil   

(X) Jovens (15 a 24 anos) Juvenil    

(  ) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) Adulto Masculino   

(...) Idosos (a partir de 60 anos)   

(...) Pessoas portadoras de necessidades especiais (limitação 
física, mental, sensorial ou múltipla - inseridas na distribuição 
acima) 

  

 

Inscrição dos participantes  

(...) Escolas 

(...) Em centros comunitários 

(X) Na sede da entidade proponente 

(...) Na sede de entidades parceiras 

(X) Pela internet. Especifique: Site da instituição e instagram do projeto 

(...) Outros. Especifique 

 

2.7 FORMAS DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 
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A abertura das inscrições será feita no dia 21 de dezembro de 2023 durante o evento de abertura 
e continuará durante o recesso de fim de ano (até dia 31 de Dezembro), no local das atividades e 
no site da instituição (https://institutoeva.org/).  
 
Sobre o evento de abertura 
 O evento de abertura acontecerá na Praça dos Direitos - Del Lago II Condomínio Del Lago II - 
Itapoã, Brasília no dia 21 de Dezembro de 2023, seguindo o seguintes cronograma: 
 
 

10h00 às 12h00 - Montagem de estrutura e preparativos para evento 
 
14h00 -  Recepção - Um Animador infantil estará fantasiado na entrada do projeto para receber a comunidade com 

muita alegria e carinho, direcionando as pessoas até o lugar do evento.  
 
14h30 - Início da apresentação do Projeto (Parte Técnica e teórica) - Momento de apresentar a equipe e 

professores do projeto, e pronunciar como será realizado e executado as aulas: horários, inscrições, regras, 
cronograma do projeto, missão, objetivo e metodologia. 
 
15h00 -  Início das apresentações das aulas na (Parte Prática) Faremos apresentações das didáticas de como as 

aulas serão executadas nas modalidades: KIDS, TREINO-MISTO, COMPETIÇÃO e FEMININO/DEFESA PESSOAL. 
 
16h00 -  Lazer - Iremos oferecer muitas brincadeiras e animação para celebrar o início do projeto, será o momento 

para que a comunidade possa ter um momento de lazer, confraternização e poder aproveitar as atrações que vamos 
oferecer de forma totalmente gratuita. Disponibilizaremos: Brinquedos Infláveis, Futebol de Sabão, Cama Elástica, 
Pintura de Rosto, Brincadeiras com animador infantil, Algodão Doce e Pipoca. 
 
18h00 -  Encerramento 

 
Após encerramento das inscrições, será iniciada as atividades práticas com todos os inscritos  a 
partir do dia 02 de janeiro de 2024 nos  núcleos conforme cronograma a seguir::  
  
ITAPUÃ - PRAÇA DO DIREITOS  - SEGUNDA A SEXTA
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA FEIRA. 
KIDS. - 14h às 15h 
MISTO - 15h15 às 16h45 
COMPETIÇÃO - 17h às 18h30 (Seg e quar) 
 
TERÇA E QUINTA  
FEMININO/DEFESA PESSOAL. 
20h00 ÀS 21h00
 
PARANOÁ - 20º BATALHÃO DA PM - TERÇAS E QUINTAS 
TERÇA e QUINTA 
KIDS - 17h às 18h. 
Misto - 18h30 às 19h30 
 
No decorrer do projeto o professor organizará pequenos torneios internos para estimular a 
criatividade, aprendizado e é trabalhada a conscientização do espírito de participação as aulas 
seguirão as seguintes dinâmicas nas grades horárias citadas:  
 

Palavra inicial: A palavra inicial é uma ferramenta estratégica para uma boa aula, dando como 
uma obrigação o uso da educação ao responsável da aula. 

Aquecimento: Essa parte do treino é crucial para o ambiente sendo recreativa ou técnica, para um 
bom aquecimento é interessante que seja bem explicativa aos seus alunos 
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Técnica:  A parte técnica da aula é importante que seja passado primeiro o básico aos novatos ou 
aos que tem dificuldade em aprender as técnicas mais complexa, sempre der suporte aos alunos 

Treino de auto rendimento: Treino específico voltado para os alunos que almejam virar 
competidor ou aquele aluno que busca aprender cada vez mais da arte suave, esse treino tem o 
diferencial de técnica e aquecimentos que são mais intensos. 

Recreativo/didático: Muito importante que o profissional que esteja na aula saiba lidar com a parte 
recreativa, esse trabalho serve como uma distração para os alunos. Para que não fiquem presos 
numa rotina de treino. 

Palavra de gratidão: Uns dos tópicos mais importante. A palavra gratidão vai mudar o seu 
relacionamento com o seu aluno, isso vai motivar o aluno, vai fazê-lo sentir a importância dele para 
a aula, sempre mostre o valor do aluno para a aula.  

Relatório da aula: Em toda aula é obrigatório que tenha pelo menos cinco fotos e um vídeo da 
aula, cada quinze dias deverá ser feito um relatório que servirá como um comprovante do trabalho, 
futuramente será muito útil para o nosso projeto. 

 
2.7.1 Grade Horária dos Núcleos 

ITAPUÃ - PRAÇA DO DIREITOS  - SEGUNDA A SEXTA 
PARANOÁ - 20º BATALHÃO DA PM - TERÇAS E QUINTAS 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

KIDS. -  
14h às 15h 

(Itapoã) 

 KIDS. -  
14h às 15h 

(Itapoã) 

 KIDS. -  
14h às 15h 

(Itapoã) 

  

MISTO - 
15h00 a 17h00 

(Itapoã) 

 MISTO - 
15h00 a 17h00 

(Itapoã) 

 MISTO - 
15h00 a 17h00 

(Itapoã) 

  

COMPETIÇÃO - 
17h às 19h00 

(Itapoã) 

KIDS. -  
17h às 19h00 

(paranoá) 

COMPETIÇÃO - 
17h às 19h00 

(Itapoã) 

KIDS. -  
17h às 19h00 

(paranoá) 

   

 MISTO - 
18h30  às 20h00 

(paranoá) 

 MISTO - 
18h30  às 20h00 

(paranoá) 

   

 FEMININO/DEF
ESA PESSOAL. 
20h00 ÀS 21h00 

(Itapoã) 

 FEMININO/DEFES
A PESSOAL. 

20h00 ÀS 21h00 

(Itapoã) 

   

 
 
 

2.7.2 Equipe de RH 

 
 

Função 

 
 

Qnt. 

 

Forma de 
contrataç
ão do RH 

Profissional a ser 
contratado já tem 
vínculo com a OSC? 
Qual? 

Profissional da OSC 
é 
remunerado ou Não 
Remunerado 

Carga 
horária 
de 
trabalho 
na OSC 

Carga horária que 
será destinada ao 
projeto 
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COORDENADOR GERAL 
1 MEI NÃO NÃO ------- 

20 horas 

semanais 

ASSISTENTE 

COORDENADOR GERAL 
1 MEI SIM NÃO ------- 

20 horas 

Semanais 

 

2.8 BENEFÍCIOS E IMPACTOS GERADOS AO PÚBLICO PELA PARCERIA 

O jiujitsu é uma arte marcial que oferece diversos benefícios para o desenvolvimento físico, 
mental e social das crianças e jovens. Ao praticar jiu jitsu, eles aprendem a respeitar os adversários, 
os professores e as regras, a lidar com as vitórias e as derrotas, a aumentar a confiança e a 
autoestima, a melhorar a concentração e o desempenho escolar, a combater o sedentarismo e a 
obesidade, a se integrar com outras pessoas e culturas, e a se divertir de forma saudável e segura. 

 
O projeto de jiu jitsu gratuito para crianças e jovens em Paranoá e Itapoã tem como objetivo 

promover a inclusão social, a educação e a cidadania dessas comunidades, que sofrem com a falta 
de oportunidades, a violência e a vulnerabilidade social. Ao oferecer aulas gratuitas de jiu jitsu, o 
projeto pretende estimular o potencial dos participantes, formar valores positivos, prevenir o 
envolvimento com drogas e crimes, e criar um ambiente de harmonia e cooperação. 

 
O projeto de jiu jitsu gratuito para crianças e jovens em Paranoá e Itapoã também contribui 

para a valorização e a difusão do jiu jitsu como uma expressão cultural brasileira, que tem origem 
no Japão, mas que foi aprimorado e adaptado pelos mestres brasileiros. Ao praticar jiu jitsu, as 
crianças e jovens entram em contato com a história, a filosofia e os princípios dessa arte marcial, 
que é considerada um patrimônio imaterial da humanidade pela UNESCO. Além disso, o projeto 
incentiva a participação dos alunos em competições locais, regionais e nacionais, fomentando o 
esporte e revelando novos talentos 

 
 

2.9 RESULTADOS ESPERADOS   

● Difundir a modalidade esportiva e consequentemente aumentar o número de praticantes de 
jiu-jitsu no Distrito Federal, além da possibilidade de despertar a atividade física como 
qualidade de vida ao público participante; 

● Proporcionar a população do Distrito Federal opções de lazer, confraternização e 
entretenimento; 

● Massificar as modalidades diante à população; 
● Contribuir para o aprimoramento e desenvolvimento de atletas, de alto rendimento;  
● Incentivar a prática do esporte; 
● Oportunizar maior visibilidade da modalidade. 

 
 
 
 

2.9 CROQUI DO EVENTO  
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PARANOÁ - 20º BATALHÃO DA PM 
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ITAPUÃ - PRAÇA DO DIREITOS 

 

 

2.10 CONTRAPARTIDA 

Em atendimento a PORTARIA Nº 177, DE 13 DE NOVEMBRO DE 2020, que prevê 

contrapartida social a projetos de natureza continuada, o projeto realizará um Ação  de 

Treinamento e apresentação de Jiu Jitsu Inclusivo no dia 21 de Dezembro de 2023, aonde 

será ofertado 15 vagas PCDs com disponibilização de 15 camisetas (15 unidades a R$ 35,00 

totalizando R$ 525,00) ,  15 Kit Lanche: Composto por um sólido, um líquido e uma fruta; 

suco 200ml, 01 fruta da época [maçã ou banana], bolinho 40gr e/ou lanche de presunto e 

queijo sendo (15 unidades a R$ 15,00, totalizando R$ 225,00) 01 - Professor Especializado. 

(sendo R$500,00 a diária) As contratações serão realizadas prioritariamente com 

profissionais locais.  

 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 
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CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

Programação Valor 

Duração 

Início Término 

CONTRATAÇÃO DE RECURSOS 

HUMANOS 

R$ 46.080,00 20/12/2023 20/08/2024 

CONTRATAÇÃO DE PRESTADORES DE 

SERVIÇOS 

R$ 86.311,30 20/12/2023 20/08/2024 

AQUISIÇÃO DE MATERIAL  R$ 60.012.72 20/12/2023 20/08/2024 

 

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES  

O desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que serão realizados. Cabe 

à entidade realizar a gestão das suas contratações visando à correta aplicação de recursos públicos.  

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é 

necessário que o pagamento das ações seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de 

arbitragem por jogo; locação de equipamento por evento). A aquisição de materiais que visam o 

desenvolvimento pleno do objeto (material esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, 

permitindo à OSC a identificação real do quantitativo a ser adquirido. 

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a 

contratação de Recursos Humanos a Entidade Declara ter ciência do disposto no parágrafo 3º e 4º 

do art. 30 da Portaria 98/2020, a saber: 

§ 3º Para a execução da parceria em atividade contínua, as atividades finalísticas 

da OSC definidas no § 1º, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em 

caráter "intuitu personae" da relação jurídica, sendo vedada à subcontratação 

nesses casos, exceto para serviços acessórios e complementares. 

§ 2º Considera-se atividade contínua aquela que ultrapassar três meses de 

duração. 

 

Quanto a movimentação financeira, ressalta-se que no Decreto nº 37.843 de 13/12/2016, o qual 
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regulamenta a aplicação da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece: 

Art. 38. A movimentação de recursos da parceria será realizada mediante 

transferência eletrônica sujeita à identificação do beneficiário final e os 

pagamentos serão realizados por crédito na conta bancária dos fornecedores e 

prestadores de serviços, uso de boleto bancário ou cheque nominal. 

§ 1º Poderá ser admitida, excepcionalmente, a realização de pagamento em 

espécie, limitado a R$ 1.000,00 por operação, quando configurada peculiaridade 

relativa ao objeto da parceria ou ao território de determinada atividade ou 

projeto, desde que: 

I - haja essa previsão no plano de trabalho aprovado; ou 

II - seja conferida autorização em decisão motivada do administrador público, a 

partir de solicitação formal da organização da sociedade civil. 

Marcar as opções abaixo:  

(  x  ) Dou ciência do acima informado 

( x   ) Não haverá pagamento em espécie 

(    ) Haverá pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir: 

 

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE 

Cronograma de Desembolso 

Meta Etapa/Fase Especificação Mês 

META 01 -  
RECURSOS 
HUMANOS 

Etapa 1.1 - CONTRATAÇÃO DE 
RECURSOS HUMANOS 

Contratação de recursos 
humanos para apoio 
administrativo  do projeto 

Dezembro de 2023 a 
Outubro de 2024 

META 02 -  
PRESTAÇÃO 

DE SERVIÇOS 

Etapa 2.1 - CONTRATAÇÃO DE 
PRESTADORES DE SERVIÇOS 

Contratação de 
prestadores de serviços 
diversos necessário para 
execução do projeto 

Dezembro de 2023 a 
Outubro de 2024 

META 3 -  
ESTRUTURA 

Etapa 3 - AQUISIÇÃO DE 
MATERIAL DIVERSOS 

Contratação de estrutura 
necessária para segurança 
e execução direta do 
projeto 

Dezembro de 2023 
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5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIÇOS NÃO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE RECEITA 

DIVERSA) 

Descrição Detalhada Unid. Quant. Valor Unitário Valor Total Fonte de Custeio 

Receita 

(O item contratado 

irá gerar receita? 

Indicar valor) 

 

Despesa  

(Se o item 

contratado gerar 

receita indicar o 

item em que o 

recurso será 

utilizado) 

Tobogã inflável, 
fabricado em KP1000 
com soldas super 
reforçadas e 
totalmente projetado 
para garantir uma 
brincadeira segura 
para os pais e super 
divertida para as 
crianças! 

01 01 
R$ 

360,00 
R$ 

360,00 

recursos 
próprio das 

OSC 
não não 

kit pipoca e algodão 
doce 

01 01 R$ 400 R$ 400 
recursos 

próprio das 
OSC 

não não 

Animação infantil 
(Recepção com 
personagem ) 

01 01 
R$ 
510,00 

R$ 
510,00 

recursos 
próprio das 

OSC 
não não 

Camisetas  Tecido 
100% algodão  
(contrapartida) 

15 15 R$ 35 R$ 525 
recursos 

próprio das 
OSC 

não não 

Kit Lanche: um sólido 
um líquido e uma 
fruta; 
01 kit manhã (suco 
200ml, 01 fruta da 
época (maçã ou 
banana, bolinho 40gr 
e/ou lanche de 
presunto e queijo. 
(contrapartida) 

15 15 R$ 15,00 
R$ 
225,00 

recursos 
próprio das 

OSC 
não não 

Professor de jiujitsu 
com experiência 
comprovada em 
atendimento ao 

1 1 
R$ 
500,00 

R$ 
500,00 

recursos 
próprio das 

OSC 
não não 
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público PCD.  
(contrapartida) 

 

VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE 

FOMENTO 

 

R$ 2.520,00 

 

5.1 Planilhas Termo de Fomento 

 

PLANILHA ORÇAMENTARIA - BSB JIUJITSU 

META 01 - RECURSOS HUMANOS 

Etapa 1.1 - CONTRATAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

ITEM Descrição Detalhada 

Unidade de 

Medida Quant Total 

Valor 

Unitário Valor Total 

Justificativa para aquisição/locação 

e memória de cálculo 

1.1 

01 COORDENADOR GERAL Responsável Por 

coordenar todos os aspectos do projeto em todas 

as suas etapas para que ele se efetive conforme o 

planejado. Ele desenvolverá e acompanhará o 

Planejamento, a Divulgação, a execução e a 

entrega dos produtos de todas as etapas do projeto. 

Abrangendo dias de montagem e de competição. 

8h/dia 

MÊS 8 8 
R$ 

3.400,00 
R$ 27.200,00 

Profissional necessário para 

realização da coordenação geral do 

projeto, acompanhamento de toda 

proposta e execução, além de validar 

a prestação de contas em conjunto 

com serviço de assessoria, o 

profissional irá trabalhar durante 1 

mês na pré produção e 7 meses 

acompanhando a execução direta do 

projeto. 

1.2 

01 ASSISTENTE COORDENADOR GERAL: 

Profissional que auxilia na organização operacional 

do evento no tocante a preparação de súmula, 

documentos das equipes, ajudar na execução de 

todas as etapas administrativas e operacionais e na 

prestação de contas. Não será exigida formação 

acadêmica. 8h/dia 

MÊS 8 8 
R$ 

2.360,00 
R$ 18.880,00 

Profissional necessário para auxiliar a 

coordenação geral do projeto no 

acompanhamento de toda proposta e 

execução, além de validar a prestação 

de contas em conjunto com serviço de 

assessoria, o profissional irá trabalhar 

durante 1 mês na pré produção e 7 

meses acompanhando a execução 

direta do projeto. 

VALOR TOTAL - META 01: R$ 46.080,00 

META 02 - PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 

Etapa 2.1 - CONTRATAÇÃO DE PRESTADORES DE SERVIÇOS 

ITEM Descrição Detalhada 

Unidade de 

Medida Quant Total 

Valor 

Unitário Valor Total 

Justificativa para aquisição/locação 

e memória de cálculo 

2.1 

2 - PROFESSORES - Contratação de 2 

Profissionais na modalidade mensal (20h/semanal) 

pelo período de 7 meses com experiência prévia 

em área esportiva nas seguinte modalidade: Jiu 

Jitsu - Profissionais com experiência comprovada e 

graduação mínima de faixa marrom, responsáveis 

por elaborar e ministrar as aulas de jiu jitsu nos 2 

núcleos do projeto sendo responsáveis por zelar 

pela qualidade e seguranças de cada aluno durante 

a execução das atividades. 

Mês 7 14 
R$ 

2.250,00 
R$ 31.500,00 

profissional necessário para 

realização direta do projeto, sendo os 

mesmo, qualificados na área para 

garantir a segurança e a integridade 

física dos alunos. As atividades serão 

realizadas durante 7 meses durante 5 

dias da semana no período vespertino 

e noturno, com carga horária mínima 

de 20 horas semanais. 
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2.2 

2 - INSTRUTORES - Contratação de 2 Profissionais 

na modalidade mensal (20h/semanais) pelo período 

de 7 meses com experiência prévia em área 

esportiva nas seguinte modalidade: Jiu Jitsu - 

Profissionais com experiência comprovada , 

responsáveis por auxiliar os professores durante as 

aulas de jiu jitsu nos 2 núcleos do projeto sendo 

responsáveis por zelar pela qualidade e seguranças 

de cada aluno durante a execução das atividades. 

Mês 7 14 
R$ 

1.900,00 
R$ 26.600,00 

profissional necessário para auxiliar 

os professores na realização direta do 

projeto, sendo os mesmo, qualificados 

na área para garantir a segurança e a 

integridade física dos alunos. As 

atividades serão realizadas pelo 

período de As atividades serão 

realizadas durante 7 meses durante 5 

dias da semana no período vespertino 

e noturno, com carga horária mínima 

de 20 horas semanais. 

2.3 

01 - SERVIÇOS DE PRODUÇÃO AUDIOVISUAL: 

Contratação de equipe composta por fotógrafo e 

videomaker com experiência em cobertura 

fotográfica de eventos. Deverá possuir 

equipamentos de qualidade e entregar as fotos em 

HD, em alta resolução, produzindo todo material 

fotográfico e de vídeo em fullHD para redes sociais, 

sendo produzido no mínimo 20 peças fotográficas e 

1 vídeo semanal das atividades. 

Diária 56 56 
R$ 

450,00 
R$ 25.200,00 

serviço necessário para registro 

fotográfico e audiovisual do projeto os 

materiais produzidos por este 

profissionais serão utilizados também 

na prestação de contas. Sendo 2 

visitas semanais (total 8 mensais) 

durante 7 meses , totalizando 56 

diárias. 

2.4 

01 GERENTE DE PROJETOS: SERVIÇO 

CONSULTORIA ACOMPANHAMENTO DE 

PROJETOS E EVENTOS Profissional com 

conhecimento técnico e específico na qualidade de 

organizar o projeto e também com conhecimento 

específico no âmbito das legislações que 

direcionam os termos de fomento. Pessoa 

responsável pela organização da prestação dos 

serviços técnicos administrativos de gestão de 

projetos e/ou sistema estruturante específico para 

as fases de execução até o final do Projeto. 

DIÁRIA 10 10 
R$ 

301,13 
R$ 3.011,30 

serviço necessário para elaboração do 

plano de trabalho, acompanhamento 

das diligências , formalização e 

atendimento a todas as demandas 

oriundas da secretaria de Esporte, 

além de prestar todo auxilio a 

coordenação geral do projeto na 

elaboração da prestação de contas. 

VALOR TOTAL - META 02: R$ 86.311,30 

META 3 - ESTRUTURA 

Etapa 3 - AQUISIÇÃO DE MATERIAL DIVERSOS 

ITEM Descrição Detalhada 

Unidade de 

Medida Quant Total 

Valor 

Unitário Valor Total 

Justificativa para aquisição/locação 

e memória de cálculo 

3.1 

4 - Rashguard - camisa de compressão ou lycra 

que é usada por praticantes de artes marciais, 

especialmente de jiu-jitsu, para proteger a pele de 

atritos, arranhões, bactérias e suor 
unidade 4 4 

R$ 

64,68 
R$ 258,72 

Material necessário para rashguard 

também ajuda a manter o corpo 

aquecido, a evitar lesões, a aumentar 

a performance, a prolongar a vida útil 

do kimono e a melhorar a higiene 

pessoal e coletiva, destinado ao 2 

professores e 2 instrutores do projeto, 

totalizando 4 unidades 

3.2 

200- placa de TATAME de 30mm - Produto em EVA 

medindo 1x1m e 40cm de espessura para 

composição de arenas de Luta e piso de 

apresentações artísticas de Cheerleaders medindo 

um total de 200m² 

Unidade 100 100 
R$ 

125,00 
R$ 12.500,00 

Material necessário para atender os 2 

núcleos do projeto é de extrema 

importância para a segurança, em 

vista que há uma grande absorção de 

impacto 

3.3 
10 - Camisetas - Tecido: Malha. Composição: 100% 

Algodão. 
unidade 10 10 

R$ 

35,00 
R$ 350,00 

Material necessário para identificação 

de toda equipe de trabalho do projeto 

3.4 

7,2m² - BANNERS:Confecção de 3 banners em vinil 

impresso com bastão em madeira de fixação, para 

divulgação e sinalização do evento com logo do 

evento e apoiadores. Banners de tamanho 2 x 1,20 

= 2,40m cada, totalizando 7,2m². 

Unidade / 

m2 
7,2 7,2 

R$ 

70,00 
R$ 504,00 

Material necessário para divulgação 

do projeto 

3.5 200 - Kimono trançado adulto, tamanho A3, cor 

branco 

Unidade 

200 200 

R$ 

200,00 

R$ 40.000,00 
MAterial necessário para atendimento 

dos 200 beneficiários do projeto na 

prática direta da modalidade 
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3.6 200 - Faixa de graduação unidade 200 200 
R$ 

32,00 
R$ 6.400,00 

Material necessário pois faz parte do 

uniforme da modalidade com o 

quantitativo necessário para atender 

os 200 beneficiários. 

VALOR TOTAL - META 03: R$ 60.012,72 

VALOR TOTAL DO FOMENTO R$ 192.404,02 

 

 

6 DIVULGAÇÕES E IDENTIFICAÇÃO DO EVENTO 

 A divulgação será realizada através de banner no local das atividades  e nas redes sociais do projeto 

@projetobsb 

A identificação visual do Projeto nos espaços físicos será feita por meio de banners, faixas ou outra 

forma similar. 

 

7. Previsão de Receitas  

PREVISÃO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares) 

QTD. Nome Receitas 

1 Emenda Parlamentar do Doutora Jane  R$ 192.404,02 

2 Contrapartida R$2520,00 

Total R$ 194.924,02 

 

Brasília,13 de Dezembro de 2023 

 

EDNA MARIA SAMPAIO  

Diretora Presidente  

Instituto EVA - Empoderamento Valorização Autoestima  
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