PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: Instituto Brasil Sapiens

Nome fantasia: Instituto Brasil Sapiens

CNPJ:09.353.620/0001-89 Endereco: SHTN Trecho 1 Conjunto 1B, bloco A

Complemento: Apt.1021 Bairro/Cidade: Asa Norte CEP:70.800-200

Telefone:(DDD) (61)98118-0801 Telefone:(DDD)

Telefone:(DDD)

E-mail: ibsapiens@gmail.com

Site/Redes Sociais:

Responsavel da OSC (Dirigente): Romulo Sulz Gonsalves Junior

) RG/Orgdo Telefone do Dirigente:(DDD)
CPF:352.268.891-00 Expedidor:811186/S (61)98118-0801
SP-DF

Endereco do Dirigente: SHTN Trecho 1 Conjunto 1B,
Bloco A, apto1021, Brasilia-DF

CEP:70.800-200

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: Romulo Sulz Gonsalves Junior

Funcado na parceria: Presidente da OSC

RG:811186 Orgao Expedidor: SSP-DF

CPF: 352.268.891-00

Telefone Fixo: Telefone Celular: (61)98118-0801

E-Mail do Responsavel: ibsapiens@gmail.com

1.2 HISTORICO DO PROPONENTE

O Instituto Brasil Sapiens atua desde 2008 na promoc¢do e na garantia dos direitos humanos; trata-se
de uma organizacdo da sociedade civil e, portanto, sem fins lucrativos, organizada por profissionais liberais
gue contribui para a formagdo de um mundo cada vez melhor, e procuram colocar em pratica, na medida do

possivel, seus anseios e objetivos de apoiar, colaborar, criar, desenvolver, sugerir, promover e/ou executar

acdes e projetos sociais, dentre outros.

Nos 14 anos a Instituto Brasil Sapiens tem-se dedicado a promover ac¢des plurais e transversais

comprometidas, especialmente, com a promocao gratuita da educacdo, das manifesta¢gdes culturais,

intelectuais, artisticas e literdrias, bem como da promocgdo da saude, do esporte e do lazer.

Com intuito de promover o desenvolvimento integral dos assistidos, a Instituto Brasil Sapiens atua nas

causadas desigualdades sociais; elabora e executa projetos de maneira assertiva, que realmente
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contribuam para a reducdo das diversas desigualdades, a promog¢ado de uma vida digna aqueles em situacdo

de vulnerabilidade e no fomento de uma vida mais saudavel por meio da cultura e do esporte.

O INSTITUTO BRASIL SAPIENS ja possui ampla experiéncia em acbes e gestdo de projetos,
recursos publicos, promogdo, organizacgdo e realizacdo de eventos culturais, esportivos e de geragdo de
renda em beneficio de comunidades em situac¢do de risco e vulnerabilidade e, sobretudo, que permitam

a implementacdo de politicas publicas.

Os trabalhos desenvolvidos pela Instituicdo vém recebendo apoio de diversos
drgdosgovernamentais, destacando-
sedentreeles:SecretariadeCulturaeEconomiaCriativa,SecretariadeTurismo, Secretaria da Crianga,
Secretaria de esporte, Secretaria de desenvolvimento econémico todas do DistritoFederal e

Ministério da mulher, familia e direitos humanos.

Tem como algumas de suas finalidades, promocao do esporte e lazer, formacao de atletas

para oalto rendimento, promover e fomentar eventos e campeonatos ESpOFtiVOS, dentre outras.

A parceria do INSTITUTO BRASIL SAPIENS com a Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal
permitird mais aderéncia de praticantes de diferentes niveis sociais. Esta parceria serd firmada por meio
de termo de fomento entre a entidade e a Secretaria de Esportes tornando possivel desta forma a
contratacdo de empresas terceirizadas para o fornecimento de itens estruturais indispensaveis ao croqui

do evento,oferta da premiacdo, cuidados com a saude, entre outros.

. Profissdo Esporte (2021) - Curso para educadores esportivos. Termo de fomento firmado n2
63/2021com a Secretaria de Esporte do Distrito Federal.

. Profissao Esporte, realizado em 20 de janeiro a 04 de margo de 2020- Curso de Organizagao
de eventos com énfase em esporte pelo Termo de Fomento n2 46/2019 da Secretaria de Esportes

e Lazer do Distrito Federal, com280inscricdesnosite www.cursos gratuitos.bsb.br e nas matriculas

presenciais o curso teve o total de 143 inscritos.

e Campeonato “Federal Gladiators Combat” (2018) - para atletas praticantes da modalidade de
MMAeboxe.TermodeFomenton211/2018, celebrado entre a Secretaria de Estadode Esporte e

Lazer do Distrito Federal e esta OSC.

e  Federal Gladiators Combat(2017)-Campeonato de Artes Marciais destinado ao intercdmbio
de conhecimentos. Participaram cerca de 4.000 pessoas. Termo de fomento n210/217 firmado

com a Secretaria de Esporte do Distrito Federal.

e Federal Gladiators Combat(2016)—Campeonato de Artes Marciais destinado ao intercambio de
conhecimentos. Participaram cerca de 4.000pessoas. Com o apoio da Secretaria de Esporte do

Distrito Federal.



e Federal Gladiators Combat(2015)-Campeonato de Artes Marciais destinado ao intercambio de
conhecimentos. Participaram cerca de 3.500 pessoas. Com o apoio da Secretaria de Esporte do

DistritoFederal.

e Federal Gladiators Combat (2022) — Campeonato de Artes Marciais destinado ao
intercdmbio deconhecimentos. Participaram cerca del.100pessoas. Com o apoio da Secretaria

de Esporte do DistritoFederal e Secretaria Nacional do esporte do Ministério da Cidadania.

e  (Circuito de Motocross (2022) - Realizacdo de competicdo de Circuito de Motocross com o
objetivode garantir a participa¢do saudavel de mais de 200 competidores de todo o Distrito
Federal, além de ser fator de contribuicdo do bem-estar psiquico e social para a comunidade
atendida direta e indiretamente. Apoio: Secretaria de Estado de Esporte do Distrito Federal.

Publico beneficiado: 2.000 pessoas.

e  (Circuito de Corridas de rua (2022) — Realiza¢do de corrida de rua na Esplanada dos Ministérios,
emtrés percursos, de 5, 10 e 15km, no periodo matutino, para cerca de 1.600 corredores de idades
diversas. Apoio: Secretaria de Estado de Esporte do Distrito Federal. Publico beneficiado: 1.600

pessoas

e  (Circuito MTX Brasilia (2023) - Promover o turismo esportivo em Brasilia por meio da realizagdo
do projeto, que chegam para criar uma ligacao entre turismo, esporte, lazer e comportamento,
podendo tornar Brasilia e todo o Distrito Federal, através das divulgacGes e promocdo em redes
sociais, um localreferéncia em realizacdo de eventos e turismo esportivo. Apoio: Secretaria de

Estado de Turismo e Lazer do Distrito Federal. Publico beneficiado: 2.200 pessoas.

e  (Circuito de rua — Corrida da Virada (2023) - Corrida de rua com largada e chegada em frente
ao Shopping Popular, Parque Ferroviario de Brasilia s/n Pq. Ferroviario, DF, 70631-970, em dois
percursos,de 5km e 10km, no periodo matutino, para cerca de 1.000 corredores de idades
diversas. Apoio: Secretaria de Estado de Esporte do Distrito Federal. Publico beneficiado: 1.500

pessoas.

2. DESCRICAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Esporte na Melhor Idade

Local de realizacdo: Guara

Periodo de execucgdo: 23 de novembro de 2023 a 23 de junho de 2024

Periodo de realizagdo do Evento: 11 de dezembro de 2023 a 23 de junho de 2024

Enguadramento: (X) participacdo ( ) educacional ( ) rendimento

Previsdo de beneficiarios diretos: 250 pessoas

Previsdo de publico indireto: 100 pessoas

Valor total do projeto: RS 608.064,17 (Seiscentos e oito mil e sessenta e quatro Reais e dezessete centavos)

Valor total do termo de fomento: RS RS 588.064,17 (Quinhentos e oitenta e oito mil e sessenta e quatro




Reais e dezessete centavos)

2.1 OBJETO DA PARCERIA

Realizacdo do projeto Esporte na Melhor Idade.

2.2 APRESENTAGAO DO PROJETO

O projeto Esporte na Melhor Idade serd realizado entre os dias 11 de dezembro de 2023 a 23 de junho
de 2024, na Regido Administrativa do Guard, ofertado na modalidade presencial, nos turnos matutino e
vespertino, oferecendo atividades funcionais, muscula¢do e dancga.

A atividade fisica estimula a memoaria e coordenacdo motora, quando aliada ao convivio social com
demais colegas pode levar a uma melhora ou estabilizagdo de certas doengas neuroldgicas, como Alzheimer e
Parkinson, considerando o interesse reciproco da Administracdo Regional bem como da populacdo em
promover atividades que fomentem a saude, visando comtemplar 250 pessoas com foco na valorizacdo e
resgate social, fortalecendo os lagos entre a comunidade e a familia, motivando-os para a pratica de habitos
saudaveis, ofertando-lhes uma vida ativa.

Conforme disposto no Cronograma de aulas (anexo |), serdo disponibilizados 09 horarios diariamente,
distribuidos durante a semana.

Os alinhamentos pertinentes com a coordenacdo dos professores serdo realizados sempre que
necessario.

Tal parceria é fundamental na execuc¢do do projeto, no interesse reciproco de incentivar o esporte e

habitos saudaveis para a comunidade idosa do DF.

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

Para que tenhamos qualidade de vida, é necessario a garantia de direitos basicos como saude, trabalho,
assisténcia social, educacdo, cultura, esporte, habitacdo e meios de transportes. O habito da pratica de
atividade fisica e educativa proporciona que sejamos mais ativos, melhora a salde, gera motivacdo para a
autonomia e a valorizarmos mais as nossas capacidades (FLORES et al., 2018). Praticar exercicios fisicos
regularmente permite sentir-se mais disposto, aumenta a vontade para realizar tarefas e apresenta mais
vontade de viver (AZEVEDO FILHO, 2018).

A importancia da realizacdo de um projeto de praticas esportivas em uma comunidade é um tema
relevante e que merece atencgdo, pois os beneficios associados a essa iniciativa sdo significativos e abrangentes.
A pratica esportiva ndo é apenas uma atividade de lazer, mas também desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento fisico, mental e social das pessoas, especialmente em comunidades onde muitas vezes as
oportunidades sdo limitadas.

Em primeiro lugar, a realizacdo de um projeto como o “Esporte na Melhor Idade” contribui para a

melhoria da saude e do condicionamento fisico dos participantes. O sedentarismo é um problema crescente




em muitas sociedades, levando a um aumento nas doencas relacionadas ao estilo de vida, como a obesidade,
a diabetes e as doencas cardiovasculares. A pratica regular de esportes ajuda a combater esses problemas,
promovendo a atividade fisica e estimulando a ado¢do de habitos saudaveis. Além disso, a atividade esportiva
fortalece os musculos, aumenta a resisténcia e melhora a coordenagdo motora, proporcionando um melhor
estado de saude.

Outro beneficio importante esta relacionado ao desenvolvimento social e emocional. Os projetos
esportivos em comunidades promovem a interacdo entre os participantes, estimulam o trabalho em equipe e
a solidariedade, ajudando a criar lagos sociais e reduzir o isolamento. Isso é especialmente relevante em
comunidades onde a coesao social pode estar enfraquecida, pois as atividades esportivas proporcionam um
ambiente positivo para o convivio e a construcdo de amizades. Além disso, os esportes ensinam valores como
respeito, disciplina, superacao de desafios e fair play, que sdao fundamentais para a formacao de cidadaos
responsaveis e éticos.

Um terceiro aspecto a ser considerado é o potencial de inclusdo que os projetos esportivos oferecem.
Eles podem atender a uma ampla gama de idades e habilidades, permitindo que pessoas de diferentes grupos
participem e se beneficiem. Isso é particularmente importante em comunidades economicamente
desfavorecidas, onde o acesso a atividades extracurriculares pode ser limitado. Ao proporcionar oportunidades
de envolvimento esportivo, esses projetos podem ajudar a combater a exclusao social e promover a igualdade
de oportunidades.

Projetos como este tém o potencial de revelar talentos locais e promover o espirito competitivo de
forma saudavel. Isso pode ser um trampolim que, de outra forma, ndo teriam oportunidades de se destacar
em esportes. Ao descobrir e apoiar esses talentos, a comunidade pode ganhar visibilidade e prestigio, além de
inspirar as pessoas a perseguirem seus sonhos e objetivos, sejam eles no esporte ou em outras areas da vida.

O projeto ofertara um espaco de atividades que contribuird para um processo de amadurecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia, socializacdo, no fortalecimento dos vinculos familiares e do
convivio comunitario e, ainda, na prevencao de situagdes de risco social.

Assim, além da questdo de saude fisica e mental, o esporte ainda gera em seus participantes, de um
lado, disciplina, cidadania, insercao social e, de outro, como empreendedorismo ou como profissdo, podendo
ser encarado como um fator de transformacao de vida daqueles que se engajarem, ressaltando-se, ainda, que
a presente proposta vai de encontro ao interesse reciproco do GDF e da Secretaria de Esporte e Lazer do DF
na realizacdo do projeto.

A promocdo do esporte é um tema interligado com todos os aspectos do desenvolvimento sustentavel
e tema presente na Agenda 2030 da ONU que consiste em um plano de a¢do para as pessoas, o planeta e a
prosperidade, que busca fortalecer a paz universal. O plano indica 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel, os ODS, e 169 metas, para erradicar a pobreza e promover vida digna para todos, dentro dos
limites do planeta. A pratica de atividades esportivas faz parte dessa agenda e revela essa interacdo,

transversalizando a natureza e a dindmica da atual situacdo, no ambito individual, comunitario e nacional e



estdo diretamente relacionados aos seguintes objetivos:

® Objetivo 3: Saude de qualidade: O ODS 3 (assegurar
vidas sauddveis e promover o bem-estar de todas as idades)
explicitamente inclui fortalecer a pratica de todos os esportes para
todas as idades.

® Objetivo 5: Igualdade de Género: O ODS 5 (alcangar
igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas) a
pratica esportiva contribui para o empoderamento de mulheres e
jovens, bem como individuos e comunidades. O esporte tem um
papel fundamental para a igualdade de género e isso afeta toda a
sociedade.

® Objetivo 10: Redugdo das Desigualdades: Em relagdo ao
ODS 10 (reduzir a desigualdade nos paises e dentro deles), é
importante ressaltar que o esporte é uma ferramenta essencial
para diminuir a desigualdade social e racial, visto que, rompe os
esteredtipos desse meio. Além disso, a pratica de atividades
esportivas contribui positivamente para a formagdo social do
individuo.

® Objetivo 16: Paz e Justica: ODS 16 (Promover
sociedades pacifica e inclusivas para o desenvolvimento
sustentdvel, proporcionar acesso a justica para todos e construir
instituicdes responsaveis e inclusivas em todos os niveis).

Portanto, o projeto “Esporte na Melhor Idade” abrange diversos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, para uma sociedade mais justa e solidaria para toda a sociedade.

O maior beneficio da realizacdo desse projeto é a democratizacdo e o fomento do acesso ao esporte,
projetando a imagem do Distrito Federal com foco no fortalecimento do esporte, turismo local e atrativos para
o turismo nacional.

Em conformidade com a Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do Distrito Federal — SEL GDF —que
tem por missdo “propor e executar as politicas e diretrizes nas dreas de esporte, (..). Também celebrar
convénios e parcerias com a comunidade, instituicbes esportivas e com a iniciativa privada com vistas ao
fomento das atividades de esporte e lazer, além de garantir e promover o esporte como inclusdo social, por
meio de uma agdo conjunta entre o Estado e a sociedade. Também sdo desenvolvidas agées de captacdo e
execug¢do de eventos, nacionais e internacionais, esportivos e recreativos visando o desenvolvimento econémico
e social do Distrito Federal”.

Desta forma a entidade apresenta similaridade de missdo no que tange a execucdo das politicas e
diretrizes da modalidade esportiva visando incentivo a pratica esportiva de criangas, jovens, adultos, idosos e

de pessoas com deficiéncia, sendo uma parceria com propdsito e fins analogos.



2.4 OBJETIVO GERAL:

Realizar o projeto Esporte na Melhor Idade na Regido Administrativa do Guard, ofertado na modalidade

presencial, nos turnos matutino, vespertino e noturno, oferecendo as atividades funcionais, musculacdo e

danca para 250 pessoas, com foco na valorizagdo e resgate social por meio de atividades esportivas.

2.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Proporcionar o acesso a atividades esportivas para a populacdo do Distrito Federal;

® Fortalecimento e motivagdo do cultivo de habitos sauddveis para a populagdo;

® Melhora da saude mental dos participantes;

® Fomentar a inclusdo social dos profissionais tanto na pratica desportiva amadora, profissional, de

rendimento, quanto na producdo de materiais esportivos em geral, notadamente voltados ao esporte,

dentre outros.

2.5 METAS

QUANTITATIVAS

E QUALITATIVAS

MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS

E INDICADORES

DE

Metas (Qualitativas)

Indicador

Parametro(s) para afericao
de cumprimento das
Metas

Contratacdo de profissionais

execucgdo do projeto

qualificados para planejamento e

Recursos Humanos e
Prestadores de servicos

- Folha de Ponto

- Relatério com foto

projeto

- Nota fiscal
Promover estrutura completa -Nota fiscal
para realizac3o do projeto Aquisicdo/locagdo de —Fotos
insumos
Metas (Quantitativas) Indicador Parametro(s) para aferi¢cdo de
cumprimento
Inscricdo de 250 pessoas no Inscricao

- Ficha de inscricao;

- Relatério Nominal dos Inscritos.

Ter 70% dos inscritos
frequentes no projeto.

Mensurar o quantitativo de
participantes idosos nas
atividades ofertadas.

- Lista de Presenca;
- Relatdrio Fotografico.

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADESDO PROJETO

Nome do Evento:

Esporte na melhor idade




Descri¢do/Etapa: Esporte

Data do Evento: 23/11/2023 a 23/06/2024

Turno: Matutino / Vespertino

Periodo Custeado

pelo Fomento: 11/12/2023 a 23/06/2024

Turno: Matutino / Vespertino

Local: Guara

(...) Quadra Poliesportiva (...) Praca

(...) Patio (...) Piscina

Esg;;fnl;is;::s (...) Ginasio (...) Clube

(X) Espago Privado (...) Outro

Qual? no Guard Qual?
Quantidade de participantes neste evento
Diretos: 250 Indiretos: 100 Total: 350
Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)
(...) Local
(X) Regional
(...) Nacional

e Gl ModaIidcaat:it:-:'e/g I‘)):tZ/Turno Qtd.
(...) Criancas/Adolescentes (até 14 anos)
() Jovens (15 a 24 anos)
() Adultos (entre 25 anos e 59 anos)
(X) Idosos (a partir de 60 anos) Atividades funcionais,
musculacdo, danca. 250

(...) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de necessidades
especiais (limitacdo fisica, mental, sensorial ou multipla -
inseridas na distribuicdo acima)

Inscricdo dos participantes

(...) Escolas

(...) Em centros comunitarios

(...) Na sede da entidade proponente

(...) Na sede de entidades parceiras

(X) Pela internet. No site https://www.oquevemporai.com

(X) Outros. No espaco destinado para o projeto

2.7 FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS
(METODOLOGIA) Inscrigoes




Para a realizacdo do “Esporte na Melhor Idade”, as inscricdes serdo realizadas a partir de 23 de
novembro de 2023 até 10 de dezembro de 2023 ou até se esgotarem as vagas. Os interessados irdo acessar
o site de inscricdo (https://www.oquevemporai.com) que possuird plataforma especializada para
a coleta das inscricdes.

Haver3, ainda, local de inscricdo presencial no Guara onde estardo 2 auxiliares administrativos do
projeto com 2 computadores, 1 impressora, com toner para a impressora, resmas de papel e com acesso a
internet e todos estarao devidamente identificados com a camiseta do projeto para atender a demanda de
inscricdo dos interessados.

Serdo disponibilizadas 250 vagas gratuitas e abertas a comunidade. Dessas, 20 vagas serdo
reservadas para PCDS.

Ao participar deste projeto, o PARTICIPANTE cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos de transmissdo e/ou

divulgacdo, promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Divulgagao:

A divulgacdo do projeto via Termo de Fomento sera iniciada dia 23 de novembro de 2023 e se
estendera até 23 de junho de 2024.

A divulgacdo do projeto se dara por meio de redes sociais especificas para o projeto, como o perfil
da OSC e do evento, e através de equipe de mobilizagdo na Regido Administrativa do Guard, no Distrito

Federal.

Periodos:

23/11 a 11/12 de 2023: Criagdo, confecgdo e impressdo de folders e banners, divulgagdo do projeto
com equipe de mobilizacdo na rua, periodo e abertura de inscri¢Ges, higienizacdo do local, contratacdo do RH,

reunido com os professores, elaboracdo de contratos e aquisicdo de materiais de escritério;
11/12/2023 a 23/06/2024: periodo de realizacdo do projeto;

21/06/2024: realizagdo da contrapartida do projeto, inicio da pds-producdo, incluindo desmontagem,

afericao de folhas de ponto e lista de presenca, juntada de documentos e higienizacdo do local.

Contratagoes:

Para a efetiva realizacdo do projeto proposto, serdo necessarios profissionais qualificados e
capacitados, com experiéncia e capacidade na area esportiva cujo intuito é atender com eficiéncia e
agilidade aos participantes, equipes e organizacao do evento.

A equipe de mobilizagdo ira fazer a divulgacdo do projeto, durante 12 dias, de segunda a sdbado. Nos

espacos fisicos onde acontecerdo o projeto, estardo identificados por meio de cartazes (10 unidades), além de



serem afixados em diversos estabelecimentos, quando autorizados, na Regido Administrativa do Guar3,
distribuidos contendo informacbes sobre o projeto para que ndo sé os participantes, mas todos os que
passarem pelo espaco, identifiquem as atividades e as vinculem ao projeto. Além de serem distribuidos 15.000
(quinze mil) folders pela cidade do Guara cujo objetivo é divulgar o projeto para alcancar 250 pessoas para
participar efetivamente das atividades do projeto, além de apresentar todo o trabalho que sera realizado a
comunidade. A divulgacdo também serd realizada através de carro de som, que passara na cidade durante 12
dias que antecedem o inicio das atividades.

Ainda, no espaco onde acontecerdo as atividades, estard exposto 1 (um) banner de sinaliza¢do do
termo de fomento para identificacdao do projeto a todos os participantes, equipes e organizacao.

Para a efetiva realizacdo do projeto proposto, serdo necessdrios profissionais qualificados e
capacitados, com experiéncia e capacidade na area esportiva cujo intuito é atender com eficiéncia e agilidade
aos participantes, equipes e organizacao do evento.

Os pessoas terdo direito a somente 1 acompanhante, na qual serdo alocados em uma antessala com

cadeiras.

Vale destacar, que por se tratar de atividades que poderao incluir atividade com idosos, buscamos ter
o maximo de cuidados e zelo com estes, sendo assim havera equipamentos de DEA desfibrilador, Kit Cipa.
Cabe ressaltar que, todos os participantes receberdo uma camiseta do projeto e estes estardao

devidamente identificados durante o acontecimento das aulas e/ou a execugdo do projeto.

AULAS DE ATIVIDADE FUNCIONAL, MUSCULAGAO E DANCA:
v Modalidade: Presencial
v Quantidade de turmas: 10 turmas distribuidas de acordo com o cronograma no 2.7.1.

v Quantidade de Participantes por turma/horario: até 25 alunos por turma

vV Total de Participantes: 250 pessoas

O treinamento funcional tem o intuito de preparar as pessoas para as atividades do dia-a-dia,
prevenindo-o contra lesGes, retardando o envelhecimento e evitando doencas crénicas como hipertensao,
obesidades e diabetes.

E um conjunto de exercicios com propésitos especificos, reproduzindo a¢cdes motoras e trabalhando
o equilibrio, a forga, a resisténcia, a coordenacdo, a velocidade e a flexibilidade.

Ele pode ser realizado com elasticos, cordas, cones, bancos, escadas, cadeiras etc. O foco é fazer com
que eles treinem da forma mais parecida com as atividades que exercem na rotina, para que haja uma
transferéncia de desempenho na hora que as forem colocar em pratica, por exemplo: pegar roupas do chao,
trocar coisas de lugar e tudo o que possa lhes ser util.

Ressalta-se que, além do equipamento disponivel, os locais onde acontecerdo as atividades dos

projetos terdo internet, 4gua para hidratacdo dos participantes bem como uma estrutura (copa) com geladeira,



micro-ondas, cadeiras e mesas para os funcionarios.

Ao final do projeto, no ultimo dia previsto para o encerramento, sera servido um café da manha
balanceado, ofertando um cardépio diferenciado de alimentos sem bebidas alcodlicas como: Leite, café, ch3,
suco de fruta (02 tipos), refrigerante (02 tipos, normal e diet ou light); dgua (com e sem gas), cesta de paes,
frios (03 queijos, salames, presuntos, etc); geleia de frutas (menta, goiaba e morango); quiches e bolos (2 tipos);
salgados assados (03 tipos); Sobremesa: 02 tipos de mousses e tortas. O objetivo é confraternizar com o
fechamento do belo trabalho desenvolvido no projeto.

Para permitir o acompanhamento da execuc¢do do Esporte na Melhor Idade, a OSC disponibilizara
através do link
do Google Drive onde semanalmente estara incluindo fotos e documentos pertinentes ao projeto.

Esta OSC entende ser terminantemente proibida a inclusdo de logomarcas de patrocinios diversos a
logomarca da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer — SEL, em todo e qualquer material adquirido com
recursos advindos do Termo de Fomento, sob pena de sofrer a glosa total dos valores referentes aos itens

adquiridos em descumprimento a esta determinacao

2.7.1 Grade Horéria dos Nucleos

TURNO MODALIDADE HORARIOS DE
TURMA DISPONIVEIS
MANHA Dan¢a 08 as 10hrs e 10 as
12hrs
Funcional 08 as 10hrs e 10 as
12hrs
Musculagdo 08 as 10hrs e 10 as
12hrs
TARDE Danc¢a 14 as 16hrs
Funcional 16 as 18hrs
Musculagdo 16 as 18hrs
NOITE Danga 18 as 20hrs
Funcional 18 as 20hrs
Musculagdo 18 as 20hrs
2.7.2 Equipe de RH
Profissional a Profissional Carga Carga horaria
Forma de ser contratado da OSC é horaria que sera
Fungao Qnt. contratacd | j4 tem vinculo remunerado de destinada ao
odo RH com a OSC? ou Nao trabalho projeto
Qual? Remunerado na OSC
Diretor Geral 1 PJ Sim, presidente Nao - 40 horas/
da 0OSC remunerado semanais




Coordenador 1 PJ Nao - - 40 horas/

geral semanais
Gerente 1 PJ N3o - - 40 horas/
Administrativo semanais

2.8 BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS AO PUBLICO PELA PARCERIA

® Desenvolver a qualidade de vida, fisica e emocional dos participantes;
® Criar a pratica de habitos saudaveis, ofertando-lhes uma vida ativa;

® Prevencdo de doencas neuroldgicas, transtornos e a depressao;
® Democratizagdo através da aderéncia de participantes ao evento, demonstrando a qualidade do

investimento do esporte no DF a nivel profissional para o publico em geral.

2.9 CROQUI DO EVENTO
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2.10 CONTRAPARTIDA
Sera oferecido como contrapartida do projeto, dia 23 de junho de 2024, a partir das 7hrs, uma
caminhada para os 250 participantes do projeto, denominada “Caminhada na Melhor Idade”, de 3km,
especificamente para os idosos que desejam se concentrar em condicionamento muscular e esportes de

baixo impacto.

A infraestrutura contard com banheiro quimico, ambulancia UTE mével, ponto de hidratacéo,

totem, gelo, viseira e entrega de medalhas. Essa parte da contrapartida terd um custo de RS 20.000,00.




A caminhada acontecerd na Regido Administrativa do Guard, com percurso a ser divulgado
posteriormente, onde ao final da competicdo todos os idosos que participarem da corrida receberao uma

medalha de participa¢do. Contaremos com toda infraestrutura necessaria.

A contrapartida também recebera o publico PCD e toda acessibilidade e infraestrutura para esse publico
serd garantida.

3. CRONOGRAMA DE EXECUGAODO PROJETO

Duragao
Programagao
Inicio Término
Etapa 1.1 - RH Recursos Humanos e LY 23/11/2023 23/06/2024
23/11/2023 23/06/2024
Estrutura e Material RS 44.560,25
Publicidade 23/11/2023 23/06/2024
RS 37.350,00
Servicos Especializados 23/11/2023 23/06/2024
RS 40.119,00
Realizagdo das aulas de Musculagao 23/11/2023 23/06/2024
Danca e Funcional RS 374.334,92

1. novembro 2023 parcela: RS 196.021,39 2. dezembro 2023 parcela: R$ 196.021,39 3. Janeiro 2024 parcela: RS 196.021,39

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES

O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serdo realizados. Cabe a
entidade realizar a gestdo das suas contratagdes visando a correta aplicagdo de recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessario
gue o pagamento das acOes seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo;
locacdo de equipamento por evento). A aquisicdo de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto
(material esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, permitindo a OSC a identificacdo real do
guantitativo a ser adquirido.

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a
contratacdo de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciéncia do disposto no paragrafo 32 e 42 do art. 30

da Portaria 98/2020, a saber:



§ 32 Para a execugdio da parceria em atividade continua, as atividades finalisticas
da OSC definidas no § 12, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em
cardter "intuitu personae" da relagdo juridica, sendo vedada a subcontratagéo
nesses casos, exceto para servicos acessorios e complementares.

§ 22 Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés meses de
duragdo.

Quanto a movimentacdo financeira, ressalta-se que no Decreto n? 37.843 de 13/12/2016, o qual
regulamenta a aplicagdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Art. 38. A movimentagdo de recursos da parceria serd realizada mediante
transferéncia eletrénica sujeita a identificagdo do beneficidrio final e os
pagamentos serdo realizados por crédito na conta bancdria dos

fornecedores e prestadores de servigos, uso de boleto bancdrio ou cheque
nominal.

§ 12 Poderd ser admitida, excepcionalmente, a realizagdo de pagamento em
espécie, limitado a RS 1.000,00 por operacéo, quando configurada
peculiaridade relativa ao objeto da parceria ou ao territério de determinada
atividade ou projeto, desde que:

I - haja essa previséo no plano de trabalho aprovado; ou

Il - seja conferida autorizagdo em decisGo motivada do administrador
publico, a partir de solicitagéio formal da organizagdo da sociedade civil.

Marcar as opgdes abaixo:
(X) Dou ciéncia do acima informado
(X) Ndo havera pagamento em espécie

() Havera pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir:

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE

Cronograma de Desembolso

Meta Etapa/Fase Especificacdo Més
1.1 Recursos Humanos
Meta 1 1.2 Estrutura e material
Organizagdo Geral
1.3 Publicidade
Novembro 2023
14 Servigos Especializados
a Junho 2024
2.1 Musculagdo
Meta 2
Realizagdo das Aulas 2.2 Funcional

de Musculagéo
Danca e Funcional 2.3 Danca




5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVICOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE

RECEITA DIVERSA)

PLANILHA CONTRAPARTIDA - ATIVIDADE NA MELHOR IDADE 2023 ‘

Despesa (Se

laterais e fundo com
ventilacdo. Banheiro contendo
adesivo identificador de
masculino e/ou feminino,
fechadura da porta do tipo
rolete com identificacao de
livre/ocupado. O banheiro
deverd ter as dimensodes de
1,22m x 1,16m x 2,30m. Porta
com sistema de mola para
fechamento automatico
guando ndo esta em uso.
Serdo utilizadas 20 unidades.

Receita (o .
. oitem
Item contratado
Valor Fonte | contratado erar receita
Descri¢ao Unidade | Quantidade . Valor total de ira gerar _g . .
unitario . . indicar o item
custeio receita?
. em que o
Indicar .
valor recurso sera
’ utilizado
Impressao de certificado em
apel couché, colorido com RS Recurso
pap e Unidade 250 RS 8,00 préprio N3o N3o
especificacdes de hora aula e 2.000,00
. da OSC
modalidades
Sistema de sonorizacdo de RS RS Recurso
pec!ueﬁn(? porte para a| Diaria 1 3.000,00 | 3.000,00 préprio Nao Nao
cerimdnia de encerramento. da OSC
Sistema de iluminacdo de RS RS Recurso
pec!ueﬁn(? porte para a| Diaria 1 3.000,00 | 3.000,00 préprio Nao Nao
cerimdnia de encerramento. da OSC
Banheiro Quimico - Locag¢do de
banheiro tipo Standard
Fornecimento de locagdo e
servicos de banheiro quimico
portatil, em polipropileno ou
material similar, com teto
translucido, tubo de suspiro de
3” do tipo chaminé, com caixa
de dejeto com capacidade
para 220 Its, com porta objeto,
porta papel higiénico,
mictorio, assento sanitario
com tampa. Piso fabricado em
madeira emborrachada e/ou RS RS Recurso
revestido em fibra de vidro, do | Diaria 20 proprio Nao Nao
. . 200,00 |4.000,00
tipo antiderrapante. Paredes da 0OSC




Ambulancia UTE Movel -
Fornecimento de ambulancia
para plantdao de primeiros
socorros, compreendendo: Didria 1 RS RS
ambuldncia UTE com 1.600,00 | 1.600,00
motorista, Socorrista,
Enfermeiro com carga horaria
de 8 horas .

Hidratacdo - aquisicao de caixa
de dgua mineral embalada em
copos de 220 ml
separadamente para . RS RS
hidratacdo dos atletas durante Unidade 30 50,00 |1.500,00
o percurso da corrida caixa
com 48 unidades cada.
Aquisicao de 30 caixas.

Gelo - aquisicdo de gelo
mineral em barra para
condicionar a temperatura dos
copos de agua para hidratacdo | Unidade 10
dos atletas. Necessario 10
pacote de gelo por dia de
prova.

Palestra de atividade na
melhor idade - contratacdo de
profissional para ministrar
palestra no d|'a‘ de Cachd 1 RS RS
encerramento das atividades, 4,750,001 4.750,00
para mostrar e definir as
atividades abordadas durante
0 projeto

Recurso
proprio Nao Nao
da OSC

Recurso
proprio Nao Nao
da OSC

Recurso
proprio Nao Nao
da OSC

RS RS
15,00 |150,00

Recurso
proprio Nao Nao
da OSC

RS

Valor Total

20.000,00

5.1 Planilha Termo de Fomento

_ UNIDADE VALOR UNT. V;\;.g;:’:;gl Justificativa para
ITEM | DESCRICAO DE QUANT. | DO PLANO DE aquisicdo/locagio e
MEDIDA TRABALHO NO PLANO DE memdria de calculo
TRABALHO
META 1 - Organizagao Geral
Etapa 1.1 -RH
1 Coordenador Geral Contracdo de 1 profissional,
- Contratacao de responsavel pela aplicacdo
profissional dos cronogramas e planos
1.1.1 |responsavel pela Més 7 RS RS de trabalho estabelecidos
T 3.500,00 24.500,00 s ’
aplicacao dos comunica¢dao com
cronogramas e fornecedores e profissionais
planos de trabalho envolvidos, coordenacdo da




estabelecidos,
comunicagao com
fornecedores e
profissionais
envolvidos,
coordenacdo da
relatoria e
centralizacdo das
demandas de
servigos. necessario
para a pré-produgao,
producdo e pods-
producado. — Carga
horaria semanal de
40 horas.

relatoria e centralizacdo das
demandas de servicos, pelo
periodo de 7 meses que

compreende pré-producdo,
producdo e a pdés-producdo.

1 Gerente
Administrativo -
Contratacao de

profissional
responsavel por
auxiliar Contratacdo de 1 gerente
administrativamente administrativo, responsavel
o projeto, pelo controle e auxilio
organizando administrativo e financeiro
planilhas do projeto, como
1.1.2 administrativas e Més RS RS cronogramas, agendas,
financeiras, 3.400,00 23.800,00 prestacdo de contas, junto
cronogramas, ao produtor executivo e
acompanhamento de diretor geral. Sendo 7
demandas, prestacao meses de servico no total,
de contas e agendas gue compreende pré-
e demais funcdes producao e producgao.
estabelecidas junto
ao Diretor executivo
e Diretor Geral.
Carga hordria
semanal de 40 horas.
1 Diretor Geral -
Sendo 1 profissional
responsavel pelo
planejamento,
acesso, Contratacdo de 1
infraestrutura, . .
~ profissional, responsavel

operacgdes, .

geral pelo projeto. Sendo 7

1.1.3 acompanhamento e Més RS RS meses de servico no total

fiscalizacao dos 3.400,00 23.800,00 !

diversos servicos de
apoio, bem como
pela producado e
execucao das
atividades. Sendo
necessario para a
pré-producao,

que compreende pré-
producdo, producdo e a
pds-producao.




producdo e pods-
producdo. Carga
horaria semanal de
40 horas.

2 Auxiliares
Administrativos -
Profissional
responsavel auxiliar Contratacao de 2

todo o projeto nas profissionais, responsaveis
areas financeiras e por auxiliarem o projeto
Administrativas. como um todo. Serdo
Servico prestado por RS RS demandos conforme o RH
todo o projeto 1.400,00 19.600,00 principal. Sendo, 2 auxiliares
compreendendo pré- por 7 meses de servico no
producao, total, que compreende pré-
montagem, evento, produgdo, produgdo e a
desmontagem e pds pds-producao.

producdo. Carga
horaria semanal de
30h

114

R$

Valor Total da Etapa 1.1 91.700,00

Etapa 1.2 Estrutura e Material

1 Aluguel de sala
comercial que
comporte ao menos
03 espagos para a
realizacdo das aulas
de danga,
musculacdo e RS RS Espaco onde serd realizado
funcional. Deve 6.000,00 42.000,00 as atividades do projeto.
possui ao menos 02
banheiros, 01 copa e
01 sala que
comporte as
atividades propostas
no projeto.

1.2.1

7 Resma de Papel -
Aquisicao de resmas
de papel do tipo A4, Necessdrio para impressdo
para.u‘so ‘ Unidade 7 RS RS d~e divers:os documentos.
administrativo do 15,75 110,25 Sao 7 unidades para os 7
projeto na impressao meses de projeto.

de documentos
diversos.

1.2.2

1 Locacao de
Impressora -
1.2.3 |Impressora Més 7
Multifuncional Laser
Mono 137FNW

Locac¢do de 1 impressora.
RS RS Necessario para fazer

350,00 2.450,00 impressao de diversos

documentos. Sendo 6




20ppm 110v hp
47B84A. Sendo 1
unidade por 7 meses.

meses de locacdo para o
projeto.

R$
Valor Total da Etapa 1.2
g 44.560,25
Etapa 1.3 - Publicidade
1 Designer grafico -
Criacdo da
Identidade visual do
projeto, arte final e
aplicacdo nas pecas
de comunicacao nos
videos. Material
digital e grafico. O Necessdrio para criacdo das
design gréfico artes do evento, que serd
desempenha um transmitido online,
papel fundamental mascaras, logomarcas e
na criacao de divulgacdes. Durante todo
R . RS RS ] N
1.3.1 |logotipos, identidade | Servigo periodo de realizacao do
. 3.000,00 3.000,00 .
de marca, design de projeto, de extrema
websites, materiais importancia para divulgacdo
promocionais, como e veiculacdo em massa do
panfletos, cartazes, projeto, 7 meses de
e-books, entre contratacao.
outros tipos de
conteudo visual.
Servigo contrato em
todo periodo de
execucao do projeto.
Carga hordria
semanal de 40 horas.
1 Assessoria de .
. ~ Os assessores de imprensa
imprensa - gestdo da ~ .
s sdo responsaveis por
comunicagao entre . I
. . identificar aspectos
uma entidade (seja . .
interessantes, noticias ou
uma empresa,
s eventos dentro da
pessoa, organizagao, - .
. organizagao e transforma-
produto ou servigo) e .
, los em pautas atrativas para
os veiculos de , L
s os veiculos de comunicagao.
comunicagdo, como . .
. . . Eles redigem comunicados
jornats, revistas, de imprensa, sugerem
1.3.2 radio, TV e portais de Servigo RS RS entre\llgistas <,)r agnizam
2% | noticias. O principal ¢ 5.000,00 5.000,00 » 018

objetivo da
assessoria de
imprensa é criar e
manter uma relagado
positiva entre a
organizagaoea
midia, visando a
divulgacao de
informacgdes
relevantes e

coletivas, acompanham
eventos e agem como
intermedidrios entre a
organizagao e os meios de
comunicagdo, visando a
divulgacao de informacoes
relevantes e coerentes com
a estratégia de comunicacdo
da empresa ou individuo
representado.




estratégicas para
promover a
visibilidade,
reputagaoeo
relacionamento com
o publico-alvo.

1 Registro
Fotografico -
Contratacao de
Profissionais

Necessario para fotografar o
projeto durante os 7 meses.
Serdo entregues 300 fotos.
Capturar imagens por meio
de fotografias para
documentar, preservar ou
comunicar informacgdes

especializados para . RS RS visuais. Esse processo
1.3.3 trabalhar como Servico ! 3.000,00 3.000,00 envolve o uso de uma
fotografo, com camera para capturar
experiéncia momentos, eventos,
comprovada em lugares, pessoas ou objetos,
registro de eventos. com o intuito de criar um
documento visual que sirva
como registro histérico,
informativo ou artistico.
10 Equipe de
Mobiliza¢ao - Serao
profissionais
responsaveis por Necessdrio para a
divulgar e informar a divulgacao do projeto com a
populacdo sobre o ’ RS RS distribuicdo dos cartazes e
1.3.4 p‘rOJeto durante 12 Diaria 120 200,00 24.000,00 folders,Aws'ando E?
dias que antecedem importancia da vinda de
o inicio do projeto. novos beneficidrios ao
Empresa contratada projeto devido a divulgacao.
e responsavel por
qualguer encargo
trabalhista.
200 CartNazes _ Confecgdo de 200 cartazes
Confeccdo de ;.
. ~ necessarios para a
1.3.5 IMpressao dfe Unidad 200 RS RS divulgacao do projeto a
.3.5 |cartazes no formato nidade 3,50 700,00 serem fixados em

A3 para divulgacao
do projeto e suas
atividades.

estabelecimentos da Regidao
Administrativa.




01 Lonas - Confeccao
de lonas plasticas em

Confecc¢do de 1 banners

1.3.6 |vinilico - Lona Brilho Unidade 1 RS RS necessarios para sinalizacdo
- 50,00 50,00 .
280g, necessario do projeto.
para sinalizacao.
2000 Folders -
Confeccgdo e
impressao de folders Impressao de 2000 folders
com a programagao necessarios para a
do evento e do RS RS divulgacdo do projeto, item
1.3.7 |projeto para Unidade 2000 necessario para divulgacdo
C 0,80 1.600,00 .
distribuicdo entre os na forma integral para
participantes, com alcance de novos
dimensdes 15X21cm, beneficiarios ao projeto.
4/4 Cores, em papel
Couché 150g.
Valor Total da Etapa 1.3 =
37.350,00
Etapa 1.4 Servigos Especializados
1 Assessoria juridica:
Profissional
devidamente inscrito
na Ordem dos
Advogados do Brasil,
responsavel pelo
acompanhamento
atividades de Responsavel pela area
natureza juridica, juridica. Sendo necessario
1.4.1 anadlise e confeccgdo Servico 1 RS RS umlservigo durante o
de contratos e 5.469,00 5.469,00 periodo do termo de
representacdo do fomento, sendo 7 meses de
projeto quando servico no total.
necessario, sendo
necessario para a
pré-producao,
producdo e pods-
producdo. Carga
horaria semanal de
40 horas.
1 Contador - Contratacdao de 1
Contratacao de profissional para
profissional organizacao da
competente para documentacdo contabil do
1.4.2 |organiza¢do da Servigo 7 RS RS projeto. Sendo o servico
~ 1.650,00 11.550,00 .
documentacao prestado por meio de
contabil do projeto. auxilio mensal por 07 meses
Carga horéria de servico no total, com
semanal de 40 horas. atividades mensais.
1 Funcional - ,
Profissional formado Rgsponsavel pelas
1.4.3 | em educagao fisica Més 7 RS RS atividades. Sendo
3.300,00 23.100,00 necessario um servico

para atuar em todas
as linhas de acao do

durante o periodo do termo




projeto auxiliando os
demais profissionais,
sendo 01 profissional
pelo periodo de 7

de fomento, sendo 7 meses
de servico no total.

meses.
Valor Total da Etapa 1.4 =
. 40.119,00
VALOR
TOTAL
DA RS
META 213.729,25
1
META 2 - Realizagao das Aulas de Musculagdao Danga e Funcional
Etapa 2.1 - Musculagao
4 Professores de
Educacdo Fisica -
Prof|SS|onaINfor’rr.13do Contratagdo de 4
em educacao fisica ~
~ professores de educagao
com comprovagdo fisica, responsaveis pelas
do CREFI. No total de R RS RS ’ -
2.1.1 M 28 las d | d
4 profissionais pelo €s 3.000,00 84.000,00 | 248> G€ musculacao dos
] pessoas pelo periodo de 7
periodo de 7 meses - .
‘. meses, totalizando 28
Carga hordria meses
semanal de 40 horas ’
- carga horaria
semanal de 40 horas.
2 Assistentes de
Educacdo Fisica -
Ajuda nas rotinas de
desenvolvimento de
atividades fisicas e
tecn|§a.s, acompanha Contratacao de 2
as praticas s -
. . profissionais que auxiliam
desportivas, avalia o .
preparo fisico de nas rotinas de
, ) R RS RS desenvolvimento de
2.1.2 |atlet d M 14 , . P
atietas ? @ SROIO s s 1.800,00 25.200,00 atividades fisicas e técnicas,
prestacdo de .
. ~ junto aos professores de
orientagdes em 5 o s
educacao fisica, pelo
geral. No total de 2 )
- periodo de 7 meses.
profissionais pelo
periodo de 7 meses.
(Estudante de
Educacdo Fisica) -
Carga hordria
semanal de 40 horas
Aquisicao 6
Caneleiras 1Kg - Aquisicao de 6 caneleiras de
Tornozeleira com . RS RS lkg, para utilizagdo das
2.1, Unidad 6 ’
3 Peso Treino nidade 25,00 150,00 atividades de musculagao,
Exercicio. Necessario funcional e danca.
6 caneleiras.




Aquisicdo 6 Caneleira
2Kg - Tornozeleira

Aquisicao de 6 caneleiras de

. . RS RS 2kg, para utilizacdo das
2.1.4 | com P,e‘so Treino L. Unidade 30,00 180,00 atividades de musculacdo,
Exercicio. Necessario .
. funcional e danga.
6 caneleiras.
Aquisicao 6 Can‘elelra Aquisicao de 6 caneleiras de
3Kg - Tornozeleira RS RS 3kg, para utilizagio das
2.1.5 |com P,e‘so Tremol , Unidade 51,52 309,12 atividades de musculago,
Exercicio. necessario .
. funcional e danga.
2 caneleiras.
6 Aquisicao HALTERE
- m;?terlal ferro, tipo Aquisicio HALTERE _
macico, ] . .
revestimento RS RS material ferro, tipo macico,
2.1.6 borracha pvc, na Unidade 25,00 150,00 revestimento borracha pvc,
na forma de bolas para as
forma de bolas. . .
(- atividades de exercicios.
Necessario 6 pares
de halteres de 1kg,
6 Aquisicao HALTERE
- m;?terlal ferro, tipo Aquisicio HALTERE _
macico, ] . .
revestimento RS RS material ferro, tipo macico,
2.1.7 borracha pvc, na Unidade 30,00 180,00 revestimento borracha pvc,
na forma de bolas para as
forma de bolas. . .
(s atividades de exercicios.
Necessario 6
halteres de 2kg.
6 Aquisicao HALTERE
- m;?terlal ferro, tipo Aquisicio HALTERE _
macico, ] . .
revestimento RS RS material ferro, tipo macico,
2.1.8 borracha pvc, na Unidade 45,00 270,00 revestimento borracha pvc,
na forma de bolas para as
forma de bolas. . .
(. atividades de exercicios.
Necessario 6 halteres
de 4kg.
6 Aquisicao HALTERE
- m;?terlal ferro, tipo Aquisicio HALTERE _
macico, ] . .
revestimento RS RS material ferro, tipo macico,
2.1.9 borracha pvc, na Unidade 50,00 300,00 revestimento borracha pvc,
na forma de bolas para as
forma de bolas. . .
(- atividades de exercicios.
Necessario 6 halteres
de 6kg.
1 Locacdo de Sistema
de Sonorizagao
(pequeno porte) -
::;:‘?:aggo Locacdo de 1 sistema de
. N RS RS sonorizagao ambiente por 7
2.1.10 | ambiente pequeno, Mes 550,00 3.850,00 meses  necessdrios para

com 02 caixas de
som no pedestal,
mesa de som de 04
canais, conectadas a
2 microfones e ao

aulas do projeto.




computador,
compativeis ao
tamanho do espaco.

Locacao de 1
carrinho auxiliar
mesa com 3
Prateleiras A¢o
Carbono na cor
branca - A Mesa
Carrinho auxiliar

Necessdrio para organizar os

2.1.11 | possui estrgtura em Més 7 SOFTgO 352?00 materiais das aulas, por 7

aco, possui3 meses.

prateleiras em MDF

com 15 mm de

espessura para a

acomodacao de

aparelhos e demais

materiais utilizados.

Aquisicao de 1

armario organizador

de arquivos - Necessdrio para organizar os

Armario de aco com arquivos impressos, como

2 portas: Dimensdes: folhas de ponto, listas de
2.1.12 altura de 180 a 210 Unidade 1 RS RS presenca e até mesmo

cm x largurade 70 a 670,00 670,00 guardar 0s pertences

110 cm; Prateleiras: pessoais dos profissionais, a

4; Material fim de otimizar o tempo e

confeccdo: aco; espaco dentro da sala.

Capacidade por

prateleira: 50kg.

Aquisicao de 1

aparglhos Pressdo Aquisicao de 1 aparelhos de
21.13 Arte.rlal i Aparelh? . RS RS pressdo arterial necessarios

h medlfior de pressdo | Unidade 1 150,46 150,46 para as atividades de pilates,

arterial digital de ~

braco. Necessarios 2 musculagdo e danca.

aparelhos.

Aquisicao de

Oximetro - Monitora

05 b?tlmentos Aquisicdo de 1 oximetros
21.14 ca'rdlacosﬂe @ . RS RS necessarios para as

L% | OxigEnagao do. Unidade 1 171,34 171,34 atividades de  pilates,

sangue. Possui ~

display digital. musculacdo e danga.

Necessario 1

aparelho.

Aquisicdo de Alcool . )

em gel antisséptico . RS RS NecessNarlos para assepsia
2.1.15 500 ml mata até Unidade 70 16,00 1.120,00 das maos e higienizacdo de

99,99% das bactérias

superficies e objetos,




contém alcool etilico
hidratado a 70°INPM

durante os 7 meses de
projeto.

Aquisicao 7 caixas de
Madscara Cirurgica

Aquisicdo de 7 caixas de
mascaras cirdrgicas -
descartaveis triplas, por se

2.1.16 | com 50 unidades Unidade 7 RS RS tratar de um projeto com
, 37,00 259,00
cada - Descartdvel pessoas, buscando sempre a
tripla. maior higiéne e devidos
cuidados.
20 Aquisicdo lencos
umidecidos -
Produtos de higiene
pessoal que serdo
usados para limpar
08 equlpamentos. Aquisicao de lencos
Eles sdo compostos L -
2.1.17 | bor uma solucio Caixas 20 RS RS umidecidos necessarios
~edfpor ¢ 25,00 500,00 para as atividades de pilates,
liquida que é ~
. musculagdo e danga.
aplicada em um
tecido macio e
resistente,
geralmente feito de
fibras naturais ou
sintéticas.
>40 Calesetas— Aquisicao de 540 camisetas
Confecgdo de . e
. para identificagdo  dos
camisetas de malha participantes do projeto
fio 30,4/0 cores, Serdo distribuidas 2
tamanhos camisetas por participantes
/m/g/gg/xxg, gola , RS RS .
2.11 , : Unidad 540 250 x2 = 500. M 2
8 em viés meia manga, nidade 36,00 19.440,00 . X 'als
~ camisetas para a equipe de
gravacao frente
trabalho (professores e
verso conforme a . o ~
arte oferecida pelo equiope técnica de gestdo)
. 20x2 = 40.Portanto 500 + 40
projeto para os
. = 540.
pacientes.
Valor Total da Etapa 2.1 &
pa & 137.249,92
Etapa 2.2 - Funcional
Contratacao de 2
5 Funcional - p,rc.)ﬂssmn?ls de educacao
. fisica que iram executar
Profissional formado , ..
na drea de educacio RS RS métodos e técnicas de
2.2.1 | tiica. No total de 2 Mes 14 3.300,00 46.200,00 | 'e3pilitagdo, com a

profissionais pelo
periodo de 7 meses.

finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a
capacidade fisica dos
pessoas. Sendo 7 meses.




1 Assistentes de
Funcional -
Assistentes que
providenciam
tratamentos fisicos e
terapéuticos a
pacientes em
circunstancias em

Contratacao de 1 assistente
para acompanhar os
tratamentos fisicos e
reabilitacOes a pacientes em

R R R . N
2.2.2 |que 9 movim(’ento Més 7 1.553’00 10.85?),00 urcqnstanmas em que o ’
funcional esta movimento funcional estd
ameacado por lesao, ameacado por lesao,
doenca ou disfuncao. doenca ou disfuncao, sendo
No total de 1 7 meses no total.
profissional pelo
periodo de 7 meses.
carga horaria
semanal de 40 horas
20 Aquisicao de
Bolas Pilates - Bolas
de isometria podem
ser usadas em
exercicios de pilates,
yoga ou funcional e
sdo um excelente
I t
compiemento par'a Aquisicao de 20 bolas de
qualquer academia . ‘.
. R pilates, necessario para o
2.23 caseira. Vocé pode Unidade 20 RS RS desenvolvimento das aulas
"7 | usé-la como um 80,00 1.600,00 . .
. . de pilates, yoga e treino
banco improvisado, .
.. funcional
para fazer exercicios
de peso corporal ou
mesmo como
substituta de uma
cadeira de escritério.
Necessarios 20 bolas
de tamanhos
diferentes.
Aquisicdo Theraband
qu‘|5|gao . fera an Aquisicao de Theraband -
- Faixas Eldsticas . . L
Faixas Eldsticas Thera Band
Thera Band Com 5 . ..
.. . . RS RS Com 5 Niveis, necessérias
2.2.4 | Niveis de funcional. Unidade 20 .
. 16,00 320,00 para o desenvolvimento das
Duas faixas com cada técnicas de reabilitacdo do
nivel de dificuldade. roieto &
(Total de 20 faixas) projeto.
Aquisicdao de 25 Necessdrios para realizar as
colchonetes - tecido atividades de musculagao,
sintético, material pilates e danca, além de
impermedvel e RS RS proteger a sua coluna,
2.2.5 |resistente de alta Unidade 25 50,00 1.250,00 fornecer isolamento térmico

durabilidade. Altura:
3 c¢cm; Largura: 40
cm; Comprimento:
90 cm

evitando o seu contato
direto com o chao e evitar
lesGes enquanto vocé realiza
exercicios fisicos e garantir o




conforto na hora das
praticas.

Locagcao 1 Maca
Descompressao -
Feita em aco
carbono e pintura
epdxi na cor branca,
desenvolvida a partir
de conceitos
modernos, possui

Locacao de 1 maca de
descompressao, por 7

22.6 alta resisténcia e Més 7 RS RS meses, necessarios ao
estabilidade, 1.650,00 11.550,00 projeto para o
garantindo assim um desenvolvimento das
produto de excelente técnicas de reabilitacdo.
qualidade e
durabilidade,
proporcionando ao
usuario facilidade e
seguranca na sua
utilizacao.
Locacao 2 Macas -
Fabricada em
madeira com
revestimento em Locacdo de 2 macas de
polipropileno, a RS RS reabilitacdo, por 7 meses,
2.2.7 | Cama Maca Portatil Més 14 necessarios ao projeto para
. . 150,00 2.100,00 .
Diva possui espuma o desenvolvimento das
com uma espessura técnicas de reabilitacdo.
de 5cm que a deixara
muito mais
confortavel.
Locacdo de 1 Kit
Mioblaster Liberacao
Miofascial - O Kit
para Liberacao
Miofascial em MDF Locacdo de 1 Kit Mioblaster,
Ultra - Salus Brasil por 7 meses, necessarios ao
possui 7 pegas que projeto para o
permitem aplicar a desenvolvimento das
228 técnica de Liberacdo Mas 7 RS RS técnicas de reabilitacdo.
Miofascial em 250,00 1.750,00 Técnica usada para aliviar a

tecidos superficiais e
profundos. Possuem
design anatémico, se
adequam a mao do
profissional e
proporcionam
praticidade durante
o tratamento. Sua

tensdo e dor muscular e
promover o relaxamento da
musculatura, ajudando a
prevenir e tratar lesdes.




estrutura
arredondada,
minimiza o
desconforto do
paciente durante
aplicagdo da técnica.

2.2.9

Aquisicao de 2
Theragun -
Massageador
semelhante ao
Theragun/Hypervolt.
Ferramenta
indispensavel para
fisioterapeutas e
esportistas que
necessitam de uma
liberacdao miofascial
de alta qualidade.

Unidade

RS
300,00

RS
600,00

Locacado de 2 Theragun-
Massageador, por 7 meses,
necessarios ao projeto para
o desenvolvimento das
técnicas reabilitacdo. Usado
para estimular a circulacao,
gerar calor e liberar sua
tensdo mais profunda.

2.2.10

Locacdo de 1
Ultrassom -
Equipamento
microcontrolado por
ultrassom
terapéutico
destinado aos
tratamentos de
reabilitacdo fisica e
de estética. Tem a
funcdo de gerar
ondas sonoras, que
sdo vibracoes
mecanicas a serem
transformadas em
energia atuante no
tecido de forma
continua ou pulsada.
Quando utilizado em
seu modo continuo a
energia produzida
pelo transdutor pode
gerar um leve calor,
0 que em casos de
patologias agudas,
pode ser
desconfortavel,
mesmo este tipo de
tratamento sendo
muito eficaz nestes
casos. Na terapia por
ultrassom modo

RS
250,00

RS
1.750,00

Locacdo de 1 Ultrassom, por
7 meses, necessarios ao
projeto para o
desenvolvimento das
técnicas de reabilitacdo.




pulsado sao gerados
pulsos de onda com
intervalos rapidos
gue sao suficientes
para o resfriamento
da circulagao
sanguinea da area
tratada, onde os
resultados sao
causados pelos
efeitos ndo térmicos
do equipamento.

02 Notebooks -

Locacao de Locacdo de 2
computadores computadores, por 7 meses,
Movva Intel Dual para atendimento da
Core J1800, 4GB,HD demanda administrativo e
500GB, Linux- RS RS financeira, para as
2.2.11 MV!_IJ18005094 ou Més 14 309,00 4.326,00 mscrlg‘oes, para o'
similar/superior, atendimento, registro e
sendo necessdrio acompanhamento, dos
para os funcionarios professores de educacao
envolvidos na parte fisica (2 para os auxiliares
administrativa do administrativos) .
projeto.
Fornecimento de . .
, . Fornecimento de café da
café da manha sem ~
. x (s manha para todos
reposicao - Cardapio . .
. . envolvidos no projeto para
diferenciado de .
. . o evento do dia do
alimentos e bebidas .
~ . . encerramento do projeto.
nado alcodlicas. Leite, , . . .
, , Sera servido: Leite, café,
café, chd, suco de . .
. cha, suco de fruta (02 tipos),
fruta (02 tipos), g .
. refrigerante (02 tipos,
refrigerante (02 . . .
. . normal e diet ou light); agua
tipos, normal e diet ,
. , (com e sem gas), cesta de
ou light); dgua (com RS RS paes, frios (03 queijos
2.2.12 : tad Unidad 300 ’ !
e sem gds), cesta de nidade 19,60 5.880,00 salames, presuntos, etc.);

paes, frios (03
gueijos, salames,
presuntos, etc.);
geleia de frutas
(menta, goiaba e
morango); quiches e
bolos (2 tipos);
salgados assados (03
tipos); Sobremesa:
02 tipos de mousses
e tortas. O material e

geleia de frutas (menta,
goiaba e morango); quiches
e bolos (2 tipos); salgados
assados (03 tipos);
Sobremesa: 02 tipos de
mousses e tortas. Serao
oferecidos café para 300
pessoas, tendo em vista que
sera um café de
encerramento do projeto.




utensilios para
atender o numero de
participantes deve
estar incluso: Este
item destina-se a
promover a um café
da manha para o
encerramento do
projeto.

Acesso a Internet.
Ponto de internet.
Disponibilizacao de
rede de dados wifi
de no minimo 300
MB de download e
100MB de upload,
incluindo toda parte

Contratacao de internet,
por 6 meses, necessaria
para o projeto para
atendimento da demanda

2213 I6gica e fisica (cabos, Mas 7 RS RS administrativo e financeira,
equipamentos, 300,00 2.100,00 para as inscri¢des, para o
roteadores) atendimento, registro e
garantindo total acompanhamento, dos
acesso, com professores de educacao
seguranga e fisica.
confiabilidade, sem
limite de conexdes -

Necessdrio para o

coworking

Aquisicao de 20 Aquisicao de 20 cadeiras
cadeiras - Com para atender a demanda do
estofan?ento. RS RS projeto nas atividades de

2.2.14 Nece‘ssarlo 20 Unidade 20 198,00 3.960,00 adm|n|str;~at|vas, pilates,
cadeiras para musculacdao bem como para
funcionarios e atender os acompanhantes
alunos/pacientes. dos pessoas.

140 Galdes de agua Aquisicao de 140 galdes de
20 L - Fornecimento RS RS agua de 20 litros, para os 7

2.2.15 | e reabastecimento Unidade 140 meses de projetos,

- ) 13,00 1.820,00 L. . =
de galdes de agua necessarios para hidratacao
20L. dos participantes.
Aquisicao de 2 ~

Locacdo de 3 bebedouro
EeEejourosB—‘ Al RS RS para galdo de 20 litros de
2.2.16 AZU(: S?;reomarltama Unidade 2 502,00 1.004,00 agua para hidratacgdo dos

Eletronico Bivolt, de
cor branca ou cinza.

participantes durante os 4
meses de projeto.




500 Aquisicao de
Medalhas - Aquisicao
para distribuicdo de
mealhas para os
atletas em "Zamak"
(denominagao
genérica de diversas
ligas metalicas com
ponto de fusdo entre
385 °C e 485 °C),
contendo
basicamente zinco

Medalhas que sera
entregue para todos que
participarem da caminhada
gue acontecera no inicio e

2.2.17 | (Zn), juntamente unidade 500 RS RS fechamento do projeto.
. 16,95 8.475,00 ~

com aluminio (Al), Como serao 250 vagas para

magnésio (Mg) e 0S pessoas e serdo 2

cobre (Cu), caminhadas. Totalizando

personalizadas, com 500 medalhas

tamanho de 08 cm,

com acabamento

polido e pigmento

resinado, banho

Bronze envelhecido.

Inclui fita

personalizada com

impressao sublimada

2 Auxiliares de

Limpeza - Servigos

com profissionais

treinados,

capacitados e

uniformizados para Contratacao de 2

execucao dos profissionais, por 7 meses,

servicos de limpeza e responsaveis para execugao

conservagao, com dos servicos de limpeza e
2.2.18 | honorarios Més 14 RS RS conservagdo, com

L, 1.350,00 18.900,00 Lo .

compativeis com o honorarios compativeis com

piso sindical da o piso sindical da categoria,

categoria, incluindo incluindo todo o material e

todo o material e equipamentos necessarios.

equipamentos

necessarios. carga

horaria de 40 horas

semanais. Necessario

2 profissionais.

2300 Kit Lanche -

Confeccao de kit

para alimentacao Distribuicao de kits de

armazenado em . lanche para os participantes
2.2.19 | embalagem prética, U;::;jae/ 2300 1;?0 35.6@?),00 das atividades do projeto

higiénica e
ambientalmente
aceitavel. Contendo
01 fruta, 01 suco em

visando alimentacao dos
mesmos




embalagem longa
vida, 1 barra de
doce, 01 biscoito
(tipo club social ou
cream cracker),
embalados
separadamente.

2 Segurangas
Patrimoniais-
Profissional com
certificado valido e
experiéncia
comprovada, incluso
uniforme e radio
comunicador. A

Contratacao de 2
profissionais. Responsavel
para cuidar dos

2.2.20 |empresa devgré Més 14 1.6:){3,00 22.422'00 equipamentos. Sendo 7
estar regular junto meses para cada
aos orgaos de profissional, totalizando 14
segurancga publica meses.
estaduais e federais.
(Diaria 12h).
Responsavel para
cuidar dos
equipamentos.

Valor Total da Etapa 2.2 &

182.485,00

Etapa 2.3 - Dan¢a
2 Professores de
Danca - Profissional
formado em
educacdo fisica com Contratacao de 2
comprovacao do professores de educacao

23.1 CREFI. No total de 2 Mas 14 RS RS fisica, responsaveis pelas
profissionais pelo 3.000,00 42.000,00 aulas de dancga dos pessoas
periodo de 7 meses - pelo periodo de 7 meses,
Carga hordria totalizando 14 meses.
semanal de 40 horas
- carga horaria
semanal de 40 horas.
1 Assistentes de
Educacdo Fisica -
Ajuda nas rotinas de
desenvolvimento de Contratacdao de 1
atividades fisicas e profissional que auxiliam
técnicas, acompanha nas rotinas de

23.2 as praticas Mas 7 RS RS desenvolvimento de
desportivas, avalia o 1.800,00 12.600,00 atividades fisicas e técnicas,

preparo fisico de
atletas e da apoio na
prestacdo de
orientagdes em
geral. No total de 1
profissional pelo

junto aos professores de
educacdo fisica, pelo
periodo de 7 meses.




periodo de 7 meses.
(Estudante de
Educacdo Fisica) -
Carga hordria
semanal de 40 horas

R$

Valor Total da Etapa 2.3 54.600,00

R$

VALOR TOTAL DA META 2 374.334,92

R$

TOTAL GERAL 588.064,17

6. Divulgacoes e Identificagbes do Evento

O projeto tera sua divulgacdo realizada por meio de redes sociais. As inscricdes e a identificagdo visual nos

espacos fisicos sera feita por meio de cartazes.

7. Previsdo de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)
QTD. Nome Receitas
1 Emendas Parlamentares RS 588.064,17
2 Contrapartida RS 20.000,00
Total RS 608.064,17

Brasilia, 16 de novembro de 2023.

N> —— A
ROMULO SULZ GONSALVES JUNIOR
Presidente




