
Turma Modalidade Dia Horário Faixa Etária Disponíveis 

T-501 AFO Terça e Quinta 8:00 - 9:00 Abaixo de 2006 2

T-502 AFO Terça e Quinta 9:10 - 10:10 Abaixo de 2006 5

T-512 AFO Terça e Quinta 15:30 - 16:30 Abaixo de 2006 20

T-503 AFO Terça e Quinta 16:50 - 17:50 Abaixo de 2006 7

T-504 AFO Terça e Quinta 18:00 - 18:50 Abaixo de 2006 10

T-506 AFO Quarta e Sexta 8:00 - 9:00 Até 1964 7

T-507 AFO Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 Até 1964 8

T-508 AFO Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 Até 1964 8

T-467 AFO Quarta e Sexta 18:00 - 18:50 1965 - 2006 14

T-464 ATLETISMO Quarta e Sexta 7:00 - 8:00 1965 - 2006 12

T-241 ATLETISMO Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2007 - 2010 13

T-454 ATLETISMO Terça e Quinta 7:00 - 9:00 1965 - 2006 7

T-235 ATLETISMO Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2010 10

T-268 BASQUETE Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2007 - 2012 6

T-277 BASQUETE Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 2007 - 2015 10

T-214 BASQUETE Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2011 - 2012 15

T-285 BASQUETE Sábado 10:20 - 11:20 2007 - 2012 10

T-003 DM I Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2018- 2020 8

T-015 DM I Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2018- 2020 7

T-081 DM I Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 10

T-016 DM I Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2018- 2020 6

T-014 DM I Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2018- 2020 7

T-027 DM I Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2018- 2020 9

T-013 DM I Quarta e Sexta 8:10 - 9:10 2018- 2020 7

T-017 DM I Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2018- 2020 8

T-077 DM II Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 10

T-055 DM II Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2016 - 2017 7

T-079 DM II Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2016 - 2017 8

 T-080 DM II Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 2016 - 2017 12

T-073 DM II Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2016 - 2017 8

T-066 DM II Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 12

T-084 DM II Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 10

T-085 DM II Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 12

T-004 DM-I Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2018- 2020 7

T-005 DM-I Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2018- 2020 8

T-024 DM-I Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2016 - 2017 7

T-246 FUTEBOL DE AREIA Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2010 27

T-148 FUTEBOL DE AREIA Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 27

T-156 FUTEBOL DE AREIA Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 27

T-204 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 7:00 - 9:00 2011 - 2012 7

T-105 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2013 - 2015 8

T-265 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 14

T-286 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2008- 2012 11

T-107 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2013 - 2015 19

T-452 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 18:00 - 19:00 1965 - 2006 9

T-453 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 19:05 - 20:25 1965 - 2006 19

TURMAS E VAGAS COP SETOR O



T-400 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 20:30 - 21:50 1965 - 2006 19

T-239 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 7:00 - 9:00 2007 - 2010 25

T-275 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2007 - 2012 8

T-212 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2011 - 2012 8

T-125 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2012 - 2014 7

T-240 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2007 - 2010 10

T-476 FUTEBOL SOCIETY Sábado 9:10 - 10:10 1965 - 2006 7

T-231 FUTEBOL SOCIETY Segunda 14:00 - 15:20 2007 - 2015 6

T-486 FUTEBOL SOCIETY Sábado 8:00 - 8:50 1965 - 2006 12

T-483 FUTEVÔLEI Sábado 9:10 - 10:10 1965 - 2006 10

T-484 FUTEVÔLEI Sábado 10:20 - 11:50 1965 - 2006 12

T-263 FUTEVÔLEI Segunda 14:55 - 15:45 2007 - 2015 13

T-266 FUTSAL Terça e Quinta 7:00 - 9:00 2007 - 2012 5

T-109 FUTSAL Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2013 - 2015 10

T-267 FUTSAL Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 3

T-111 FUTSAL Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 5

T-417 FUTSAL Terça e Quinta 20:30 - 21:50 1965 - 1988 17

T-145 FUTSAL Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 12

T-278 FUTSAL Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2007 - 2012 12

T-481 FUTSAL Sábado 8:00 - 9:00 1965 - 2006 3

T-284 FUTSAL Sábado 9:10 - 10:10 2007 - 2012 10

T-261 FUTSAL Segunda 14:00 - 15:50 2007 - 2015 10

T-456 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 6:50 - 7:50 Abaixo de 2006 5

T-490 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 8:00 - 9:00 Abaixo de 2006 4

T-402 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 10:30 - 11:30 Abaixo de 2006 8

T-301 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 14:20 - 15:20 Abaixo de 2006 6

T-403 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 15:30 - 16:30 Abaixo de 2006 1

T-457 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 18:55 - 19:45 Abaixo de 2006 5

T-404 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 20:05 - 20:55 Abaixo de 2006 5

T-302 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 21:00 - 21:50 Abaixo de 2006 10

T-488 GIN. LOCALIZADA Terça e Quinta 13:00 - 14:00 Abaixo de 2006 11

T-487 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 13:00 - 14:10 Abaixo de 2006 10

T-466 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 6:50 - 7:50 Abaixo de 2006 5

T-409 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 Abaixo de 2006 12

T-410 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 Abaixo de 2006 7

T-468 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 18:55 - 19:45 Abaixo de 2006 8

T-310 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 20:05 - 20:55 Abaixo de 2006 15

T-411 GIN. LOCALIZADA Quarta e Sexta 21:00 - 21:50 Abaixo de 2006 14

T-113 GINÁSTICA RÍTMICA Terça e Quinta 7:40 - 9:00 2013 - 2015 5

T-056 GINÁSTICA RÍTMICA Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 6

T-209 GINÁSTICA RÍTMICA Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2011 - 2012 4

T-208 GINÁSTICA RÍTMICA Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2013 - 2015 6

T-114 GINÁSTICA RÍTMICA Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2007 - 2012 5

T-206 GINÁSTICA RÍTMICA Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2007 - 2012 7

T-130 GINÁSTICA RÍTMICA Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 2013 - 2015 6

T-217 GINÁSTICA RÍTMICA Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2011 - 2012 5

T-067 GINÁSTICA RÍTMICA Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2016 - 2017 7



T-131 GINÁSTICA RÍTMICA Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2013 - 2015 4

T-207 GINÁSTICA RÍTMICA Segunda 14:00 - 15:20 2013 - 2015 13

T-216 GINÁSTICA RÍTMICA Segunda 15:30 - 16:30 2007 - 2012 10

T-981 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 6:45 - 7:35 Abaixo de 1964 12

T-982 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 11:40 - 12:30 Abaixo de 2006 8

T-459 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 12:40 - 13:30 1965 - 2006 35

T-505 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 18:00 - 18:50 Abaixo de 1964 6

T-983 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 18:55 - 19:45 1988 - 1965 22

T-304 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 20:05 - 20:55 1989 - 2006 30

T-460 HIDROGINÁSTICA Terça e Quinta 21:00 - 21:50 1965 - 2006 20

T-509 HIDROGINÁSTICA Quarta e Sexta 6:45 - 7:35 Abaixo de 1964 15

T-987 HIDROGINÁSTICA Quarta e Sexta 11:40 - 12:30 1965 - 2006 30

T-989 HIDROGINÁSTICA Quarta e Sexta 18:55 - 19:45 Abaixo de 2006 30

T-413 HIDROGINÁSTICA Quarta e Sexta 20:05 - 20:55 Abaixo de 2006 19

T-470 HIDROGINÁSTICA Quarta e Sexta 21:00 - 21:50 1965 - 2006 30

T-473 HIDROGINÁSTICA Sábado 8:55 - 9:45 1965 - 2006 24

T-992 HIDROGINÁSTICA Sábado 10:05 - 10:55 1967 - 2006 30

T-980 HIDROGINÁSTICA Segunda 14:55 - 15:45 Abaixo de 2006 22

T-500 HIDROGINÁSTICA Segunda 16:05 - 17:55 Abaixo de 1964 23

T-104 HIDROGINÁSTICA/PCD Segunda 16:50 - 17:50 Abaixo 2020 4

T-725 JIU JITSU Quarta e Sexta 13:00 - 13:55 2011 - 2012 10

T-083 JIU JITSU Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 10

T-147 JIU JITSU Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 9

T-469 JIU JITSU Quarta e Sexta 18:00 - 19:00 1989 - 2006 10

T-311 JIU JITSU Quarta e Sexta 19:05 - 20:25 1989 - 2006 9

T-412 JIU JITSU Quarta e Sexta 20:30 -21:50 1988 - 1965 6

T-078 JIU JITSU Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 10

T-142 JIU JITSU Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 9

T-458 JIU JITSU Terça e Quinta 18:00 - 19:00 1965 - 2006 5

T-405 JIU JITSU Terça e Quinta 19:10 - 20:10 1988 - 1965 8

T-303 JIU JITSU Terça e Quinta 20:30 -21:50 1989 - 2006 12

T-154 JIU-JITSU Segunda 14:00 - 15:20 2013 - 2015 12

T-289 JIU-JITSU Segunda 15:30 - 16:30 2013 - 2015 12

T-155 JIU-JITSU Segunda 16:50 - 17:50 2013 - 2015 12

T-271 JUDO Terça e Quinta 7:40 - 9:00 2007 - 2012 8

T-060 JUDO Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 7

T-143 JUDO Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2013 - 2015 6

T-061 JUDO Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 7

T-272 JUDO Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2007 - 2012 6

T-118 JUDO Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2013 - 2015 6

T-269 KARATE Terça e Quinta 7:40 - 9:00 2007 - 2012 4

T-058 KARATE Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 9

T-115 KARATE Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2013 - 2015 6

T-059 KARATE Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2016 - 2017 9

T-270 KARATE Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2007 - 2012 6

T-116 KARATE Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2013 - 2015 5

T-201 KARATE Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 2016 - 2017 10



T-110 KARATE Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2007 - 2012 8

T-151 KARATE Segunda 14:00 - 15:20 2013 - 2015 8

T-288 KARATE Segunda 15:30 - 16:30 1965 - 2006 10

T-152 KARATE Segunda 16:50 - 17:50 2013 - 2015 12

T-068 KARATE Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 11

T-069 KARATE Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 5

T-280 KARATE Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 3

T-273 NATAÇÃO Terça e Quinta 7:40 - 9:00 2008 - 2011 7

T-210 NATAÇÃO Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2011 - 2012 4

T-274 NATAÇÃO Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 5

T-121 NATAÇÃO Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 4

T-211 NATAÇÃO Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2011 - 2012 10

T-122 NATAÇÃO Terça e Quinta 7:40 - 9:00 2013 - 2015 12

T-063 NATAÇÃO Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2013 - 2015 9

T-238 NATAÇÃO Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 14

T-1123 NATAÇÃO Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 13

T-406 NATAÇÃO Terça e Quinta 6:45 - 7:35 Abaixo 2006 6

T-984 NATAÇÃO Terça e Quinta 11:40 - 12:30 Abaixo 2006 6

T-305 NATAÇÃO Terça e Quinta 12:40 - 13:30 Abaixo 2006 10

T-461 NATAÇÃO Terça e Quinta 18:00 - 18:50 Abaixo 2006 4

T-985 NATAÇÃO Terça e Quinta 18:55 - 19:45 Abaixo 2006 6

T-306 NATAÇÃO Terça e Quinta 20:05 - 20:55 Abaixo 2006 10

T-407 NATAÇÃO Terça e Quinta 21:00 - 21:50 Abaixo 2006 6

T-007 NATAÇÃO Terça e Quinta 8:00 - 9:00 2018 - 2020 7

T-008 NATAÇÃO Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2019 - 2020 6

T-009 NATAÇÃO Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2020 - 2020 8

T-010 NATAÇÃO Terça e Quinta 14:20 - 15:20 2021 - 2020 8

T-011 NATAÇÃO Terça e Quinta 15:30 - 16:30 2022 - 2020 10

T-012 NATAÇÃO Terça e Quinta 16:50 - 17:50 2023 - 2020 8

T-144 NATAÇÃO Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2013 - 2015 7

T-986 NATAÇÃO Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 Abaixo 2006 6

T-137 NATAÇÃO Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2013 - 2015 5

T-244 NATAÇÃO Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2011 - 2012 5

T-219 NATAÇÃO Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 3

T-138 NATAÇÃO Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 4

T-245 NATAÇÃO Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2011 - 2012 5

T-139 NATAÇÃO Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 2013 - 2015 10

T-074 NATAÇÃO Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2016 - 2017 17

T-065 NATAÇÃO Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2013 - 2015 9

T-075 NATAÇÃO Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2016 - 2017 10

T-283 NATAÇÃO Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 10

T-140 NATAÇÃO Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2013 - 2015 10

T-312 NATAÇÃO Quarta e Sexta 6:45 - 7:35 Abaixo 2006 8

T-990 NATAÇÃO Quarta e Sexta 11:40 - 12:30 Abaixo 2006 20

T-414 NATAÇÃO Quarta e Sexta 12:40 - 13:30 Abaixo 2006 9

T-991 NATAÇÃO Quarta e Sexta 18:55 - 19:45 Abaixo 2006 7

T-313 NATAÇÃO Quarta e Sexta 21:00 - 21:50 Abaixo 2006 20



T-018 NATAÇÃO Quarta e Sexta 8:00 - 9:00 2018 - 2020 15

T-047 NATAÇÃO Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2018 - 2020 5

T-019 NATAÇÃO Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 2018 - 2020 16

T-020 NATAÇÃO Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 2018 - 2020 12

T-021 NATAÇÃO Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2018 - 2020 18

T-022 NATAÇÃO Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 2018 - 2020 16

T-023 NATAÇÃO Quarta e Sexta 16:50 - 17:50 2018 - 2020 16

T-472 NATAÇÃO Sábado 8:00 - 8:50 Abaixo 2006 5

T-474 NATAÇÃO Sábado 8:00 - 8:50 Abaixo 2006 26

T-416 NATAÇÃO Sábado 8:55 - 9:45 Abaixo 2006 12

T-314 NATAÇÃO Sábado 10:05 - 10:55 Abaixo 2006 12

T-993 NATAÇÃO Sábado 11:00 - 11:50 Abaixo 2006 10

T-450 NATAÇÃO Segunda 14:00 - 14:50 Abaixo 2006 10

T-451 NATAÇÃO Segunda 17:00 - 17:50 Abaixo 2006 8

T-260 NATAÇÃO Segunda 14:00 - 14:50 2007 - 2012 13

T-230 NATAÇÃO Segunda 14:55 - 15:45 2007 - 2010 26

T-200 NATAÇÃO Segunda 16:05 - 16:55 2011 - 2012 22

T-001 NATAÇÃO Segunda 14:00 - 14:50 2018 - 2020 16

T-050 NATAÇÃO Segunda 14:55 - 15:45 2016 - 2017 41

T-002 NATAÇÃO Segunda 16:05 - 16:55 2018 - 2020 12

T-051 NATAÇÃO Segunda 17:00 - 17:50 2016 - 2017 23

T-356 PILATES Terça e Quinta 19:05 - 20:55 Abaixo 2006 36

T-498 PILATES Terça e Quinta 13:00 - 14:00 Abaixo 2006 32

T-491 PILATES Terça e Quinta 14:00 - 15:20 Abaixo 2006 20

T-492 PILATES Terça e Quinta 15:30 - 16:30 Abaixo 2006 36

T-218 PILATES Terça e Quinta 10:30 - 11:30 Abaixo 2006 32

T-900 PILATES Terça e Quinta 15:30 - 16:30 Abaixo 2006 35

T-356 PILATES Terça e Quinta 19:05 - 20:25 Abaixo 2006 30

           T-218 PILATES Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 Abaixo 2006 8

            T-475 PILATES Quarta e Sexta 10:30 - 11:30 Abaixo 2006 21

T-499 PILATES Quarta e Sexta 13:00 - 14:00 Abaixo 2006 22

T-493 PILATES Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 Abaixo 2006 5

T-308 PILATES Quarta e Sexta 15:30 - 16:30 Abaixo 2006 4

T-417 PILATES Sábado 10:30 - 11:30 Abaixo 2006 18

T-486 PILATES Sábado 8:00 - 8:50 Abaixo 2006 13

T-901 PILATES Segunda 16:50 - 17:50 Abaixo 2006 15

T-455 VOLEI DE PRAIA Terça e Quinta 13:00 - 13:55 1965 - 2006 8

T-264 VOLEI DE PRAIA Segunda 15:30 - 16:30 2007 - 2015 10

T-489 VOLEI DE PRAIA Segunda 16:50 - 17:50 1965 - 2006 12

T-482 VÔLEI DE PRAIA Sábado 8:00 - 9:00 1965 - 2006 23

T-236 VOLEIBOL Terça e Quinta 7:40 - 9:00 2007 - 2015 9

T-141 VOLEIBOL Terça e Quinta 9:10 - 10:10 2013 - 2015 26

T-215 VOLEIBOL Terça e Quinta 10:30 - 11:30 2007 - 2010 26

T-206 VOLEIBOL Terça e Quinta 14:00 - 15:20 2007 - 2012 13

T-242 VOLEIBOL Quarta e Sexta 7:40 - 9:00 2007 - 2012 18

T-129 VOLEIBOL Quarta e Sexta 14:00 - 15:20 2013 - 2015 25

T-495 VOLEIBOL Quarta e Sexta 19:05 - 20:25 1965 - 2006 14



T-496 VOLEIBOL Quarta e Sexta 21:00 - 21:50 1965 - 2006 25

T-478 VOLEIBOL Quarta e Sexta 8:00 - 9:00 1965 - 2006 13

T-479 VOLEIBOL Quarta e Sexta 9:10 - 10:10 1965 - 2006 23

T-480 VOLEIBOL Quarta e Sexta 10:20 - 11:50 1965 - 2006 15

T-232 VOLEIBOL Segunda 14:00 - 14:50 2007 - 2015 31

T-497 VOLEIBOL Segunda 16:50 - 17:50 1965 - 2006 23

                                           Dados extraídos em 26/04/2024


