
Turma Modalidade Dia Horário Faixa Etária Disponíveis 

0982 PILATES Segunda 14:00 - 14:50 2006 Abaixo 17

0981 HIDROGINÁSTICA Segunda 14:00 - 14:50 2006 Abaixo 30

0260 FUTEBOL SOCIETY Segunda 14:20 - 15:20 2012 a 2007 26

0983 GINÁSTICA LOCAL Segunda 14:20 - 15:20 2006 Abaixo 30

0262 NATAÇÃO Segunda 14:20 - 15:20 2012 a 2007 14

0050 NATAÇÃO Segunda 14:20 - 15:20 2017 a 2016 10

0261 FUTEVÔLEI Segunda 14:20 - 15:20 2012 a 2007 30

0264 VOLEIBOL Segunda 14:20 - 15:20 2012 a 2007 26

0263 TÊNIS Segunda 14:20 - 15:20 2012 a 2007 18

0984 PILATES Segunda 14:55 - 15:45 2006 Abaixo 19

0500 HIDROGINÁSTICA Segunda 14:55 - 15:45 1964 Abaixo 2

0265 FUTEBOL SOCIETY Segunda 15:30 - 16:30 2012 a 2007 24

0985 AFO Segunda 15:30 - 16:30 2006 Abaixo 17

0266 NATAÇÃO Segunda 15:30 - 16:30 2012 a 2007 1

0001 NATAÇÃO Segunda 15:30 - 16:30 2020 a 2018 12

0267 VÔLEI DE PRAIA Segunda 15:30 - 16:30 2012 a 2007 23

0268 VOLEIBOL Segunda 15:30 - 16:30 2012 a 2007 24

0051 DM II Segunda 15:30 - 16:30 2017 a 2016 17

0987 PILATES Segunda 15:55 - 16:45 2006 Abaixo 18

0986 HIDROGINÁSTICA Segunda 15:55 - 16:45 2006 Abaixo 10

0100 FUTEBOL SOCIETY Segunda 16:50 - 17:50 2015 a 2013 20

0126 NATAÇÃO Segunda 16:50 - 17:50 2015 a 2013 18

0052 NATAÇÃO Segunda 16:50 - 17:50 2017 a 2016 10

0451 VÔLEI DE PRAIA Segunda 16:50 - 17:50 2006 a 1965 17

0102 VOLEIBOL Segunda 16:50 - 17:50 2015 a 2013 27

0269 BASQUETE Segunda 16:50 - 17:50 2012 a 2007 26

0101 TÊNIS Segunda 16:50 - 17:50 2015 a 2013 11

0988 PILATES Segunda 17:00 - 17:50 2006 Abaixo 14

0989 PILATES Terça/Quinta 06:45 - 07:35 2006 Abaixo 14

0990 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 06:50 - 07:40 2006 Abaixo 4

TURMAS E VAGAS COP SÃO SEBASTIÃO 



0454 NATAÇÃO Terça/Quinta 06:50 - 07:40 2006 a 1965 9

0453 ATLETISMO Terça/Quinta 06:50 - 07:40 2006 a 1965 6

0991 PILATES Terça/Quinta 07:40 - 08:30 2006 Abaixo 12

0272 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 10

0455 GINÁSTICA LOCAL Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2006 Abaixo 5

0992 CAPOTERAPIA Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2006 Abaixo 19

0273 KARATÊ Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 19

0103 NATAÇÃO Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2015 a 2013 20

0274 NATAÇÃO Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 3

0002 NATAÇÃO Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2020 a 2018 15

0270 ATLETISMO Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 26

0104 VOLEIBOL Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2015 a 2013 28

0271 BASQUETE Terça/Quinta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 23

0993 PILATES Terça/Quinta 08:35 - 09:25 2006 Abaixo 15

0105 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2015 a 2013 12

0501 AFO Terça/Quinta 09:00 - 10:00 1964 Abaixo 9

0994 CAPOTERAPIA Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2006 Abaixo 12

0054 KARATÊ Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2017 a 2016 11

0055 NATAÇÃO Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2017 a 2016 0

0003 NATAÇÃO Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2020 a 2018 14

0020 DM I Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2020 a 2018 6

0053 DM II Terça/Quinta 09:00 - 10:00 2017 a 2016 0

0995 PILATES Terça/Quinta 09:40 - 10:30 2006 Abaixo 15

0276 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2012 a 2007 15

0996 CAPOTERAPIA Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2006 Abaixo 8

0107 KARATÊ Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2015 a 2013 17

0057 NATAÇÃO Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2017 a 2016 16

0277 NATAÇÃO Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2012 a 2007 10

0004 NATAÇÃO Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2020 a 2018 15

0108 TÊNIS Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2015 a 2013 15

0056 DM II Terça/Quinta 10:15 - 11:15 2017 a 2016 16

0997 PILATES Terça/Quinta 10:35 - 11:25 2006 Abaixo 8



0998 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 11:20 - 12:10 2006 Abaixo 2

0456 NATAÇÃO Terça/Quinta 11:20 - 12:10 2006 a 1965 12

0502 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 12:15 - 13:05 1964 Abaixo 10

0457 NATAÇÃO Terça/Quinta 12:15 - 13:05 2006 a 1965 18

0999 PILATES Terça/Quinta 13:00 - 13:50 2006 Abaixo 27

1980 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 13:20 - 14:10 2006 Abaixo 19

0458 NATAÇÃO Terça/Quinta 13:20 - 14:10 2006 a 1965 12

1981 PILATES Terça/Quinta 14:00 - 14:50 2006 Abaixo 9

0280 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2015 a 2013 10

0298 JUDÔ Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 10

0283 NATAÇÃO Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 8

0005 NATAÇÃO Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2020 a 2018 9

0278 ATLETISMO Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2015 a 2013 9

0284 VOLEIBOL Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 10

0279 BASQUETE Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 12

1982 GINÁSTICA LOCAL Terça/Quinta 14:20 - 15:20 2006 Abaixo 6

1983 PILATES Terça/Quinta 14:55 - 15:45 2006 Abaixo 6

1984 GINÁSTICA LOCAL Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2006 Abaixo 22

0111 JUDÔ Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2015 a 2013 10

0285 ATLETISMO Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2012 a 2007 12

0286 VOLEIBOL Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2012 a 2007 7

0110 FUTSAL Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2012 a 2007 5

0006 DM I Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2020 a 2018 5

0007 DM I Terça/Quinta 15:30 - 16:30 2020 a 2018 10

1985 PILATES Terça/Quinta 15:55 - 16:45 2006 Abaixo 12

0607 PCD Terça/Quinta 16:00 - 16:50 2020 Abaixo 1

0615 PCD ATLETISMO Terça/Quinta 16:00 - 16:50 2020 Abaixo 2

0114 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2015 a 2013 9

0061 JUDÔ Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2017 a 2016 11

0287 NATAÇÃO Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2012 a 2007 4

0062 NATAÇÃO Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2017 a 2016 8

0008 NATAÇÃO Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2020 a 2018 6



0059 DM II Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2017 a 2016 8

0060 DM II Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2017 a 2016 12

0288 TÊNIS Terça/Quinta 16:50 - 17:50 2012 a 2007 6

1986 GINÁSTICA LOCAL Terça/Quinta 17:00 - 17:50 2006 Abaixo 6

1987 PILATES Terça/Quinta 18:00 - 18:50 2006 Abaixo 19

0503 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 18:00 - 18:50 1964 Abaixo 6

0459 NATAÇÃO Terça/Quinta 18:00 - 18:50 2006 a 1965 9

0460 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 10

0461 JIU JITSU Terça/Quinta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 10

0462 TAEKWONDO Terça/Quinta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 6

0463 VOLEIBOL Terça/Quinta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 15

1989 PILATES Terça/Quinta 18:55 - 19:45 2006 Abaixo 8

1988 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 18:55 - 19:45 2006 Abaixo 3

0464 NATAÇÃO Terça/Quinta 18:55 - 19:45 2006 a 1965 6

0465 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 7

0466 JIU JITSU Terça/Quinta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 8

0467 TAEKWONDO Terça/Quinta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 9

0468 TÊNIS Terça/Quinta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 10

1990 AFO Terça/Quinta 19:55 - 20:45 2006 Abaixo 3

0469 NATAÇÃO Terça/Quinta 19:55 - 20:45 2006 a 1965 8

0470 FUTEBOL SOCIETY Terça/Quinta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 10

0471 JIU JITSU Terça/Quinta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 9

0472 TAEKWONDO Terça/Quinta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 9

0473 TÊNIS Terça/Quinta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 2

1992 PILATES Terça/Quinta 20:50 - 21:40 2006 Abaixo 17

1993 HIDROGINÁSTICA Terça/Quinta 20:50 - 21:40 2006 Abaixo 7

0474 NATAÇÃO Terça/Quinta 20:50 - 21:40 2006 a 1965 7

1994 PILATES  Quarta/Sexta 06:45 - 07:35 2006 Abaixo 5

0504 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 06:50 - 07:40 1964 Abaixo 7

0478 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 06:50 - 07:40 2006 a 1965 10

1995 PILATES  Quarta/Sexta 07:40 - 08:30 2006 Abaixo 10

0479 AFO  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2006 Abaixo 0



1996 CAPOTERAPIA  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2006 Abaixo 21

0063 KARATÊ  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2017 a 2016 26

0115 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2015 a 2013 10

0290 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 7

0011 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2020 a 2018 14

0292 VOLEIBOL  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 13

0289 FUTSAL  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 26

0291 TÊNIS  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2012 a 2007 8

0010 DM I  Quarta/Sexta 07:50 - 08:50 2020 a 2018 12

0618 PCD  Quarta/Sexta 08:00 - 08:50 2020 Abaixo 0

0626 PCD 

PARABADMINTON

 Quarta/Sexta 08:00 - 08:50 2020 Abaixo 0

1997 PILATES  Quarta/Sexta 08:35 - 09:25 2006 Abaixo 13

0619 PCD  Quarta/Sexta 09:00 - 09:50 2020 Abaixo 0

0627 PCD ESTIMULAÇÃO 

GLOBAL I

 Quarta/Sexta 09:00 - 09:50 2020 Abaixo 0

0505 GINÁSTICA LOCAL  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 1964 Abaixo 2

0064 DM II  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2017 a 2016 12

1998 CAPOTERAPIA  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2006 Abaixo 15

0117 KARATÊ  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2015 a 2013 8

0066 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2017 a 2016 11

0118 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2015 a 2013 4

0065 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2020 a 2018 12

0012 DM I  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2020 a 2018 9

0116 FUTSAL  Quarta/Sexta 09:00 - 10:00 2015 a 2013 13

1999 PILATES  Quarta/Sexta 09:40 - 10:30 2006 Abaixo 13

0119 FUTEBOL SOCIETY  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2015 a 2013 15

2980 AFO  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2006 Abaixo 15

2981 CAPOTERAPIA  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2006 Abaixo 17

0293 KARATÊ  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2012 a 2007 13

0067 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2017 a 2016 13

0294 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2012 a 2007 10

0014 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2020 a 2018 10

0295 TÊNIS  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2012 a 2007 14



0013 DM I  Quarta/Sexta 10:15 - 11:15 2020 a 2018 17

2982 PILATES  Quarta/Sexta 10:35 - 11:25 2006 Abaixo 9

2983 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 11:20 - 12:10 2006 Abaixo 18

0480 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 11:20 - 12:10 2006 a 1965 15

0506 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 12:15 - 13:05 1964 Abaixo 10

0481 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 12:15 - 13:05 2006 a 1965 12

2984 PILATES  Quarta/Sexta 13:00 - 13:50 2006 Abaixo 16

2985 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 13:20 - 14:10 2006 Abaixo 33

0482 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 13:20 - 14:10 2006 a 1965 15

2986 PILATES  Quarta/Sexta 14:00 - 14:50 2006 Abaixo 12

0297 FUTEBOL SOCIETY  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 10

0015 DM I  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2020 a 2018 12

0068 DM II  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2017 a 2016 13

0281 JUDÔ  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 10

1260 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 13

1261 VOLEIBOL  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 10

0296 BASQUETE  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2012 a 2007 12

2987 AFO  Quarta/Sexta 14:20 - 15:20 2006 Abaixo 13

2988 PILATES  Quarta/Sexta 14:55 - 15:45 2006 Abaixo 18

0120 FUTSAL  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2015 a 2013 15

2989 GINÁSTICA LOCAL  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2006 Abaixo 11

0072 JUDÔ  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2017 a 2016 14

0122 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2015 a 2013 2

0121 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2015 a 2013 2

0016 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2020 a 2018 8

0124 VOLEIBOL  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2015 a 2013 13

0123 TÊNIS  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2015 a 2013 16

0070 DM II  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2017 a 2016 10

0071 DM II  Quarta/Sexta 15:30 - 16:30 2017 a 2016 12

2990 PILATES  Quarta/Sexta 15:55 - 16:45 2006 Abaixo 11

1262 FUTEBOL SOCIETY  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2012 a 2007 13

0125 JUDÔ  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2015 a 2013 10



1264 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2017 A 2016 4

0019 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2020 a 2018 12

0483 FUTEVÔLEI  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2006 a 1965 15

0017 DM I  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2020 a 2018 10

0018 DM I  Quarta/Sexta 16:50 - 17:50 2020 a 2018 17

2991 PILATES  Quarta/Sexta 17:00 - 17:50 2006 Abaixo 16

2992 PILATES  Quarta/Sexta 18:00 - 18:50 2006 Abaixo 3

0507 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 18:00 - 18:50 1964 Abaixo 12

0484 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 18:00 - 18:50 2006 a 1965 7

0486 FUTEBOL SOCIETY  Quarta/Sexta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 16

0487 JIU JITSU  Quarta/Sexta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 12

0488 TAEKWONDO  Quarta/Sexta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 13

0485 ATLETISMO  Quarta/Sexta 18:00 - 19:00 2006 a 1965 11

0489 GINÁSTICA LOCAL  Quarta/Sexta 18:55 - 19:45 2006 a 1965 11

2993 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 18:55 - 19:45 2006 Abaixo 15

0490 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 18:55 - 19:45 2006 a 1965 13

0491 FUTEBOL SOCIETY  Quarta/Sexta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 6

0492 JIU JITSU  Quarta/Sexta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 23

0493 TAEKWONDO  Quarta/Sexta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 23

0494 VOLEIBOL  Quarta/Sexta 19:10 - 20:10 2006 a 1965 14

2994 PILATES  Quarta/Sexta 19:55 - 20:45 2006 Abaixo 5

2995 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 19:55 - 20:45 2006 Abaixo 10

0495 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 19:55 - 20:45 2006 a 1965 12

0496 FUTEBOL SOCIETY  Quarta/Sexta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 11

0497 JIU JITSU  Quarta/Sexta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 15

0498 TAEKWONDO  Quarta/Sexta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 22

0499 VOLEIBOL  Quarta/Sexta 20:30 - 21:30 2006 a 1965 13

2996 PILATES  Quarta/Sexta 20:50 - 21:40 2006 Abaixo 10

2997 HIDROGINÁSTICA  Quarta/Sexta 20:50 - 21:40 2006 Abaixo 11

0450 NATAÇÃO  Quarta/Sexta 20:50 - 21:40 2006 a 1965 14

2998 PILATES Sábado 08:00 - 08:50 2006 Abaixo 17

0980 HIDROGINÁSTICA Sábado 08:00 - 08:50 2006 Abaixo 9



1451 NATAÇÃO Sábado 08:00 - 08:50 2006 a 1965 7

1453 FUTEBOL SOCIETY Sábado 08:00 - 09:00 2006 a 1965 6

1452 ATLETISMO Sábado 08:00 - 09:00 2006 a 1965 20

1454 VÔLEI DE PRAIA Sábado 08:00 - 09:00 2006 a 1965 14

1455 VÔLEIBOL Sábado 08:00 - 09:00 2006 a 1965 22

3980 PILATES Sábado 08:55 - 09:45 2006 Abaixo 10

2999 HIDROGINÁSTICA Sábado 08:55 - 09:45 2006 Abaixo 19

1456 NATAÇÃO Sábado 08:55 - 09:45 2006 a 1965 12

1458 FUTEBOL SOCIETY Sábado 09:10 - 10:10 2006 a 1965 22

1457 ATLETISMO Sábado 09:10 - 10:10 2006 a 1965 27

1459 VÔLEI DE PRAIA Sábado 09:10 - 10:10 2006 a 1965 26

1460 VÔLEIBOL Sábado 09:10 - 10:10 2006 a 1965 19

3981 AFO Sábado 09:55 - 10:45 2006 Abaixo 27

3982 HIDROGINÁSTICA Sábado 09:55 - 10:45 2006 Abaixo 22

1461 NATAÇÃO Sábado 09:55 - 10:45 2006 a 1965 20

1463 FUTEBOL SOCIETY Sábado 10:20 - 11:20 2006 a 1965 27

1462 AFO Sábado 10:20 - 11:20 2006 a 1965 27

1464 FUTEVÔLEI Sábado 10:20 - 11:20 2006 a 1965 10

1465 VÔLEIBOL Sábado 10:20 - 11:20 2006 a 1965 20

3984 PILATES Sábado 10:50 - 11:40 2006 Abaixo 6

3983 HIDROGINÁSTICA Sábado 10:50 - 11:40 2006 Abaixo 12

1466 NATAÇÃO Sábado 10:50 - 11:40 2006 a 1965 5

                                           Dados extraídos em 26/04/2024


