
Turma Modalidade Dia Horário Faixa Etária Disponíveis 

279 Natação Segunda 14:00 às 14:50 2012 a 2007 9

484 Hidroginástica Segunda 14:55 às 15:45 2006 a 1965 31

485 Hidroginástica Segunda 16:05 às 16:55 2006 a 1965 30

486 Natação Segunda 17:00 às 17:50 2006 a 1965 4

121 Karatê Segunda 14:00 às 14:50 2015 a 2013 20

289 Karatê Segunda 15:00 às 15:50 2012 a 207 20

007 Natação Segunda 14:00 às 14:50 2020 a 2018 20

067 Natação Segunda 14:55 às 15:45 2017 a 2016 11

008 Natação Segunda 16:05 às 16:55 2020 a 2018 20

068 Natação Segunda 17:00 às 17:50 2017 a 2016 19

981 Karatê Segunda 16:05 às 16:55 2006 abaixo 17

287 Futebol Society Terça e Quinta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 26

100 Futebol Society Terça e Quinta 09:10 às 10:10 2015 a 2013 2

124 Futebol Society Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 14

260 Futebol Society Terça e Quinta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 20

101 Futebol Society Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 25

102 Futebol Society Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2015 a 2013 21

451 Futebol Society Terça e Quinta 19:05 às 20:25 2006 a 1965 16

466 Futebol Society Terça e Quinta 20:30 às 21:50 2006 a 1965 11

452 Atletismo Terça e Quinta 07:40 às 09:00 2006 a 1965 18

050 Atletismo Terça e Quinta 09:10 às 10:10 2017 a 2016 22

105 Atletismo Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 23

262 Atletismo Terça e Quinta 14:00 às 15:00 2012 a 2007 19

261 Futebol de Areia Terça e Quinta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 20

119 Futebol de Areia Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 19

001 DM I Terça e Quinta 09:10 às 10:10 2020 a 2018 19

107 Futsal Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 21

264 Futsal Terça e Quinta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 14

110 Futsal Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 16

002 DM I Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2020 a 2018 20

980 Karatê Terça e Quinta 07:40 às 09:00 2006 abaixo 20

265 Karatê Terça e Quinta 09:10 às 10:10 2012 a 2007 15

111 Karatê Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 15

057 Karatê Terça e Quinta 14:00 às 15:00 2017 a 2016 29

266 Karatê Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2012 a 2007 14

113 Karatê Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2015 a 2013 18

269 Voleibol Terça e Quinta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 08

122 Voleibol Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 22

108 Voleibol Terça e Quinta 14:00 às 15:20 2015 a 2013 16

059 DM II Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2017 a 2016 02

234 Voleibol Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2012 a 2007 01

410 Voleibol Terça e Quinta 18:00 às 19:00 1988 a 1965 23

450 Voleibol Terça e Quinta 19:05 às 20:25 2006 a 1965 20

488 Voleibol Terça e Quinta 20:30 às 21:50 2006 a 1965 09

286 Taekwondo Terça e Quinta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 19

071 Taekwondo Terça e Quinta 09:10 às 10:10 2017 a 2016 14

126 Taekwondo Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 16

055 Taekwondo Terça e Quinta 14:00 às 15:00 2017 a 2016 23

TURMAS E VAGAS COP RECANTO DAS EMAS 



282 Taekwondo Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2012 a 2007 21

131 Taekwondo Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2015 a 2013 18

601 PCD Natação Terça e Quinta 08:00 às 08:40 2020 abaixo 04

602 PCD Estimulação EssencialTerça e Quinta 08:50 às 09:30 2020 abaixo 10

603 PCD Estimulação EssencialTerça e Quinta 09:40 às 10:30 2020 abaixo 09

604 PCD Atletismo Terça e Quinta 10:50 às 11:50 2020 abaixo 05

605 PCD Parabadminton Terça e Quinta 14:00 às 14:40 2020 abaixo 10

606 PCD Parabadminton Terça e Quinta 14:50 às 15:30 2020 abaixo 10

607 PCD Parabadminton Terça e Quinta 15:40 às 16:30 2020 abaixo 10

608 PCD Parabadminton Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2020 abaixo 10

609 PCD Atletismo Terça e Quinta 08:00 às 08:40 2020 abaixo 5

610 PCD Estimulação Global ITerça e Quinta 08:55 às 09:45 2020 abaixo 02

611 PCD Estimulação Global ITerça e Quinta 09:40 às 10:30 2020 abaixo 01

612 PCD Atletismo Terça e Quinta 10:50 às 11:50 2020 abaixo 05

613 PCD Hidroginástica Terça e Quinta 14:00 às 14:40 2020 abaixo 09

614 PCD Parabadminton Terça e Quinta 14:50 às 15:30 2020 abaixo 10

615 PCD Hidroginástica Terça e Quinta 15:40 às 16:30 2020 abaixo 09

616 PCD Atletismo Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2020 abaixo 05

231 Natação Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2010 a 2007 21

117 Natação Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 01

271 Natação Terça e Quinta 14:01 às 15:21 2012 a 2007 25

120 Natação Terça e Quinta 15:31 às 16:31 2015 a 2013 04

285 Natação Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2012 a 2007 11

983 Hidroginástica Terça e Quinta 06:50 às 07:50 2006 abaixo 29

500 Hidroginástica Terça e Quinta 11:40 às 12:30 1964 abaixo 03

460 Hidroginástica Terça e Quinta 18:55 às 19:45 2006 a 1965 31

402 Natação Terça e Quinta 20:05 às 20:55 1988 a 1965 05

303 Natação Terça e Quinta 21:00 às 21:50 2006 a 1989 08

061 Natação Terça e Quinta 08:00 às 09:00 2017 a 2016 12

004 Natação Terça e Quinta 09:10 às 10:10 2020 a 2018 21

062 Natação Terça e Quinta 10:30 às 11:30 2017 a 2016 06

005 Natação Terça e Quinta 14:20 às 15:20 2020 a 2018 20

063 Natação Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2017 a 2016 05

006 Natação Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2020 a 2018 25

461 Ginástica Localizada Terça e Quinta 06:50 às 07:50 2006 a 1965 18

502 AFO Terça e Quinta 08:00 às 09:00 1964 abaixo 18

412 Ginástica Localizada Terça e Quinta 10:30 às 11:30 1988 a 1965 18

403 Ginástica Localizada Terça e Quinta 14:00 às 15:00 1988 a 1965 25

504 AFO Terça e Quinta 15:30 às 16:30 1964 abaixo 24

505 AFO Terça e Quinta 18:00 às 18:50 1964 abaixo 41

462 Ginástica Localizada Terça e Quinta 18:55 às 19:45 2006 a 1965 31

404 Ginástica Localizada Terça e Quinta 20:05 às 20:55 1988 a 1965 29

453 Ginástica Localizada Terça e Quinta 21:00 às 21:50 2006 a 1965 25

296 Tênis Terça e Quinta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 20

133 Tênis Terça e Quinta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 15

053 Tênis Terça e Quinta 16:50 às 17:50 2017 a 2016 16

273 Futebol Society Quarta e Sexta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 28

270 Futebol Society Quarta e Sexta 09:10 às 10:10 2012 a 2007 32

103 Futebol Society Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 26

278 Futebol Society Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 19



281 Futebol Society Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2012 a 2007 23

104 Futebol Society Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 23

455 Futebol Society Quarta e Sexta 19:05 às 20:25 2006 a 1965 17

301 Futebol Society Quarta e Sexta 20:30 às 21:50 2006 a 1989 17

272 Futebol de Areia Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 25

123 Futebol de Areia Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 20

456 Atletismo Quarta e Sexta 07:40 às 09:00 2006 a 1965 14

263 Futsal Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2012 a 2007 17

274 Basquete Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 16

109 Basquete Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 22

009 DM I Quarta e Sexta 09:10 às 10:10 2020 a 2018 13

010 DM I Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2020 a 2018 19

284 Voleibol Quarta e Sexta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 17

198 Voleibol Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 25

203 Voleibol Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2012 a 2011 19

012 DM I Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2020 a 2018 17

291 Voleibol Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2012 a 2007 22

489 Voleibol Quarta e Sexta 18:00 às 19:00 2006 a 1965 18

411 Voleibol Quarta e Sexta 19:05 às 20:25 1988 a 1965 19

310 Voleibol Quarta e Sexta 20:30 às 21:50 2006 a 1989 25

618 PCD Estimulação Global IQuarta e Sexta 08:00 às 08:40 2020 abaixo 04

619 PCD Estimulação Global IIQuarta e Sexta 08:50 às 09:30 2020 abaixo 10

620 PCD Estimulação Global IQuarta e Sexta 09:40 às 10:30 2020 abaixo 1

621 PCD Bocha Quarta e Sexta 10:50 às 11:50 2020 abaixo 05

622 PCD Parabadminton Quarta e Sexta 14:00 às 14:40 2020 abaixo 10

623 PCD Estimulação Global IQuarta e Sexta 14:50 às 15:30 2020 abaixo 10

624 PCD Estimulação Global IIQuarta e Sexta 15:40 às 16:30 2020 abaixo 10

625 PCD Natação Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2020 abaixo 10

626 PCD Estimulação Global IQuarta e Sexta 08:00 às 08:40 2020 abaixo 05

627 PCD Estimulação Global IIQuarta e Sexta 08:50 às 09:30 2020 abaixo 10

628 PCD Estimulação Global IQuarta e Sexta 09:40 às 10:30 2020 abaixo 01

629 PCD Bocha Quarta e Sexta 10:50 às 11:50 2020 abaixo 05

630 PCD Estimulação Global IIQuarta e Sexta 14:00 às 14:40 2020 abaixo 10

631 PCD Estimulação Global IQuarta e Sexta 14:50 às 15:30 2020 abaixo 06

632 PCD Estimulação Global IIQuarta e Sexta 15:40 às 16:30 2020 abaixo 10

633 PCD Bocha Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2020 abaixo 10

277 Natação Quarta e Sexta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 09

116 Natação Quarta e Sexta 09:10 às 10:10 2015 a 2013 01

204 Natação Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2012 a 2011 20

288 Natação Quarta e Sexta 14:01 às 15:21 2010 a 2007 22

118 Natação Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 01

280 Natação Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 05

127 Natação Quarta e Sexta 15:31 às 16:31 2015 a 2013 11

125 Natação Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2015 a 2013 08

477 Natação Quarta e Sexta 06:45 às 07:35 2006 a 1965 01

984 Hidroginástica quarta e sexta 12:40 às 13:30 2006 abaixo 37

493 Natação Quarta e Sexta 18:55 às 19:45 2006 a 1965 09

479 Hidroginástica Quarta e Sexta 20:05 às 20:55 2006 a 1965 24

480 Natação Quarta e Sexta 21:00 às 21:50 2006 a 1965 15

013 Natação Quarta e Sexta 08:00 às 09:00 2020 a 2018 28



064 Natação Quarta e Sexta 09:10 às 10:10 2017 a 2016 19

014 Natação Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2020 a 2018 28

065 Natação Quarta e Sexta 14:20 às 15:20 2017 a 2016 20

015 Natação Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2020 a 2018 24

066 Natação Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2017 a 2016 03

985 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 06:50 às 07:50 2006 abaixo 03

508 AFO Quarta e Sexta 08:00 às 09:00 1964 abaixo 21

407 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 1988 a 1965 27

307 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 14:00 às 15:00 2006 a 1989 34

408 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 1988 a 1965 18

510 AFO Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 1964 abaixo 01

482 AFO Quarta e Sexta 18:00 às 18:50 2006 a 1965 39

483 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 18:55 às 19:45 2006 a 1965 16

308 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 20:05 às 20:55 2006 a 1989 39

409 Ginástica Localizada Quarta e Sexta 21:00 às 21:50 1988 a 1965 28

298 Tênis Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2012 a 2007 19

197 Tênis Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2015 a 2013 18

054 Tênis Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2017 a 2016 24

275 Taekwondo Quarta e Sexta 07:40 às 09:00 2012 a 2007 13

056 Taekwondo Quarta e Sexta 09:10 às 10:10 2017 a 2016 20

112 Taekwondo Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 09

058 Taekwondo Quarta e Sexta 14:00 às 15:00 2017 a 2016 19

276 Taekwondo Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2012 a 2007 10

114 Taekwondo Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2015 a 2013 06

982 Karatê Quarta e Sexta 07:40 às 09:00 2006 abaixo 14

283 Karatê Quarta e Sexta 09:10 às 10:10 2012 a 2007 24

168 Karatê Quarta e Sexta 10:30 às 11:30 2015 a 2013 21

070 Karatê Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2017 a 2016 21

297 Karatê Quarta e Sexta 15:30 às 16:30 2012 a 2007 18

195 Karatê Quarta e Sexta 16:50 às 17:50 2015 a 2013 16

106 Atletismo Quarta e Sexta 14:00 às 15:20 2015 a 2013 25

463 Natação Sábado 08:00 às 08:50 2006 a 1965 5

464 Hidroginástica Sábado 08:55 às 09:45 2006 a 1965 08

465 Hidroginástica Sábado 10:05 às 10:55 2006 a 1965 13

491 Voleibol Sábado 09:10 às 10:10 2006 a 1965 16

492 Voleibol Sábado 10:20 às 11:50 2006 a 1965 24

469 Futsal Sábado 08:00 às 09:00 2006 a 1965 17

292 Futsal Sábado 09:10 às 10:10 2012 a 2007 16

293 Basquete Sábado 10:20 às 11:50 2012 a 2007 19

472 Voleibol de Praia Sábado 08:00 às 09:00 2006 a 1965 23

                                           Dados extraídos em 26/04/2024


