
Turma Modalidade Dia Horário Faixa Etária Disponíveis 

T- 0500
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Segunda 
16:50-17:50  1964 abaixo 14

T-0283 VOLEIBOL Segunda 14:00-15:20 2012 A 2007 14

T- 9088 GINÁSTICA LOCALIZADA Segunda 15:30-16:30 ATÉ 2006 14

T- 0452 DANÇA Segunda 14:00-14:50 1965 A 2006 14

T- 9083 DANÇA Segunda 15:00-15:50 ATÉ 1964 14

T- 9084 DANÇA Segunda 16:00-16:50 ATÉ 1964 14

T- 0275 TAEKWONDO Segunda 14:00-15:20 2007 A 2012 14

T-456 TAEKWONDO Segunda 15:30-16:30 2018 A 2013 14

T-0475 TAEKWONDO Segunda 16:50-17:50 1965 A 2006 24

T-0902
KARATÊ - INTERMEDIÁRIO E 

AVANÇADO
Segunda 

14:00-15:20 2007 A 2018 23

T-0903 KARATÊ - INICIAÇÃO Segunda 15:30-16:30 2007 A 2018 20

T-0468
KARATÊ - INICIAÇÃO A 

AVANÇADO Segunda 
16:50-17:50 1965 A 2006 2

T-0972 NATAÇÃO Segunda 14:00-15:20 2007 A 2015 14

T-0973 NATAÇÃO Segunda 15:30-16:30 2007 A 2015 17

T-0469 NATAÇÃO Segunda 16:50-17:50 1965 A 2006 20

T-0282 FUTEBOL SOCIETY Segunda 14:00-15:20 2012 A 2007 14

T -0450 ATLETISMO Segunda 16:50-17:50 1965 A 2006 18

T- 0501
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Terça e Quinta 
08:00-09:00  1964 abaixo 1

T- 0502
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Terça e Quinta 
09:10-10:10  1964 abaixo 14

T- 0503
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Terça e Quinta 
10:30-11:30  1964 abaixo 14

T- 0504
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Terça e Quinta 
14:00-15:00  1964 abaixo 14

T- 0505
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Terça e Quinta 
16:50-17:50  1964 abaixo 8

T-0111 VOLEIBOL Terça e Quinta 08:00-09:00 2013 A 2015 17

T- 0277 VOLEIBOL Terça e Quinta 10:30-11:30 2007 A 2012 7

T-0112 VOLEIBOL Terça e Quinta 14:00-15:20 2013 A 2015 11

T- 0278 VOLEIBOL Terça e Quinta 15:30-16:30 2007 A 2012 14

T-0482 VOLEIBOL Terça e Quinta 18:00-19:00 1965 A 2006 11

T-0483 VOLEIBOL Terça e Quinta 19:05-20:25 1965 A 2006 2

T-0484 VOLEIBOL Terça e Quinta 20:30-21:50 1965 A 2006 3

T-0001
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Terça e Quinta 
08:00-09:00 2018 A 2020 18

T-0260 BASQUETEBOL Terça e Quinta 10:30-11:30 2007 A 2012 15

T-0261 BASQUETEBOL Terça e Quinta 14:00-15:20 2007 A 2012 7

T-0002
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Terça e Quinta 15:30-16:30 2018 A 2020
16

T- 0269 JUDÔ Terça e Quinta 14:50-15:50 2007 A 2012 12

T-0900 JUDÔ Terça e Quinta 16:00-16:50 2017 A 2018 20

T-0464 JUDÔ Terça e Quinta 18:00-19:00 1965 até 2006 19

T-0465 JUDÔ Terça e Quinta 19:05-20:25 1965 até 2006 14

TURMAS E VAGAS COP GAMA 



T-0466 JUDÔ Terça e Quinta 20:30-21:50 1965 até 2006 15

T-0463 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 08:00-09:00 1965 até 2006 10

T- 9089 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 09:10-10:10 ATÉ 2006 14

T- 9090 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 10:30-11:30 ATÉ 2006 16

T- 9091 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 14:20-15:20 ATÉ 2006 17

T- 9092 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 15:30-16:30 ATÉ 2006 8

T- 9093 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 16:50-17:50 ATÉ 2006 14

T- 9094 GINÁSTICA LOCALIZADA Terça e Quinta 18:00-19:00 ATÉ 2006 14

T- 0453 DANÇA Terça e Quinta 14:00 -14:50 1965 até 2006 14

T- 0454 DANÇA Terça e Quinta 15:00 -15:50 1965 até 2006 14

T- 9085 DANÇA Terça e Quinta 16:00 -16:50 ATÉ 2006 24

T- 9086 DANÇA Terça e Quinta 20:30-21:50 ATÉ 2006 14

T-0925 TAEKWONDO Terça e Quinta 14:00-15:20 2013 A 2018 20

T-0926 TAEKWONDO Terça e Quinta 15:30-16:50 2007 A 2012 18

T-0476 TAEKWONDO Terça e Quinta 18:00-19:00 1965 A 2006 20

T-0477 TAEKWONDO Terça e Quinta 19:05-20:25 1965 A 2006 23

T-0478 TAEKWONDO Terça e Quinta 20:30-21:50 1965 A 2006 16

T-0904 KARATÊ - INICIAÇÃO Terça e Quinta 07:40-08:40 2007 A 2018 14

T-0905 KARATÊ - INTERMEDIÁRIO
Terça e Quinta 

08:50-09:50 2007 A 2018 8

T-0912 KARATÊ - AVANÇADO Terça e Quinta 10:10-11:30 2007 A 2018 14

T-0913 KARATÊ - AVANÇADO Terça e Quinta 14:00-15:20 2007 A 2018 13

T-0908 KARATÊ - INTERMEDIÁRIO
Terça e Quinta 

15:30-16:30 2007 A 2018 1

T-0915 KARATÊ - INICIAÇÃO Terça e Quinta 16:50-17:50 2007 A 2018 7

T- 1003 NATAÇÃO Terça e Quinta 06:50-07:50 ATÉ 2006 6

T- 0271 NATAÇÃO Terça e Quinta 08:00-09:00 2006 A 2011 1

T-0107 NATAÇÃO Terça e Quinta 09:10-10:10 2013 A 2015 13

T-0200 NATAÇÃO Terça e Quinta 10:30-11:30 2011 E 2012 14

T- 1004 NATAÇÃO Terça e Quinta 13:00-13:50 ATÉ 2006 9

T- 0272 NATAÇÃO Terça e Quinta 14:00-15:20 2007 A 2012 8

T-0108 NATAÇÃO Terça e Quinta 15:30-16:30 2013 E 2015 16

T- 1005 NATAÇÃO Terça e Quinta 18:00-18:50 ATÉ 2006 8

T- 1006 NATAÇÃO Terça e Quinta 18:55-19:45 ATÉ 2006 11

T-0470 NATAÇÃO Terça e Quinta 20:05-20:55 1965 A 2006 12

T-0471 NATAÇÃO Terça e Quinta 21:00-21:50 1965 A 2006 14

T-0102 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 08:00-09:00 2013 E 2015 16

T- 0262 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 09:10-10:10 2007 A 2012 6

T- 0263 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 10:30-11:30 2007 A 2012 18

T-0230 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 14:00-15:20 2007 A 2010 15

T- 0264 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 15:30-16:30 2007 A 2012 4

T-0103 FUTEBOL SOCIETY Terça e Quinta 16:50-17:50 2013 E 2015 12

T- 9080 ATLETISMO Terça e Quinta 06:50-07:50 ATÉ 2006 12

T-0051
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Terça e Quinta 16:50-17:50 2016 E 2017
1

T- 9081 ATLETISMO Terça e Quinta 19:05-20:25 ATÉ 2006 4

T-0050
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Terça e Quinta 09:10-10:10 2016 E 2017
7

T-0106 FUTSAL Terça e Quinta 15:30-16:30 2013 A 2015 17

T- 0268 FUTSAL Terça e Quinta 16:50-17:50 2007 A 2012 19



T- 0506
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Quarta e Sexta 
08:00-09:00  1964 abaixo 14

T- 0507
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Quarta e Sexta 
09:10-10:10  1964 abaixo 14

T- 0508
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Quarta e Sexta 
10:30-11:30  1964 abaixo 21

T- 0509
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Quarta e Sexta 
14:20-15:20  1964 abaixo 14

T- 0510
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Quarta e Sexta 
15:30-16:30  1964 abaixo 16

T- 0511
ATIVIDADE FÍSICA 

ORIENTADA Quarta e Sexta 
16:50-17:50  1964 abaixo 10

T-0052
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Quarta e Sexta 
08:00-09:00 2016 E 2017 15

T-0113 VOLEIBOL Quarta e Sexta 09:10-10:10 2013 A 2015 15

T- 0261 VOLEIBOL Quarta e Sexta 10:30-11:30 2007 A 2012 8

T- 0280 VOLEIBOL Quarta e Sexta 14:00-15:20 2007 A 2012 14

T-0114 VOLEIBOL Quarta e Sexta 15:30-16:30 2013 E 2015 18

T-0485 VOLEIBOL Quarta e Sexta 18:00-19:00 1965 A 2006 18

T-0486 VOLEIBOL Quarta e Sexta 19:05-20:25 1965 A 2006 17

T-0487 VOLEIBOL Quarta e Sexta 20:30-21:50 1965 A 2006 14

T-0100 BASQUETEBOL Quarta e Sexta 10:30-11:30 2013 A 2015 14

T-0101 BASQUETEBOL Quarta e Sexta 14:00-15:20 2013 A 2015 23

T-0053
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Quarta e Sexta 
16:50-17:50 2016 E 2017 14

T- 9095 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 06:50-07:50 ATÉ 2006 14

T- 9096 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 08:00-09:00 ATÉ 2006 2

T- 9097 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 09:10-10:10 ATÉ 2006 8

T- 9098 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 10:30-11:30 ATÉ 2006 19

T- 9099 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 14:20-15:20 ATÉ 2006 22

T- 1000 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 15:30-16:30 ATÉ 2006 10

T- 1001 GINÁSTICA LOCALIZADA Quarta e Sexta 19:05-20:25 ATÉ 2006 11

T-0455 DANÇA Quarta e Sexta 14:00-14:50 ATÉ 2006 14

T- 0456 DANÇA Quarta e Sexta 15:00-15:50 ATÉ 2006 14

T- 9087 DANÇA Quarta e Sexta 20:30-21:50 ATÉ 2006 14

T-0927 TAEKWONDO Quarta e Sexta 14:00-15:20 2013 A 2018 22

T-0928 TAEKWONDO Quarta e Sexta 15:30-16:50 2007 A 2012 21

T-0479 TAEKWONDO Quarta e Sexta 18:00-19:00 1965 A 2006 20

T-0480 TAEKWONDO Quarta e Sexta 19:05-20:25 1965 A 2006 24

T-0481 TAEKWONDO Quarta e Sexta 20:30-21:50 1965 A 2006 19

T-0910 KARATÊ - INICIAÇÃO Quarta e Sexta 07:40-08:40 2007 A 2018 13

T-0911 KARATÊ - INTERMEDIÁRIO
Quarta e Sexta 

08:50-09:50 2007 A 2018 14

T-0912 KARATÊ - AVANÇADO Quarta e Sexta 10:10-11:30 2007 A 2018 14

T-0913 KARATÊ - AVANÇADO Quarta e Sexta 14:00-15:20 2007 A 2018 14

T-0914 KARATÊ - INTERMEDIÁRIO
Quarta e Sexta 

15:30-16:30 2007 A 2018 14

T-0915 KARATÊ - INICIAÇÃO Quarta e Sexta 16:50-17:50 2007 A 2018 8

T- 1007 NATAÇÃO Quarta e Sexta 07:10-07:50 1965 A 2006 19

T-0109 NATAÇÃO Quarta e Sexta 09:10-10:10 2012 A 2014 9



T-0201 NATAÇÃO Quarta e Sexta 10:30-11:30 2010 A 2011 16

T- 1008 NATAÇÃO Quarta e Sexta 13:00-13:50 ATÉ 2005 12

T- 0274 NATAÇÃO Quarta e Sexta 14:00-15:20 2006 A 2011 12

T-0110 NATAÇÃO Quarta e Sexta 15:30-16:30 2013 A 2015 13

T- 1009 NATAÇÃO Quarta e Sexta 18:00-18:50 ATÉ 2006 14

T- 1010 NATAÇÃO Quarta e Sexta 18:55-19:45 ATÉ 2006 10

T-0472 NATAÇÃO Quarta e Sexta 20:05-20:55 1965 A 2006 16

T-0473 NATAÇÃO Quarta e Sexta 21:00-21:50 1965 A 2006 12

T-0104 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 08:00-09:00 2013 A 2015 12

T-0231 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 09:10-10:10 2007 A 2010 14

T- 0267 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 15:30-16:30 2007 A 2012 6

T-0105 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 16:50-17:50 2013 A 2015 12

T- 0457 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 18:10-19:10 ATÉ 2006 22

T- 0458 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 19:30-20:30 ATÉ 2006 14

T- 0459 FUTEBOL SOCIETY Quarta e Sexta 20:40-21:50 ATÉ 2006 14

T-0970 ATLETISMO Quarta e Sexta 08:00-09:00 2007 A 2015 21

T-0003
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Quarta e Sexta 
09:10-10:10 2018 A 2020 21

T-0004
DESENVOLVIMENTO 

MOTOR Quarta e Sexta 
16:50-17:50 2018 A 2020 12

T-0971 ATLETISMO Quarta e Sexta 17:00-17:50 2007 A 2015 14

T- 9082 ATLETISMO Quarta e Sexta 18:00-19:00 ATÉ 2006 17

T-0488 VOLEIBOL Sábado 10:30-11:50 1965 A 2006 14

T-0461 FUTSAL Sábado 09:30-10:30 1965 A 2006 14

T-0462 FUTSAL Sábado 10:50-11:50 1965 A 2006 14

T- 1002 GINÁSTICA LOCALIZADA Sábado 09:10-10:10 ATÉ 2006 10

T-0901 JUDÔ Sábado 08:00-09:00 2013 A 2018 14

T- 0270 JUDÔ Sábado 09:10-10:10 2012 A 2007 15

T-0467 JUDÔ Sábado 10:30-11:50 1965 A 2006 14

T- 1011 NATAÇÃO Sábado 08:00-09:00 ATÉ 2006 8

T- 1012 NATAÇÃO Sábado 09:10-10:10 ATÉ 2006 13

T-0474 POLO AQUATICO Sábado 10:30-11:50 1965 A 2006 14

T- 0460 FUTEVÔLEI Sábado 08:00-09:20 1965 A 2006 14

T-0451 ATLETISMO Sábado 08:00-09:00 1965 A 2006 16

                                           Dados extraídos em 26/04/2024


