
PARQUE DA 

VAQUEJADA

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL Turma Horário

Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

07:40-09:00 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 25 07:40-09:00 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25
09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 F 25
10:30-11:30 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25 10:30-11:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 F 25 15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25
16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25

18:00-19:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:00-19:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 F 25
19:05-20:25 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 F 25 19:05-20:25 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

20:30-21:50 FUTEBOL SOCIETY PA-II 36 A 59 M/F 25 20:30-21:50 FUTEBOL SOCIETY PA-I 18 A 35 M/F 25

07:00-08:00 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 07:00-08:00 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

08:10-09:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 08:10-09:10 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20

09:30-10:50 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 25 09:30-10:50 ATLETISMO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 25 14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 25

15:30-16:30 ATLETISMO IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 25

16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

07:40-09:00 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
09:10-10:10 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25
10:30-11:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 BASQUETE PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 16:50-17:50 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

06:50-07:50 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 06:50-07:50 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
08:00-09:00 PILATES PA-III 60 Acima M/F 25 08:00-09:00 AFO PA-III 60 Acima M/F 25
09:10-10:10 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 09:10-10:10 PILATES PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
10:30-11:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 10:30-11:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25
14:20-15:20 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25 14:20-15:20 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25
15:30-16:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 15:30-16:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25
16:50-17:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 16:50-17:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25

07:40-08:40 CAPOTERAPIA PA-III 60 Acima M/F 25 07:40-08:40 CAPOEIRA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

08:50-09:50 CAPOEIRA IE 09 A 11 M/F 25 08:50-09:50 CAPOTERAPIA PA-III 60 Acima M/F 25

10:10-11:30 CAPOEIRA PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 10:10-11:30 CAPOEIRA PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

18:00-18:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 18:00-18:50 AFO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
18:55-19:45 DANÇA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:55-19:45 DANÇA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
20:05-20:55 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 20:05-20:55 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25

21:00-21:50 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25 21:00-21:50 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25

07:40-09:00 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 25 07:40-09:00 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 25
09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20
10:30-11:30 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 25 14:00-15:20 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 15:30-16:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

07:40-09:00 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20 07:40-09:00 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20
09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25
10:30-11:30 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20 10:30-11:30 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20
14:00-15:20 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20 14:00-15:20 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20
15:30-16:30 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20 15:30-16:30 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25
16:50-17:50 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20 16:50-17:50 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20

07:40-09:00 JIU JITSU PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 JIU JITSU PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

09:10-10:10 JIU JITSU DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 JIU JITSU DM-II 07 A 08 M/F 25

10:30-11:30 JIU JITSU IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 JIU JITSU IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25 15:30-16:30 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25

16:50-17:50 KARATE IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 KARATE IE 09 A 11 M/F 25

18:00-19:00 TAEKWONDO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:00-19:00 TAEKWONDO PA-I 2001 A 1960 M/F 25

19:10-20:10 TAEKWONDO PA-II 36 A 59 M/F 25 19:05-20:25 TAEKWONDO PA-I 2001 A 1960 M/F 25

20:20-21:50 TAEKWONDO PA-I 18 A 35 M/F 25 20:30-21:50 TAEKWONDO PA-II 2001 A 1960 M/F 25

TERÇA E QUINTA

150

ACADEMIA 3ª IDADE (TENDA) 

/ CALÇADA DE CAMINHADA / 

CIRCUITO INTELIGENTE

01  Professor 40h

01 Instrutor 20h

01 Professor 20h

GINÁSIO - QUADRA 1

01 Professor 40h

GINÁSIO - QUADRA 2A

(Espaço Ginástica Rítmica)

01 Professor 40h

PISTA DE ATLETISMO

01 Professor 40h

QUADRA DESCOBERTA / 

GINÁSIO - QUADRA 3

01 Professor 40h

CAMPO SOCIETY

01 professor 40h

01 professor 20h

225

150

QUARTA E SEXTA

130

140

225

350

225

140

150

145

125

350

GINÁSIO - QUADRA 2B

(Espaço Artes Maciais)

01 Instrutor 20h

01 Instrutor 20h

01 Instrutor 20h

225



07:40-09:00 FUTEBOL DE AREIA PE-I 12 A 13 M/F 25 07:40-09:00 FUTEBOL DE AREIA PE-II 14 A 17 M/F 25
09:10-10:10 FUTEBOL DE AREIA IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25
10:30-11:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 10:30-11:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20
14:00-15:20 FUTEBOL DE AREIA PE-II 14 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTEBOL DE AREIA PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20 15:30-16:30 FUTEBOL DE AREIA IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

07:40-09:00 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20 07:40-09:00 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20

09:10-10:10 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20 09:10-10:10 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20

10:30-11:30 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20 10:30-11:30 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20

14:00-15:20 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20 14:00-15:20 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20

15:30-16:30 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20 15:30-16:30 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20

16:50-17:50 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20 16:50-17:50 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20

06:45-07:35 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60 06:45-07:35 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60
11:40-12:30 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60 11:40-12:30 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 20
12:40-13:30 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 20 12:40-13:30 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60

18:00-18:50 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60 18:00-18:50 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60
18:55-19:45 HIDROGINASTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 18:55-19:45 HIDROGINASTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60
20:05-20:55 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20 20:05-20:55 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 20
21:00-21:50 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20 21:00-21:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 20
08:00-09:00 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 08:00-09:00 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
09:10-10:10 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20 09:10-10:10 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
10:30-11:30 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 10:30-11:30 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20
14:20-15:20 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20 14:20-15:20 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
15:30-16:30 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20 15:30-16:30 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20
16:50-17:50 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 16:50-17:50 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20

T-601 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-618 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-602 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-619 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-603 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-620 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-604 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-621 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-605 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-622 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-606 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-623 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-607 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-634 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-608 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-625 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-609 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-626 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-610 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-627 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-611 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-627 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-612 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2 T-629 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2

T-613 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-630 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-614 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-631 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-615 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-632 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-616 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-633 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 10

2114 2114

Observação: FAIXA ETÁRIA do CPD conforme necessidade.

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria

FAIXA 

ETÁRIA

(Idade)

NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

T-801 14:00-17:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 5

T-802 14:00-16:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 3

T-803 08:00-11:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 4 PROFESSOR 40H 11
T-804 08:00-10:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 3 PROFESSOR 20H 4

TREINADOR 40H 1

T-805 14:00-17:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 4 INSTRUTOR 40H 0

T-806 14:00-16:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 3 INSTRUTOR 20H 4

TOTAL 20
T-807 08:00-11:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 5

T-808 08:00-10:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 3

69

PISTA DE ATLETISMO / 

PISCINA /GINÁSIO - QUADRA 

3

01 Professor 40h

CPD

SEGUNDA, QUARTA E SEXTA

PROGRAMA FUTURO CAMPEÃO DE ATLETISMO REGULAR E ADAPTADO (CPD) - SEGUNDA A SEXTA

4228

5628

TERÇA E QUINTA

PISCINA INFANTIL

01 Professor 40h

540540

TOTAL

69

TOTAL ALUNOS

PISTA DE ATLETISMO / 

ACADEMIA 3ª IDADE (TENDA)

01 Treinador 40h

30

TERÇA E QUINTA

QUARTA E SEXTA

PROFESSORES

QUADRA DE BOCHA / 

ACADEMIA 3ª IDADE (TENDA)

01 Professor 40h

CPD

PISCINA GRANDE

01 Professor 40h

01 Professor 20h

01 Professor 20h

145135

QUADRA DE AREIA

01 Professor 40h



Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

Total

Sábado

08:00-08:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Atletismo 
08:55-09:45 HIDROGINÁSTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 CPD Bocha 
10:05-10:55 HIDROGINÁSTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 CPD Estimulação Básica 

11:00-11:50 HIDROGINÁSTICA PA-III 60 Acima M/F 60 CPD Estimulação Essencial
08:00-09:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Estimulação Global I
09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Estimulação Global II

10:20-11:50 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Hidroginátisca
08:00-09:00 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Natação
09:10-10:10 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Parabdiminton

10:20-11:50 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Programa de Inclusão
08:00-09:00 FUTSAL - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Projeto Esportivo
09:10-10:10 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

10:20-11:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

08:00-09:00 VÔLEI DE PRAIA - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
09:10-10:10 FUTEVOLEI - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

10:20-11:50 FUTEVOLEI - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

08:00-08:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30
09:00-08:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30
10:00-10:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

11:00-11:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

Total

Segunda

14:00-14:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

14:55-15:45 HIDROGINÁSTICA PA-III 60 Acima M/F 60
16:05-16:55 HIDROGINÁSTICA PA-III 60 Acima M/F 60

17:00-17:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 30
15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 30

16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 30

14:00-15:20 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 30

15:30-16:30 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 30

16:50-17:50 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 30

14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

15:30-16:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 30

16:50-17:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

14:00-15:20 FUTEVOLEI PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30
15:30-16:30 VÔLEI DE PRAIA PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 VÔLEI DE PRAIA - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 30
15:30-16:30 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 30

16:50-17:50 ATLETISMO IE 09 A 11 M/F 30

14:00-14:50 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20
14:55-15:45 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
16:05-16:55 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20

17:00-17:50 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20

Observação:  As aulas de Sábado e Segunda são complemento da carga horária dos Professores.

QUADRA DESCOBERTA / 

GINÁSIO - QUADRA 3

QUADRA DE AREIA

PISTA DE ATLETISMO

PISCINA INFANTIL

90

QUADRA DESCOBERTA / 

GINÁSIO - QUADRA 3

QUADRA DE AREIA

PISTA DE ATLETISMO

CAMPO SOCIETY

GINÁSIO - QUADRA 1

PISCINA GRANDE 205

170

90

Modalidades do CPD

80

90

80

90

90

85

90

90

690

680

SÁBADO

SEGUNDA

PISCINA GRANDE

CAMPO SOCIETY

GINÁSIO - QUADRA 1

120



SETOR "O"

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL Turma Horário

Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

07:40-09:00 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 25 07:40-09:00 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25
09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 F 25
10:30-11:30 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25 10:30-11:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 F 25 15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25
16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25

18:00-19:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:00-19:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 F 25
19:05-20:25 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 F 25 19:05-20:25 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

20:30-21:50 FUTEBOL SOCIETY PA-II 36 A 59 M/F 25 20:30-21:50 FUTEBOL SOCIETY PA-I 18 A 35 M/F 25

07:00-08:00 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 07:00-08:00 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
08:10-09:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 08:10-09:10 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20
09:30-10:50 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 25 09:30-10:50 ATLETISMO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 25 14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 25
15:30-16:30 ATLETISMO IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 25

16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

07:40-09:00 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
09:10-10:10 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25
10:30-11:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 BASQUETE PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25
16:50-17:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 16:50-17:50 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

18:00-19:00 FUTSAL PA-I E PA-II 18 A 59 M 25 18:00-19:00 FUTSAL PA-I E PA-II 18 A 59 M 25
19:05-20:25 FUTSAL PA-I 18 A 35 M 25 19:05-20:25 FUTSAL PA-II 36 A 59 M 25

20:30-21:50 FUTSAL PA-II 36 A 59 M 25 20:30-21:50 FUTSAL PA-I 18 A 35 M 25

06:50-07:50 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 06:50-07:50 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
08:00-09:00 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 08:00-09:00 AFO PA-III 60 Acima M/F 25
09:10-10:10 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 09:10-10:10 AFO PA-III 60 Acima M/F 25
10:30-11:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 10:30-11:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25
14:20-15:20 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25 14:20-15:20 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25
15:30-16:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 15:30-16:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25
16:50-17:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 16:50-17:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25

18:00-18:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 18:00-18:50 AFO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
18:55-19:45 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:55-19:45 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
20:05-20:55 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 20:05-20:55 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25

21:00-21:50 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25 21:00-21:50 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25

07:40-09:00 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 25 07:40-09:00 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 25
09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20
10:30-11:30 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 25
14:00-15:20 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 25 14:00-15:20 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25
15:30-16:30 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 15:30-16:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

07:40-09:00 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20 07:40-09:00 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20
09:10-10:10 GINÁSTICA RÍTMICA DM-II 07 A 08 M/F 20 09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25
10:30-11:30 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20 10:30-11:30 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20
14:00-15:20 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20 14:00-15:20 GINÁSTICA RÍTMICA PE-I 12 A 13 M/F 20
15:30-16:30 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 15:30-16:30 GINÁSTICA RÍTMICA DM-II 07 A 08 M/F 20

16:50-17:50 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20 16:50-17:50 GINÁSTICA RÍTMICA IE 09 A 11 M/F 20

07:40-09:00 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
09:10-10:10 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25
10:30-11:30 KARATE IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 KARATE IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25 14:00-15:20 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25
15:30-16:30 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 15:30-16:30 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
16:50-17:50 KARATE IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 KARATE IE 09 A 11 M/F 25

07:40-09:00 JUDO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 TAEKWONDO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
09:10-10:10 JUDO DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 TAEKWONDO DM-II 07 A 08 M/F 25
10:30-11:30 JUDO IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 TAEKWONDO IE 09 A 11 M/F 25
14:00-15:20 JUDO DM-II 07 A 08 M/F 25 14:00-15:20 TAEKWONDO DM-II 07 A 08 M/F 25
15:30-16:30 JUDO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 15:30-16:30 TAEKWONDO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25
16:50-17:50 JUDO IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 TAEKWONDO IE 09 A 11 M/F 25

18:00-19:00 JIU JITSU PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:00-19:00 JIU JITSU PA-I 2001 A 1960 M/F 25
19:10-20:10 JIU JITSU PA-II 36 A 59 M/F 25 19:05-20:25 JIU JITSU PA-I 2001 A 1960 M/F 25

20:20-21:50 JIU JITSU PA-I 18 A 35 M/F 25 20:30-21:50 JIU JITSU PA-II 2001 A 1960 M/F 25

TERÇA E QUINTA QUARTA E SEXTA

125

140

150

150

75

275

225

150 140

GINÁSIO - QUADRA 1A / 

CALÇADA DE CAMINHADA / 

CIRCUITO INTELIGENTE

01  Professor 40h

01 Professor 20h

GINÁSIO - QUADRA 2

01 Professor 40h

GINÁSIO - QUADRA 3A

01 Professor 40h

225

GINÁSIO - QUADRA 3B

(Espaço Artes Maciais)

01  Instrutor 40h

01 Instrutor 20h

01 Instrutor 20h

01 Instrutor 20h

75

PISTA DE ATLETISMO

01 Professor 40h

QUADRA COBERTA

01 Professor 40h

01 professor 20h

CAMPO SOCIETY

01 professor 40h

01 professor 20h

225

225

145

125

150

150

275



07:40-09:00 FUTEBOL DE AREIA PE-I 12 A 13 M/F 25 07:40-09:00 FUTEBOL DE AREIA PE-II 14 A 17 M/F 25
09:10-10:10 FUTEBOL DE AREIA IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25
10:30-11:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 10:30-11:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20
14:00-15:20 FUTEBOL DE AREIA PE-II 14 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTEBOL DE AREIA PE-I 12 A 13 M/F 25
15:30-16:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 15:30-16:30 FUTEBOL DE AREIA IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

07:40-09:00 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20 07:40-09:00 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20

09:10-10:10 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20 09:10-10:10 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20

10:30-11:30 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20 10:30-11:30 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20

14:00-15:20 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20 14:00-15:20 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20

15:30-16:30 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20 15:30-16:30 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20

16:50-17:50 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 20 16:50-17:50 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 20

06:45-07:35 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60 06:45-07:35 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60
11:40-12:30 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60 11:40-12:30 HIDROGINASTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60
12:40-13:30 HIDROGINASTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 12:40-13:30 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60

18:00-18:50 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60 18:00-18:50 HIDROGINASTICA PA-III 60 Acima M/F 60
18:55-19:45 HIDROGINASTICA PA-II 36 A 59 M/F 60 18:55-19:45 HIDROGINASTICA PA-I 18 A 35 M/F 60
20:05-20:55 HIDROGINASTICA PA-I 18 A 35 M/F 60 20:05-20:55 HIDROGINASTICA PA-II 36 A 59 M/F 60
21:00-21:50 HIDROGINASTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 21:00-21:50 HIDROGINASTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60
07:40-09:00 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20 07:40-09:00 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20
09:10-10:10 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20 09:10-10:10 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
10:30-11:30 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20 10:30-11:30 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
14:00-15:20 NATAÇÃO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 20 14:00-15:20 NATAÇÃO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 20
15:30-16:30 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20 15:30-16:30 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 20
16:50-17:50 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20 16:50-17:50 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20

06:45-07:35 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20 06:45-07:35 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20
11:40-12:30 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20 11:40-12:30 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20
12:40-13:30 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20 12:40-13:30 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20

18:00-18:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 20 18:00-18:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 20
18:55-19:45 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20 18:55-19:45 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20
20:05-20:55 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20 20:05-20:55 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20
21:00-21:50 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 20 21:00-21:50 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 20
08:00-09:00 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 08:00-09:00 NATAÇÃO DM-I 2013 A 2015 M/F 20
09:10-10:10 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 09:10-10:10 NATAÇÃO DM-I 2013 A 2015 M/F 20
10:30-11:30 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 10:30-11:30 NATAÇÃO DM-I 2013 A 2015 M/F 20
14:20-15:20 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 14:20-15:20 NATAÇÃO DM-I 2013 A 2015 M/F 20
15:30-16:30 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 15:30-16:30 NATAÇÃO DM-I 2013 A 2015 M/F 20
16:50-17:50 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20 16:50-17:50 NATAÇÃO DM-I 2013 A 2015 M/F 20

T-601 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-618 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-602 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-619 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-603 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-620 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-604 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-621 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-605 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-622 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-606 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-623 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-607 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-634 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-608 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-625 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-609 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-626 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-610 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-627 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-611 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-627 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-612 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2 T-629 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2

T-613 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-630 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-614 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-631 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-615 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 5 T-632 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 5

T-616 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-633 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 10

2644 2639

Observação: FAIXA ETÁRIA do CPD conforme necessidade.

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

T-901 08:00-10:00 PFC BOCHA FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 17 M/F 3 Treinador 1 - 40h

T-902 14:00-16:00 PFC BOCHA FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 17 M/F 3 Treinador 1 - 40h

PISCINA GRANDE 2

01 Professor 40h

01 Professor 20h

01 Professor 20h

PISCINA GRANDE 1

01 Professor 40h

01 Professor 20h

01 Professor 20h

TOTAL ALUNOS

6901

PISCINA INFANTIL

01 Professor 40h

920920

PROGRAMA FUTURO CAMPEÃO DE BOCHA ADAPITADA (CPD)- TERÇA A SEXTA

GINÁSIO - QUADRA 1B  / 

Outros

01 Treinador 40h

6

TERÇA E QUINTA

145

GINÁSIO - QUADRA 1B

01 Professor 40h

CPD

69

135

QUADRA DE AREIA

01 Professor 40h

PISTA DE ATLETISMO / 

PISCINA / GINÁSIO

01 Professor 40h

CPD

5283

TOTAL

69



T-634 10:20-11:40 CPD BOCHA CPD CPD 09 Acima M/F 4 Treinador 1 - 40h

T-635 16:20-17:40 CPD BOCHA CPD CPD 09 Acima M/F 4 Treinador 1 - 40h PROFESSOR 40H 12

PROFESSOR 20H 7

T-903 08:00-10:00 PFC BOCHA FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 17 M/F 3 Treinador 1 - 40h TREINADOR 40H 2

T-904 14:00-16:00 PFC BOCHA FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 17 M/F 3 Treinador 1 - 40h INSTRUTOR 40H 1

T-636 10:20-11:40 CPD BOCHA CPD CPD 09 Acima M/F 4 Treinador 1 - 40h INSTRUTOR 20H 3

T-637 16:20-17:40 CPD BOCHA CPD CPD 09 Acima M/F 4 Treinador 1 - 40h TOTAL 25

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria

FAIXA 

ETÁRIA

(Idade)

NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

T-801 14:00-17:40 PFC GINÁSTICA RÍTMICA FUTURO CAMPEÃO PFC 07 A 14 F 5 Treinador 2 - 40h

T-802 08:00-11:40 PFC GINÁSTICA RÍTMICA FUTURO CAMPEÃO PFC 07 A 14 F 5 Treinador 2 - 40h

T-803 14:00-17:40 PFC GINÁSTICA RÍTMICA FUTURO CAMPEÃO PFC 07 A 14 F 5 Treinador 2 - 40h

T-804 08:00-11:40 PFC GINÁSTICA RÍTMICA FUTURO CAMPEÃO PFC 07 A 14 F 5 Treinador 2 - 40h

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

Total

Sábado

08:00-08:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Atletismo 
08:55-09:45 HIDROGINÁSTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 CPD Bocha 
10:05-10:55 HIDROGINÁSTICA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 60 CPD Estimulação Básica 

11:00-11:50 HIDROGINÁSTICA PA-III 60 Acima M/F 60 CPD Estimulação Essencial
08:00-08:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Estimulação Global I
08:55-09:45 NATAÇÃO PA-II 36 A 59 M/F 25 CPD Estimulação Global II
10:05-10:55 NATAÇÃO PA-I 18 A 35 M/F 25 CPD Hidroginátisca

11:00-11:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Natação
08:00-09:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Parabdiminton
09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Programa de Inclusão

10:20-11:50 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30 CPD Projeto Esportivo
08:00-09:00 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

09:10-10:10 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

10:20-11:50 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

08:00-09:00 FUTSAL - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

09:10-10:10 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

10:20-11:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

08:00-09:00 VÔLEI DE PRAIA - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25
09:10-10:10 FUTEVOLEI - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

10:20-11:50 FUTEVOLEI - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

08:00-08:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30
09:00-08:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30
10:00-10:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

11:00-11:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 30

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento 

da

modalidade

Categoria
FAIXA 

ETÁRIA
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

Total

Segunda

14:00-14:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

14:55-15:45 HIDROGINÁSTICA PA-III 60 Acima M/F 60
16:05-16:55 HIDROGINÁSTICA PA-III 60 Acima M/F 60

17:00-17:50 NATAÇÃO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

14:00-14:50 NATAÇÃO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

14:55-15:45 NATAÇÃO PE-II 14 A 17 M/F 25
16:05-16:55 NATAÇÃO PE-I 12 A 13 M/F 25

17:00-17:50 NATAÇÃO IE 09 A 11 M/F 25

Modalidades do CPD

PISCINA GRANDE 2

SÁBADO

SEGUNDA

100

205

90

90

90

85

120

170

100

PISTA DE ATLETISMO

PISCINA GRANDE 1

PISCINA GRANDE 2

PISCINA GRANDE 1

CAMPO SOCIETY

GINÁSIO - QUADRA 2

QUADRA COBERTA

QUADRA DE AREIA

SEGUNDA, QUARTA E SEXTA

GINÁSIO - QUADRA 1B  / 

Outros

01 Treinador 40h

8

6

8

QUARTA E SEXTA

GINÁSIO - QUADRA 3A / 

Outros

1 Treinador 40h 

20

QUARTA E SEXTA

TERÇA E QUINTA

790

780

PROGRAMA FUTURO CAMPEÃO DE GINÁSTICA RÍTMICA - SEGUNDA A SEXTA

Observação: O FUTURO CAMPEÃO de BOCHA ADAPITADA tem 4 turmas com 3 Alunos cada= 12 Alunos e e mais 4 turmas com aulas normais de BOCHA ADAPITADA 

com 4 Alunos cada= 16 Alunos, aulas ministradas pelo Treinador.

PROFESSORES



14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 30
15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 30

16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 30

14:00-15:20 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 30

15:30-16:30 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 30

16:50-17:50 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 30

14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

15:30-16:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 30

16:50-17:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30

14:00-15:20 FUTEVOLEI PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 30
15:30-16:30 VÔLEI DE PRAIA PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 VÔLEI DE PRAIA - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 30
15:30-16:30 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 30

16:50-17:50 ATLETISMO IE 09 A 11 M/F 30

14:00-14:50 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20
14:55-15:45 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20
16:05-16:55 NATAÇÃO DM-I 04 A 06 M/F 20

17:00-17:50 NATAÇÃO DM-II 07 A 08 M/F 20

Observação:  As aulas de Sábado e Segunda são complemento da carga horária dos Professores.

90

80

QUADRA COBERTA

QUADRA DE AREIA

PISTA DE ATLETISMO

PISCINA INFANTIL

90

90

90

80

CAMPO SOCIETY

GINÁSIO - QUADRA 2
790



SOBRADINHO

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento da

modalidade
Categoria

FAIXA ETÁRIA

(Idade)
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL Turma Horário

Atividade/

modalidade

Complemento da

modalidade
Categoria

FAIXA ETÁRIA

(Idade)
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

07:40-09:00 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 25 07:40-09:00 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25

09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 F 25

10:30-11:30 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25 10:30-11:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I 12 A 13 M/F 25

15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 F 25 15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY PE-II 14 A 17 M/F 25

18:00-19:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 F 25 18:00-19:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 F 25

19:05-20:25 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 19:05-20:25 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

20:30-21:50 FUTEBOL SOCIETY PA-II 36 A 59 M/F 25 20:30-21:50 FUTEBOL SOCIETY PA-I 18 A 35 M/F 25

07:40-09:00 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

09:10-10:10 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20 09:10-10:10 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

10:30-11:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

07:40-09:00 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

10:30-11:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 BASQUETE PE-I 12 A 13 M/F 25 14:00-15:20 BASQUETE PE-I 12 A 13 M/F 25

15:30-16:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

07:40-09:00 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 25 07:40-09:00 VOLEIBOL PE-II 14 A 17 M/F 25

09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

10:30-11:30 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 25 14:00-15:20 VOLEIBOL PE-I 12 A 13 M/F 25

15:30-16:30 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 15:30-16:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

18:00-19:00 VOLEIBOL PA-II 36 A 59 M/F 25 18:00-19:00 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

19:05-20:25 VOLEIBOL PA-I 18 A 35 M/F 25 19:05-20:25 VOLEIBOL PA-II 36 A 59 M/F 25

20:30-21:50 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 20:30-21:50 VOLEIBOL PA-I 18 A 35 M/F 25

06:50-07:50 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 06:50-07:50 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

08:00-09:00 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 08:00-09:00 AFO PA-III 60 Acima M/F 25

09:10-10:10 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 09:10-10:10 AFO PA-III 60 Acima M/F 25

10:30-11:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 10:30-11:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25

14:20-15:20 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25 14:20-15:20 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25

15:30-16:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 15:30-16:30 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25

16:50-17:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 16:50-17:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25

18:00-18:50 AFO PA-III 60 Acima M/F 25 18:00-18:50 AFO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

18:55-19:45 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:55-19:45 GIN. LOCALIZADA PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

20:05-20:55 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25 20:05-20:55 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25

21:00-21:50 GIN. LOCALIZADA PA-I 18 A 35 M/F 25 21:00-21:50 GIN. LOCALIZADA PA-II 36 A 59 M/F 25

07:40-09:00 FUTEBOL DE AREIA PE-I 12 A 13 M/F 25 07:40-09:00 FUTEBOL DE AREIA PE-II 14 A 17 M/F 25

09:10-10:10 FUTEBOL DE AREIA IE 09 A 11 M/F 25 09:10-10:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

10:30-11:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20 10:30-11:30 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

14:00-15:20 FUTEBOL DE AREIA PE-II 14 A 17 M/F 25 14:00-15:20 FUTEBOL DE AREIA PE-I 12 A 13 M/F 25

15:30-16:30 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 15:30-16:30 FUTEBOL DE AREIA IE 09 A 11 M/F 25

16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20 16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

07:00-08:00 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 07:00-08:00 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

08:10-09:10 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 08:10-09:10 DM-I DM-I 04 A 6 M/F 20

09:30-10:50 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 25 09:30-10:50 ATLETISMO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 25 14:00-15:20 ATLETISMO PE-II 14 A 17 M/F 25

15:30-16:30 ATLETISMO IE 09 A 11 M/F 25 15:30-16:30 ATLETISMO PE-I 12 A 13 M/F 25

16:50-17:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25 16:50-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

225 225

140

150 150

220 215

140 145

140

CAMPO SOCIETY

01 professor 40h

01 professor 20h

QUADRA DESCOBERTA 2

01 Professor 40h

QUADRA DESCOBERTA 1

01 Professor 40h

Quadra Descoberta 3

01 Professor 40h

01 Professor 20h

LATERAL DA QUADRA COBERTA / 

CALÇADA DE CAMINHADA / 

CIRCUITO INTELIGENTE

01 Professor 40h

01 Professor 20h

TERÇA e QUINTA QUARTA e SEXTA

140

275 275

150
PISTA DE ATLETISMO DO 

ESTÁDIO

01 Professor 40h

QUADRA DE AREIA

01 Professor 40h



07:40-09:00 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 07:40-09:00 TAEKWONDO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

09:10-10:10 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25 09:10-10:10 TAEKWONDO DM-II 07 A 08 M/F 25

10:30-11:30 KARATE IE 09 A 11 M/F 25 10:30-11:30 TAEKWONDO IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 KARATE DM-II 07 A 08 M/F 25 14:00-15:20 TAEKWONDO DM-II 07 A 08 M/F 25

15:30-16:30 KARATE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 15:30-16:30 TAEKWONDO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 KARATE IE 09 A 11 M/F 25 16:50-17:50 TAEKWONDO IE 09 A 11 M/F 25

18:00-19:00 JUDÔ PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 18:00-19:00 JUDÔ PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

19:10-20:10 JUDÔ PA-II 36 A 59 M/F 25 19:10-20:10 JUDÔ PA-II 36 A 59 M/F 25

20:20-21:50 JUDÔ PA-I 18 A 35 M/F 25 20:20-21:50 JUDÔ PA-I 18 A 35 M/F 25

T-601 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-618 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-602 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-619 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-603 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 6 T-620 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 6

T-604 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 4 T-621 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 4

T-605 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 4 T-622 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 4

T-606 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-623 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-607 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-634 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-608 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 4 T-625 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 4

T-609 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 10 T-626 08:00 -08:40 CPD CPD 04 Acima M/F 10

T-610 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 4 T-627 08:50 -09:30 CPD CPD 04 Acima M/F 4

T-611 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-627 09:40-10:30 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-612 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2 T-629 10:50-11:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2

T-613 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1 T-630 14:00 -14:40 CPD CPD 04 Acima M/F 1

T-614 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 2 T-631 14:50 -15:30 CPD CPD 04 Acima M/F 2

T-615 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 4 T-632 15:40-16:30 CPD CPD 04 Acima M/F 4

T-616 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2 T-633 16:50-17:50 CPD CPD 04 Acima M/F 2

1573 1563

Observação: FAIXA ETÁRIA do CPD conforme necessidade.

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento da

modalidade
Categoria

FAIXA ETÁRIA

(Idade)
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

T-801 14:00-17:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 5

T-802 14:00-16:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 3

T-803 08:00-11:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 4 PROFESSOR 40H 9
T-804 08:00-10:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 3 PROFESSOR 20H 3

TREINADOR 40H 1
T-805 14:00-17:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 4 INSTRUTOR 40H 0
T-806 14:00-16:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 09 A 11 M/F 3 INSTRUTOR 20H 3

TOTAL 16
T-807 08:00-11:40 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 5

T-808 08:00-10:00 PFC ATLETISMO - REG E CPD FUTURO CAMPEÃO PFC 12 A 17 M/F 3

Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento da

modalidade
Categoria

FAIXA ETÁRIA

(Idade)
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

Total

Sábado

08:00-09:00 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Atletismo 

09:10-10:10 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Bocha 

10:20-11:50 FUTEBOL SOCIETY PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Estimulação Básica 

08:00-09:00 FUTSAL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Estimulação Essencial

09:10-10:10 FUTSAL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Estimulação Global I

10:20-11:50 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 CPD Estimulação Global II

08:00-09:00 BASQUETE PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Parabdiminton

09:10-10:10 BASQUETE PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25 CPD Programa de Inclusão

10:20-11:50 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25 CPD Projeto Esportivo

08:00-09:00 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

09:10-10:10 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

10:20-11:50 VOLEIBOL PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

08:00-09:00 VÔLEI DE PRAIA - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

09:10-10:10 FUTEVOLEI - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

10:20-11:50 FUTEVOLEI - ADULTO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

08:00-08:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

09:00-08:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

10:00-10:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

11:00-11:50 ATLETISMO PA-I E PA-II 18 A 59 M/F 25

TERÇA E QUINTA

PROFESSORES

30

75

QUADRA DE AREIA 75

PISTA DE ATLETISMO DO 

ESTÁDIO
100

QUADRA DESCOBERTA 3

QUARTA E SEXTA

Modalidades do CPD

TOTAL

TOTAL ALUNOS

4181

SÁBADO

CAMPO SOCIETY 75

475

QUADRA COBERTA / QUADRA 

DESCOBERTA 1 
75

QUADRA DESCOBERTA 2 75

48

225225

PROGRAMA FUTURO CAMPEÃO DE ATLETISMO REGULAR E ADAPTADO (CPD) - SEGUNDA A SEXTA

PISTA DE ATLETISMO DO 

ESTÁDIO / QUADRA COBERTA

01 Treinador 40h

SEGUNDA, QUARTA E SEXTA

QUADRA COBERTA / PISTA DE 

ATLETISMO DO ESTÁDIO

01 Professor 40h

CPD

01 Professor 40h

CPD

SALA "ANFITEATRO" / QUADRA 

COBERTA (Espaço Artes Maciais)

01 Instrutor 20h

01 Instrutor 20h

01 Instrutor 20h

3136

48

TERÇA E QUINTA



Equipamento Turma Horário
Atividade/

modalidade

Complemento da

modalidade
Categoria

FAIXA ETÁRIA

(Idade)
NAIPE

Nº de 

alunos

previsto

Nome  

Professor
TOTAL

Total

Segunda

14:00-14:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

15:00-15:50 DM-II DM-II 07 A 08 M/F 25

16:00-16:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

17:00-17:50 DM-I DM-I 04 A 06 M/F 20

14:00-15:20 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 FUTEBOL SOCIETY PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 FUTEBOL SOCIETY IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 FUTSAL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 FUTSAL IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 BASQUETE PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 BASQUETE IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 VOLEIBOL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 VOLEIBOL PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 VOLEIBOL IE 09 A 11 M/F 25

14:00-15:20 FUTEVOLEI PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 VÔLEI DE PRAIA PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 VÔLEI DE PRAIA - ADULTO PA-I E PA-II 12 A 17 M/F 25

14:00-15:20 ATLETISMO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

15:30-16:30 ATLETISMO PE-I E PE-II 12 A 17 M/F 25

16:50-17:50 ATLETISMO IE 09 A 11 M/F 25

Observação: As aulas de Sábado e Segunda são complemento da carga horária dos Professores.

PISTA DE ATLETISMO DO 

ESTÁDIO
75

75

QUADRA DESCOBERTA 2 75

QUADRA DE AREIA 75

QUADRA DESCOBERTA 3 75

SEGUNDA

QUADRA COBERTA 90

540

QUADRA DESCOBERTA 1 

CAMPO SOCIETY 75


