PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: Unidade Nacional de Acessibilidade - UNA

CNPJ: 23.214.738/0001-57 | Endereco: Setor de Garagens e Abastecimento Norte - SGAN, Ed.
Garden Park, bloco A, sala 104

Complemento: Sala 104 Bairro/Cidade: Asa Norte CEP: 70790-110

Telefone: (61): 98104-0661 | Telefone: (DDD) Telefone: (DDD)

E-mail: Redes Sociais:

juliana.mmbf@gmail.com www.instagram.com/unaparque

andreapontes.adv@gmail.com https://m.facebook.com/pages/category/Athlete/Time-
Bras%C3%ADlia-de-Paracanoagem-
461639210674867/

Responsavel da OSC (Dirigente): Andréa Pontes e Silva

CPF: 003.442.980-86 RG/ Orgao Expedidor: 7074122586SSP-RS

Endereco do Dirigente: Setor de Garagens e Abastecimento Norte - SGAN, Ed. Garden Park, bloco
A, sala 104, Asa Norte, Brasilia/DF.

1. HISTORICO DO PROPONENTE

Unidade Nacional de Acessibilidade - UNA, entidade foi criada em 2015 sem fins econémicos,
sem vinculagao politico-partidaria e sem distingado ou discriminagdo de qualquer natureza, com

sede no foro e na cidade de Brasilia, Distrito Federal, com prazo de duracao indeterminado.

Entre os anos de 2015 e 2020 nossa associagao realizou mais de 24 eventos para pessoas com
deficiéncia.

Entre 2015 e 2016 a Presidente da UNA e Paratleta - Andréa Pontes fez parte da Selecao
Brasileira de Paracanoagem, em 2016 foi eleita a melhor paratleta do Distrito Federal. E no ano
de 2020 novamente foi convidada para fazer parte da Selegéo Brasileira de Paracanoagem, o
que denota sua capacidade técnica de execugdo, apresentamos ainda as cartas da APAED —
Associacao de Pais e Amigos de Pessoas com Deficiéncia de Taguatinga e Ceilandia, do DF
DOWN - Instituicao formada por pais, familiares, profissionais, estudantes e amigos de pessoas
com a sindrome de Down e do BRB — Contrato de Prestacado de Servigcos por meio de patrocinio,

os quais reforgam tal experiéncia. Os portfdlios 1, 2 e 3 anexos com as devidas comprovagodes.
A Associacao tem por finalidade:

| - Planejar, organizar, desenvolver eventos, promover, apoiar, favorecer e divulgar atividades de
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esportes adaptados, tecnologia assistida, cultura e educacéo, destinados a incluséo social,

difusdo da acessibilidade, reabilitacdo e recreacédo de pessoas com deficiéncia.

Il - Promover atividades desportivas adaptadas visando o crescimento qualitativo do esporte no

alto rendimento, bem como reabilitagao e recreagao de pessoas com deficiéncia;

[Il - Construir, planejar, promover, apoiar, fomentar e administrar centros culturais, esportivos e
educacionais destinados a recreagao, difusdo da acessibilidade e a reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia;

IV - Favorecer o desenvolvimento da igualdade de oportunidade entre as pessoas, com ou sem
deficiéncia, mediante elaboragao e participagdo em programas e projetos culturais, educacionais

e esportivos e paradesportivos dentro da comunidade;

V - Realizar e apoiar eventos, campanhas, cursos, programas, projetos e ag¢des destinadas a

promover e difundir os objetivos da Associacao;

VI - Promover a ética, a cidadania, os direitos humanos, a inclusio social, a democracia, a
responsabilidade ambiental, a acessibilidade para pessoas (com deficiéncia, mobilidade reduzida
temporariamente, gestantes e melhor idade), o espirito esportivo e demais valores sociais

relativos ao desenvolvimento dos objetivos da Associagao;

No cumprimento de seus objetivos, a Associagdo podera, por si ou em cooperagdo ou parceria

com terceiros, dentre outros:

- Firmar convénios, termos de parceria, acordos de cooperagao técnica, contratos e demais
ajustes de qualquer natureza para prestagao de servigos a outras instituicdes publicas ou privadas

e a terceiros;

- Realizar, organizar, promover ou participar de eventos como debates, comissdes, conferéncias,
seminarios, cursos e congressos, podendo a Associagado escolher através de seu Presidente o

representante e arcando seus gastos para participagao;

- Realizar e promover o intercambio com outras entidades para defesa comum do mesmo

objetivo da Associagao;

- Promover, organizar, produzir, divulgar e participar de eventos e campanhas nacionais e
internacionais de apoio e defesa ao esporte e paraesporte, a difusdo da acessibilidade, ao meio
ambiente, & educacgao, a tecnologia assistida, a saude, ao patriménio cultural, a promogéo da
acessibilidade e aos direitos da pessoa com deficiéncia, integragdo social das minorias e

sustentabilidade;

- Realizar, promover, coordenar, supervisionar e gerenciar eventos, feiras, congressos,
comissdes, workshops, seminarios, simposios, palestras e demais atividade interligadas ao
esporte e paraesporte, ao meio ambiente, a educagcdo, a saude, ao patrimbénio cultural, a

promogao da acessibilidade, defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia e integragao social




das minorias.

HISTORICO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NOS ULTIMOS 3 ANOS

UNA - nasceu com objetivo de oferecer aulas gratuitas de canoagem as pessoas com deficiéncia,
iniciou dentro do Minas Brasilia Ténis Clube e com o passar do tempo e o grande numero de
adeptos ao projeto, as atividades foram ampliadas e o numero de pessoas com deficiéncia a

serem atendidas.

Em 2019 firmamos Acordo de Cooperagao Técnica junto ao Instituto Brasilia Ambiental — IBRAM
(anexo), ficando estabelecido que o UNA passaria a exercer suas atividades dentro do Parque
Vivencial do Lago Norte, e além da canoagem, passaria a oferecer aulas de stand up paddle,
yoga, tiro com arco, ténis de mesa, atendimento psicoldgico, além da criacdo de uma horta
comunitaria acessivel, sendo que tais atividades serdo oferecidas a partir da formalizacdo do

termo de fomento aqui pleiteado.
Segue matéria:

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/05/06/parque-do-lago-norte-sera-100-acessivel-para-

pessoas-com-deficiencia/

Entre os anos de 2015 e 2020 nossa associagao realizou mais de 24 eventos para pessoas com

deficiéncia. Texto
Principais eventos realizados pela associacao entre 2015/ 2020

* todos os eventos tiveram como publico-alvo pessoas com deficiéncia, entre 15 - 200 pessoas

em cada edigao e a atividade principal foi a paracanoagem.
- Paracanoar no Lago - 28 de novembro de 2015
- Paracanoar no Lago - 3 de dezembro de 2015
- Paracanoar no Lago - 23 de janeiro de 2016

- Paracanoar no Lago - 20 de fevereiro de 2016
- Paracanoar no Lago - 26 de margo de 2016

- Paracanoar no Lago - 16 de abril de 2016

- Paracanoar no Lago - 28 de maio de 2016

- Paracanoar no Lago - 10 de junho de 2016

- Paracanoar no Lago - 20 de agosto de 2016

- Paracanoar no Lago - 17 de setembro de 2016

- Paracanoar no Lago - 22 de outubro de 2016
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- Paracanoar no Lago - 12 de novembro de 2016

- Paracanoar no Lago - 12 de dezembro de 2016

- Paracanoar no Lago - 25 de margo de 2017

- Paracanoar no Lago - 22 de abril de 2017

- Paracanoar no Lago - 10 de junho de 2017

- Paracanoar no Lago - 19 de agosto de 2017

- Paracanoar no Lago - 16 de setembro de 2017

- Paracanoar no Lago - 14 de outubro de 2017

- Paracanoar no Lago - 18 de novembro de 2017

- Paracanoar no Lago - 07 de setembro de 2019

- Pinknic no Parque - 03 de novembro de 2019

- Paracanoar na Piscina (APAED) - 20 de novembro de 2019

- Paracanoar na piscina (APAED) - 28 de fevereiro de 2020

- Chegada da Tocha Olimpica

- Campanha UNICEF

- Comissao do Esporte na Camara dos Deputados

- Campanha OAB/DF Esporte
- Homenagem Lars Grael a UNA

2. DESCRICAO DO PROJETO

2.1 DADOS DO PROJETO

Nome do Projeto: Apoio a Realizacdo da 12 Edicado UNA - Uma experiéncia educativa, esportiva e
sustentavel para a pessoa com deficiéncia.

Local de realizagao: Parque Vivencial do Lago Norte - Setor de Habita¢des Individuais
Norte QL 2 — Lago Norte, Brasilia.

Periodo de execucéo:

31/12/2020 a 28/03/2021

Periodo de realizacdo do Evento:

05/02/2020 a 28/03/2021

Periodo de realizacdo das Acbes
custeadas pelo Fomento:

31/12/2020 a 28/03/2021




Nome do responsavel técnico do projeto: Juliana Moreno Fagundes
N° do registro profissional: 2715012 SSP/DF
Telefone: (61) 98169-4721 E-mail: juliana.mmbf@gmail.com

Nome do responsavel pela execugao do evento: Juliana Moreno Fagundes
Telefone: (61) 98169-4721 E-mail: juliana.mmbf@gmail.com

Enquadramento: (x) participacao (x) educacional ( ) rendimento

Previsdo de Atendimento/Publico alvo com a faixa etaria de cada categoria/modalidades:
1712 benéeficiarios diretos e 400 pessoas de forma indireta, de diversas faixas etarias.

Previsado de beneficiarios diretos:

496 pessoas com e sem deficiéncia em 8 encontros as sextas-feiras

368 pessoas com ou sem deficiéncia 8 encontros aos sabados

848 pessoas com ou sem deficiéncia 8 encontros aos domingos.

1.712 atendimentos previstos.

Cada pessoa pode participar de uma ou mais a¢des/atividades (dependendo dos horarios
disponiveis), de tal forma que estimamos o atendimento direto de pessoas com deficiéncia ou nao,
entre familiares e amigos de pessoas com deficiéncia, criangas, jovens, adultos e idosos.

Previsdo de publico indireto: 400 pessoas. Formado por pais, familiares, profissionais, estudantes e
amigos de pessoas com deficiéncia ou ndo.

Valor Total do Projeto: R$ 403.026,16 (quatrocentos e trés mil vinte e seis reais e dezesseis
centavos).

Valor Total do Termo de Fomento: R$ 398.026,16 (trezentos e noventa e oito mil, vinte e seis reais
e dezesseis centavos).

2.2 IDENTIFICACAO DO OBJETO

Apoio a realizacdo da primeira edicdo do UNA - Uma experiéncia educativa, esportiva e

sustentavel para pessoa com deficiéncia.

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Realizacdo da primeira edicdo do UNA - Uma experiéncia educativa, esportiva e sustentavel
para pessoa com deficiéncia ou ndo, com aulas de canoagem/de stand up paddle, yoga, tiro com
arco, ténis de mesa, além da criacdo de uma horta comunitéria acessivel e atendimento psicoldgico.

Todas as agdes e atividades oferecidas serdao disponibilizadas no site da Associagdo. Os
interessados deverao preencher cadastro e realizar inscrigcdo assinalando a atividade desejada, o dia
e o horario (dentre os disponiveis). Todas as vagas sao destinadas as pessoas com deficiéncia, as
vagas remanescentes poderao ser utilizadas por pessoas sem deficiéncia, desde que nao atrapalhem

o andamento das atividades destinadas as pessoas com deficiéncia.
COVID-19

Iniciamos nosso projeto trazendo a reflexao a pandemia de Covid-19, causada pelo virus

SARS-CoV-2 ou Novo Coronavirus, esse virus vem produzindo repercussdes nao apenas de ordem
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biomédica e epidemiolégica em escala global, mas também repercussdes e impactos sociais,
econdmicos, esportivos, politicos, culturais e histéricos sem precedentes na histdria recente das

epidemias.

O numero de infectados, mortos e recuperados concorre diretamente com o impacto sobre os
sistemas de saude, com a exposigado de populagdes e grupos vulneraveis, a sustentagdo econdbmica
do sistema financeiro e da populagdo, a saude mental das pessoas em tempos de confinamento,
acesso a bens essenciais como alimentacao, medicamentos, transporte, entre outros. Sao dois lados

da mesma moeda e que precisam ser avaliados.

De campeonatos esportivos paralisados, agdes sociais, eventos culturais, marcas mudando
suas logos, até a paralisacao de servigos, fechamentos de fronteiras e divisas, e, é claro, as

guarentenas, em pouco tempo o coronavirus se tornou um elemento importante no nosso dia a dia.

Pensando nisso, criamos nosso projeto de forma que seja possivel esse dialogo no atual
cenario que nos encontramos, € um reflexo onde é necessario ajustar para superar mais esse desafio

social.

Com o objetivo de seguir as diretrizes recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no combate a pandemia do novo coronavirus (covid-19), as atividades propostas irdo seguir

todas as recomendacgdes das autoridades sanitarias, dissertamos sobre o tema no ltem 2.7.
ATIVIDADE NO PARQUE

A manha do dia 03 de Junho de 2020 marcou a reabertura dos 18 parques urbanos do DF.
Os parques estavam fechados ha mais de 60 dias como medida preventiva contra a proliferacédo da
Covid-19, as unidades amanheceram com os portdes abertos, mas com poucos visitantes. A acao

ocorre de acordo com o levantamento feito pela Casa Civil para a abertura gradativa das atividades.

A Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito federal — Celina Leao afirma, “Foi uma retomada
muito tranquila”, e completa. “A populagéo esta consciente, e muita gente esta chegando de mascara.
Quem chegava sem (a mascara), a gente orientava que é importante o uso, para seguranga de todos.

Estamos tomando todas as medidas para que seja algo com o0 maximo de seguranga possivel.”

Os parques urbanos podem tanto funcionar como reflgios naturais nos conglomerados
urbanos, como propiciar locais para o desenvolvimento de atividades fisicas e culturais. Kliass (1993),
em um trabalho muito importante e dos primeiros a apresentarem uma sistematizacdo de dados sobre
os parques, ao definir as fungdes dos parques urbanos na cidade, afirma que os mesmos
responderam as demandas de equipamentos para as atividades de recreacdo e lazer, decorrentes
da intensificagao da expansao urbana e o ritmo de vida introduzido pelo tempo artificial, que alteraram
o estilo de vida do homem contemporaneo. Para esta autora, os parques sao espacos amenizadores
das estruturas urbanas, funcionando como uma resposta ao modo de vida industrial e sua forma de

espacializagao.




A importancia da realizagdo de atividades fisicas nos momentos de lazer tem sido
consideravelmente divulgada, sendo até mesmo alvo de preocupac¢do das autoridades de saude

publica, tendo em vista a busca de alternativas para disseminar essa pratica em grandes populagdes.

“Neste estado puro, o lazer é um sentimento em que todos estdo de bem com o mundo,
uma sensacdo de supremo contentamento, que pode provocar sentimentos de celebracdo e
admiracéo, criatividade e descoberta, excitacdo e reflexdo. As atividades do tempo livre podem nos
ajudar a alcangar este estado. As atividades dos grandes grupamentos musculares propiciadas pelo
esporte e pelo exercicio tem o potencial de alimentar e manter a disposicdo do “estado de ser” do
lazer (Hoffman, 2002)”.

O primeiro dia de funcionamento dos Parques do Distrito Federal apés a autorizacdo de
reabertura, o Palacio do Buriti calculou que 83 mil pessoas circularam pelos 18 parques urbanos que
sdo de responsabilidade do Distrito Federal. O nimero é monitorado pelo comité criado pelo
governador Ibaneis Rocha (MDB) para controlar a pandemia do coronavirus nas regioes
administrativas. A quantidade de pessoas alcancadas levou em conta todo o periodo de

funcionamento desses locais.

A Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal, Celina Ledo, afirmou ainda que a
avaliagao do governo, até agora, tem sido positiva. “A reabertura dos parques vai ajudar a populagdo
a se manter saudavel e estamos controlando diariamente o fluxo de pessoas e o impacto disso na
possibilidade de contaminacdo. Os dados que tivemos nos deixam tranquilos porque, apesar das

visitas, ndo registramos aglomeracées”, disse.

A decisao de reabertura atende ao pedido do segmento esportivo da cidade ao alegar que a
pandemia agravou o quadro de pacientes hipertensos e diabéticos, duas das comorbidades as quais

integram o grupo de risco da Covid-19.

A flexibilidade autorizada pelo governador Ibaneis Rocha (MDB) é acompanhada por uma

série de medidas de seguranga, como o uso de mascaras que sao exigidos aos frequentadores.

Dentro deste contexto, reforcamos a necessidade de politicas publicas que direcionem e
incentivem acgbdes mais “ativas”, como a pratica de exercicios e de esporte e aqui com foco nas

pessoas com deficiéncia e em segundo plano as que ndo possuem nenhum tipo de deficiéncia.

Para que possamos democratizar o acesso a todas as atividades que propomos sao
necessarios que adaptagdes sejam feitas para que o publico possa ser recebido. E nos adaptar ao
cenario se faz necessario frente a falta de op¢des de lazer e atividades no Parque Vivencial do Lago
Norte, assim como em qualquer outro parque do DF, ndo encontramos ofertas de atividades

esportivas, lazer ou animagéo sociocultural para esse segmento para qual no propomos.

Nosso projeto vem com uma proposta de instrumento de mobilizagdo, de engajamento,

conhecimento e pertencimento por meio de uma programacgao totalmente democratica e gratuita.
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Levar as pessoas ao Parque Vivencial do Lago Norte é importante para o envolvimento na utilizagao

€ na conservagao, além de valorizar os espagos publicos e a prépria comunidade.
PESSOA COM DEFICIENCIA

O Distrito Federal ganhou oficialmente, no dia 11 de setembro de 2019, a Secretaria da
Pessoa com Deficiéncia. A criacdo da pasta foi assinada pelo governador Ibaneis Rocha, e foi

nomeado titular da secretaria o Deputado Distrital lolando Almeida.

“As pessoas com deficiéncia do Distrito Federal atravessaram décadas lutando pela existéncia
dessa secretaria”, declarou o governador. Ibaneis destacou a importancia de dar um tratamento
horizontal a esse publico e de incluir, em todos os programas do GDF, politicas e espagos destinados

as pessoas com deficiéncia.

“E um momento histérico para o DF”, declarou lolando e afirma ainda que a secretaria

beneficiara, aproximadamente, 650 mil pessoas.

Um dos objetivos da nova pasta € assegurar politicas e agdes voltadas as pessoas com

deficiéncia e atuar pelo cumprimento dos direitos e principios estabelecidos pela politica Distrital.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia coloca como principal objetivo a
reabilitacao da pessoa com deficiéncia na sua capacidade funcional e de desempenho humano, de
modo a contribuir paraa sua inclusdo social, bem como prevenir os agravos que determinem
o aparecimento de deficiéncias. Considera-se para os efeitos do Decreto n.° 5.296/04, de
2/12/04, pessoa portadora de deficiéncia, além daquelas previstas na Lei n.° 10.690, de 16 de junho
de 2003, a que possui limitagao ou incapacidade para o desempenho de atividade. De acordo com a

Codeplan 4,8% da populagao do Distrito Federal tem algum tipo de deficiéncia.

http://catalogo.codeplan.df.gov.br/

2,7% tem deficiéncia visual

1,5 % tem deficiéncia motora

0,9% tem deficiéncia auditiva

0,8% tem deficiéncia intelectual

5,5% residem em RAs de baixa renda

3,2% residem em RAs de alta renda

E ainda como fator preponderante, 14,8% das pessoas idosas possuem deficiéncias.

Reforcamos ainda que o lazer, a cultura e o esporte tem um papel fundamental no combate
as discriminagbes e na emancipagao dos grupos menos favorecidos, ao proporcionar acesso

indispensavel para as consolida¢des das nagdes como espagcos democraticos e igualitarios.
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Contudo, sabe-se também que o governo, a sociedade, as entidades e organismos sociais e
0s empresarios podem colaborar, na disseminagao desse processo de conscientizacao e respeito ao

proximo como pertencimento de um espaco, de uma cultura e o respeito pela diferenca.

E preciso promover acdes que mobilizem os cidaddos para a quebra de preconceitos,
promovendo a inclusdo social, o respeito, a valorizacdo da vida e a acessibilidade de forma

consciente no espaco em que estdo inseridos.

Diante disto é que o nosso projeto pretende trabalhar em trés eixos principais, dos quais

dissertamos a seguir.
e Eixo Educativo e Acessivel;
e Eixo Social;
o Eixo Esporte e Lazer.

Eixo Educativo e Acessivel

Toda pessoa com deficiéncia (fisica, intelectual, visual, auditiva) deve ter direito a igualdade
de oportunidades assegurada. De acordo com a Lei de Diretrizes Basicas da Educacgao (LDB), isso
deve comecar ainda na fase escolar, a partir do contato com praticas e metodologias que garantam
a acessibilidade. Nosso projeto propde o acolhimento, atividades gratuitas para reabilitacdo e
inclusao social de pessoas com ou sem deficiéncia, visando o acesso ao esporte e ao lazer,

minimizando os impactos causados por diferentes condi¢des.

A partir das inscrigdes on line (detalhamento no item 2.7), nossa equipe tera o conhecimento
das diferencas e das necessidades de cada pessoa a ser atendida, assim, a equipe responsavel
pelas aulas propostas consegue planejar atividades que possam atender as

inumeras especificidades. Esse cuidado contribui para o desenvolvimento dos individuos.
Garantimos bem-estar fisico e mental nas atividades propostas.

Entendemos que em muitos lugares, a deficiéncia ainda é tratada como um fardo. Isso é
prejudicial para quem convive com a condi¢do, porque pressupde que a pessoa tem um problema
que ndo pode ser resolvido. E preciso mudar essa realidade que exclui individuos e que recai no
bem-estar fisico e mental de muitos grupos da sociedade. A pratica esportiva, aliada a acessibilidade
tem um papel importante na promoc¢&do da inclusdo social, assim, quanto mais preparados e
adaptados estivermos para receber o publico, mais contribuiremos para a constru¢do de um mundo

melhor.

Prevemos também a integragédo entre alunos, pais e professores: a acessibilidade também
tem a ver com a valorizagao da diversidade durante as aulas. Ao evidenciar as diferengas e mostrar
que elas fazem parte do cotidiano das pessoas, o professor consegue esclarecer conceitos e
promover a integracao entre alunos. Quando cada integrante da turma sente que é parte importante

dentro do grupo, a abertura para discutir e eliminar preconceitos € maior.
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Participagdo do individuo na sociedade: E essencial estimular pessoas com deficiéncia da
mesma maneira que faz com todas as outras pessoas. Novamente, esse cuidado é importante para
promover a incluséo social e garantir que cada individuo tenha condigdes de participar da sociedade,
seja estudando, seja trabalhando. Uma das prioridades da acessibilidade é formar pessoas capazes

de exercer a cidadania e que saibam respeitar as diferencas.

Destaque a horta comunitaria acessivel para pessoas com deficiéncia ou ndo. Vamos
implementar com o acompanhamento de um profissional qualificado no espago do projeto. Todo o

detalhamento da aplicacédo da horta e das aulas esta inserido no ltem 2.7.

A qualidade de vida passou a ser prioridade para uma parte da populagao brasileira e do
mundo, que busca habitos saudaveis como uma boa alimentagdo. Em nosso projeto os alimentos
produzidos pela horta serdo disponibilizados aos participantes, sempre com o acompanhamento de

um profissional qualificado que estara no espaco do projeto.
Eixo Social

Os familiares e cuidadores sao parte essencial da rede de apoio das pessoas com deficiéncia,
fundamentais para seu processo de desenvolvimento e adaptagao. Dada sua importancia e fungao
no cuidado e promogao de desenvolvimento, compreende-se os desafios vivenciados por estes e a

necessidade de oferecer um espaco de cuidado e acolhimento.

Sendo assim, defende-se a constituicdo de grupos reflexivos/operativos e o estabelecimento
de dois encontros semanais, no qual seja promovido acolhimento psicologico para os
familiares/amigos das pessoas com deficiéncia, com o fim de proporcionar um ambiente de
fala/escuta, reflexao e suporte. Possibilitando, portanto, partilhar com os profissionais e demais
participantes expectativas, dificuldades, frustracbes e inquietacdes. Acredita-se que o
compartilhamento desses aspectos pode favorecer a revisdo de suas estratégias de enfrentamento
em relacao aos desafios cotidianos, bem como possibilitar uma reflexdo acerca do seu papel e fungéo

na vida das pessoas com deficiéncia.

Os encontros em grupos serao realizados em um espaco reservado para o atendimento, no
qual seja garantida a privacidade e o sigilo indispensaveis para a realizagdo do acompanhamento

psicolégico, assegurando um local seguro de fala.

Cada encontro tera a duragao de uma hora. O processo grupal tera uma proposta de objetivo

para cada sesséao.
Eixo Esporte e Lazer

As atividades fisicas costumam fazer parte do cotidiano da maioria das criangas e jovens e
trazem diversos beneficios para esse publico. Porém, é necessario nesse momento aplicar
acessibilidade, adaptar as aulas e brincadeiras e torna-las adequadas ao publico participante. Vamos

oferecer nesse eixo, as atividades de:




> Aulas de Canoagem / Stand Up Paddle para pessoas com deficiéncia ou nao
> Aulas de Ténis de mesa para pessoas com deficiéncia ou nao
> Aulas de Yoga para pessoas com deficiéncia ou nao

> Aulas de Tiro com Arco para pessoas com deficiéncia ou nao

Sabemos que existe uma populagédo grande de pessoas com deficiéncia, assim como existe
a demanda por opgdes de esporte e lazer e que a participacdo pode contribuir para a promocéao da
qualidade de vida desta parcela da populagao, para isso, buscamos proporcionar esporte e lazer que

estimulem beneficios no aspecto motor e psicossocial.

A pratica de atividade esportiva para pessoas com deficiéncia além de proporcionar todos os
beneficios para seu bem-estar e qualidade de vida, também a oportunidade de testar seus limites e
potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a sua deficiéncia e promover a integracao
social. O esporte adaptado € uma ferramenta importante na reabilitacdo de individuos com
deficiéncias, pelos beneficios motores, psicoldgicos e sociais, além de ter como objetivos o lazer e a

competicdo, sdo considerados aceleradores do processo de reabilitagao.

Como referéncia em Brasilia podemos citar a paratleta Andréa Pontes — Presidente da
Unidade Nacional de Acessibilidade — UNA, onde no Lago Paranoa de Brasilia, a atleta de
paracanoagem deu suas primeiras remadas. A experiéncia ocorreu entre as varias viagens que a
gaucha fez a capital federal para tratamento no Hospital Sarah Kubitschek - referéncia em reabilitagéo
-, apos sofrer, em 2007, um grave acidente automobilistico que a deixou sem os movimentos das
pernas. Incentivada por uma amiga, Andréa conheceu a canoagem e, desde entdo, ndo parou mais.

Gostou tanto da brincadeira, que se tornou atleta profissional.

Andréa chegou a ser a nona melhor atleta do mundo, campea sulamericana e foi a principal
aposta feminina da Selecao Brasileira para os Jogos Olimpicos de 2016. Em apenas dois anos de
carreira desportiva, conquistou grandes titulos. Em 2013, conseguiu a quarta posi¢gao no Mundial da
Alemanha, em 2014, foi campea sulamericana no Uruguai, foi campea da Copa do Brasil e para

fechar com chave de ouro, conquistou o 9° lugar no Campeonato Mundial da Russia.

Além disso, podemos citar outros esportistas paralimpicos que sao referéncia no Brasil, dentre

outros:

¢ Daniel Dias: nadador que coleciona prémios e recordes. Com 24 medalhas paralimpicas, ele
tem seis recordes mundiais e 14 titulos. Também ja levou para casa dois troféus Laureus, que

€ como um “Oscar do Esporte”, como Melhor Atleta com Deficiéncia em 2009 e em 2013.

o Antbnio Tenorio: praticante de juddb em 1996, nos jogos de Atlanta, garantiu a primeira
medalha de ouro do Brasil fora do atletismo e da natagdo. Quando chegou em Pequim, em

2008, era o unico judoca a conquistar quatro ouros consecutivos em Paraolimpiadas e o 6°
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maior vencedor brasileiro em Jogos Olimpicos. Aos 42 anos, subiu ao pédio da Rio 2016 com

medalha de prata.

o Clodoaldo Silva: nadador, conhecido como tubardo paraolimpico, ja levou trés medalhas de
ouro para casa apos sua primeira competicdo, em 1998, quando tinha 19 anos. A fama chegou
nas Paraolimpiadas de Atenas, em 2004, ano em que ganhou notoriedade ao conquistar seis
ouros e uma prata nas oito provas disputadas. Seguiu acumulando titulos, com quatro
recordes mundiais, cinco recordes paralimpicos, além de ser eleito o melhor atleta

paraolimpico de 2005 pelo Comité Paraolimpico Internacional (IPC).

Diante do exposto, a proposta é fazer com que os eixos tematicos possam interagir como
forma de proporcionar e despertar nas pessoas a importancia de se ter acbes voltadas para o
conhecimento e representatividade da acessibilidade e desenvolvimento do cidadao, seja ele crianga

ou adulto.

A acessibilidade deve fazer parte do cotidiano, seja qual for a modalidade, e é necessario

esse despertar do cidadao que consequentemente sera influenciado para as demais abordagens.

Por meio desse projeto, entendemos que iremos contribuir na reintegragcado do cidadao que
sofreu algum tipo de acidente no decorrer da vida, como daquele que nasceu com alguma deficiéncia.
A democratizacdo da acessibilidade possui o poder transformador, tanto para desenvolvimento

social, quanto para reintegragéo pessoal, emocional e até mesmo fisica.

SEXTAS-FEIRAS
As atividades a serem desenvolvidas e implantadas as sextas-feiras visam também o
engajamento da comunidade do entorno da regido do Parque Vivencial do Lago Norte, uma oferta

de atividades até entdo inexistente na regiao.

SABADOS
As atividades a serem desenvolvidas e implantadas aos sabados visam também o
engajamento da comunidade do entorno da regidao do Parque Vivencial do Lago Norte, uma oferta

de atividades até entdo inexistente na regido.

DOMINGOS

Escolhemos os domingos para ofertar outras opgdes de lazer, esporte e cultura, assim como
o tradicional Eixao do Lazer, a W3 Sul e o Domingo da Gente no Paranoa que também aderiram a
aberturas como medidas que visam dar novos sentidos aos espagos urbanos e gerar qualidade de

vida para os cidadaos.



2.4 OBJETIVOS

2.4.1 OBJETIVO GERAL
Realizar a primeira edicdo do UNA - Uma experiéncia educativa, esportiva e sustentavel para
as pessoas com deficiéncia, com aulas de canoagem/ stand up paddle, yoga, tiro com arco, ténis de

mesa, além da criacdo de uma horta comunitaria acessivel e atendimento psicolégico.

2.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Tornar o Parque Vivencial do Lago Norte um marco referencial da acessibilidade;

- Promover a incluséo e a familiarizacdo de pessoas com deficiéncia e seus familiares ao acesso a

pratica esportiva, ao lazer, a cultura e a saude;

- Proporcionar as pessoas com deficiéncias atividades esportivas adaptadas a sua condicao;

- Oportunizar um espaco educativo e de producao de alimentos (horta) através do trabalho voluntario

da comunidade.

2.5 METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS E INDICADORES DE
MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS

Metas (Qualitativas) Indicador Parametro(s) para afericao de

cumprimento das Metas

Oferecer atividades esportivas - 70% do publico atendido de - Ficha de Inscric&o individual

de qualidade para pessoas com | pessoas com deficiéncia - Lista de Presencga

deficiéncia. - Equipamentos esportivos - Fotos dos equipamentos
locados

Oferecer acompanhamento 70% do publico atendido de - Ficha de Inscric&o individual

psicoldgico, no formato de familiares de pessoas com - Lista de Presencga

grupo, aos familiares de deficiéncia. - Relatério Final dos atendimentos

pessoas com deficiéncia —

sendo 8 sextas—feiras e 8

sabados
Metas (Quantitativas) Indicador Parametro(s) para afericao de
cumprimento
Atender no minimo 600 Ndmero de pessoas com Ficha de Inscricdo em cada atividade;
pessoas com deficiéncia nas deficiéncia atendidas Lista de Presencga

aulas de canoagem/stand up




paddle em 24 encontros.

Atender 150 pessoas com Numero de pessoas com Ficha de Inscricdo em cada atividade;

deficiéncia atendidas

deficiéncia em 8 aulas Aulas de Lista de Presencga

Yoga.

Atender 98 pessoas com Numero de pessoas com Ficha de Inscricdo em cada atividade;

deficiéncia atendidas

deficiéncia aos domingos - Lista de Presencga

aulas de Tiro com arc.

Atender 98 pessoas com Numero de pessoas com Ficha de Inscricdo em cada atividade;

deficiéncia atendidas

deficiéncia as sextas-feiras - Lista de Presenca

aulas de Ténis de mesa.

Atender 192 pessoas com ou | NUmero de pessoas com Ficha de Inscricado em cada atividade;
sem deficiéncia em 8 encontros | deficiéncia atendidas Lista de Presenca
nas aulas de Horta comunitaria

acessivel.

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO

Nome do Evento: Apoio a realizagdo da primeira edicdo do UNA - Uma experiéncia

educativa, esportiva e sustentavel para a pessoa com deficiéncia.

Descricao/Etapa: Realizagao da primeira edicao

Data do Evento: 05/02/2021 a 28/03/2021 Turno: Matutmq /
Vespertino
Periodo Custeado pelo 31/12/2020 a 28/03/2021 Turno: Matutlno_ /
Fomento Vespertino
Local: Parque Vivencial do Lago Norte - Setor de Habitagbes Individuais
Norte QL 2 — Lago Norte, Brasilia.
(...) Quadra Poliesportiva (...) Praga
ES[';’.a?“ Fisicos (...) Patio (...) Piscina
isponiveis:
(...) Ginasio (...) Clube
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(...) Espaco Privado
Qual?

(X) Outro Qual? Espaco publico
— Parque Vivencial do Lago
Norte - Setor de Habitacbes

Individuais Norte QL 2 — Lago
Norte, Brasilia.

Quantidade de participantes neste evento

Diretos:

Alunos: 1712

Comissao Técnica: 1 professor de
educacao fisica para as aulas de
canoagem/sup, 1 professor para as aulas
de yoga, 1 professor para as aulas de tiro
com arco, 1 professor para as aulas de
ténis de mesa e 1 professor para a Horta
Comunitaria e 2 psicélogos.

Total 5 professores e 2 psicélogos = 7

Indiretos: 400 Total: 2.112

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(X) Local

(...) Regional

(...) Nacional

Faixa etaria

Categorias/Data/Turno Qtd.

(X) Criangas/Adolescentes (até 14 anos)

Sextas-feiras, sabados e
domingos das 09h as 450
17h

(X) Jovens (15 a 24 anos)

Sextas-feiras, sabados e
domingos das 09h as 422
17h

(X) Adultos (entre 25 anos e 59 anos)

Sextas-feiras, sabados e
domingos das 09h as 420
17h

(X) Idosos (a partir de 60 anos)

Sextas-feiras, sabados e
domingos das 09h as 420
17h

(X) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de
pessoa com deficiéncia (limitagao fisica, mental,
sensorial ou multipla - inseridas na distribuicdo
acima)

Sextas-feiras, sabados e
domingos das 09h as 1.198
17h

Inscricao dos participantes

(...) Escolas

(...) Em centros comunitarios

(...) Na sede da entidade proponente

(...) Na sede de entidades parceiras

(...) Pela internet. Especifique
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(X) Outros. Especifique: Inscricao on line e posterior confirmagao de chegada no dia e local do
evento.

2.7 FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA)

ACOES SANITARIAS DURANTE AS ATIVIDADES / COVID-19

- Obrigatoriamente publico/colaboradores fardo uso de mascaras;

- Medigao individual de temperatura com uso de termémetro, com o posicionamento do sensor
na testa e mantendo o botéo start pressionado, com distanciamento do equipamento da pele de 5
cm, tal procedimento sera realizado em cada individuo que chegar ao local das atividades, assim

como em todos os colaboradores;

- Disponibilizacao de 6 dispenser de alcool gel 70%, 2 fixos em pontos estratégicos no espaco
do projeto para o publico/colaboradores, 1 na van, 1 na sala de recepgéo e 2 de pedal préximos a

entrada e saida;

- Na recepcado iremos dispor de 1000 mascaras descartaveis, disponiveis para o

publico/colaboradores;

- Monitoramento ativo das pessoas circulando, informando ao publico/colaboradores que se
eles tiverem qualquer sintoma respiratorio ou nao se sintam bem, nao devem participar do evento e

devem se retirar imediatamente;

- Solicitar que o publico/colaboradores disponibilizem seus contatos. Deixando claro a todos
que os contatos serdo compartilhados com autoridades sanitarias, caso algum participante venha a
apresentar sintomas suspeitos. Caso ndo concordem que seus contatos sejam compartilhados, néo

irdo participar do evento;

- Desenvolvimento de um manual de atendimento e normas, para o publico/colaboradores

quanto ao COVID-19 para divulgagéo on line;

- Campanhas on line prévias e de engajamento quanto a formas de cumprimentar sem o

toque;

- Incentivo a lavagem frequente das mé&os nos banheiros ou uso de alcool de alcool-gel 70%

por todos;

- Incentivo que publico/colaboradores adotem a etiqueta respiratéria, cobrindo o rosto com o

cotovelo ou com um lengo de papel ao tossir ou espirrar;



- 2 Lixeiras espalhadas em pontos estratégicos no espagco do projeto para o

publico/colaboradores;

- Divulgacédo do telefone do Ministério da Saude — 136, que atende 24 horas, por meio de

campanha on line nas redes sociais da Entidade;

- Banheiros higienizados a cada 2 horas com registro contendo nome, CPF, RG e telefone do

colaborador;

- Instalagdes higienizadas apds cada atividade com registro contendo nome, CPF, RG e

telefone do colaborador;

- Organizacao das atividades a serem oferecidas de forma que as pessoas mantenham
distancia de dois metros um do outro. Nas praticas de canoagem e stand up paddle caso tenha
necessidade de contato entre o professor e o aluno, o uso de mascara € obrigatério, assim como a

higienizagado das méaos;

- Disponibilizaremos para equipe de produgdo, apoio, servigos, imprensa, associacoes
parceiras, governo: Squeezes promocionais com a identidade visual do projeto com foco em agdes
de engajamento, quanto ao ndo uso de copos plasticos no projeto minimizando os impactos

ambientais e as medidas sanitarias. Totalizando o uso e aplicacdo de 200 squeezes.

- Agiremos com transparéncia e agradeceremos aos participantes pela cooperagdo com as

medidas adotadas.
PARTICIPAQZ\O DAS ATIVIDADES e ACESSOS

Todas acbes e atividades oferecidas serdo disponibilizadas no site da Associacdo. Os
interessados deverao preencher cadastro e realizar inscrigdo assinalando a atividade desejada, o dia
e o horério (dentre os disponiveis). Todas as vagas sao destinadas as pessoas com deficiéncia, as
vagas remanescentes poderao ser utilizadas por pessoas sem deficiéncia, desde que nao atrapalhem

0 andamento das atividades destinadas as pessoas com deficiéncia.

No dia de cada evento as pessoas serao recebidas por ordem de chegada. Uma fila sera
organizada desde o inicio do evento com essa finalidade, evitando aglomeragdes. O fato da limitagao
de determinada pessoa parecer mais grave que a de outra ndo deve ser levado em consideragao,

todos devem e serao tratados da mesma forma.

Teremos assistentes de producgédo indicando a lotagdo maxima de cada atividade, sendo que
cada atividade tera seu limite chegando ao total ao longo dia e ndo de forma conjunta, em nossos
comunicados/informativos on line iremos explicar de que forma as atividades serdo executadas para
0 publico, de forma que alcangando a limitagdo encerramos a atividade. Cada aula/atividade tem a
capacidade maxima, conforme descrito na tabela ao final do item 2.7. Toda a equipe responsavel
pelo espago passara por treinamento. Todos os colaboradores serdo instruidos a serem sempre

muito educados e solicitos, o nosso publico alvo é diferenciado.



Todas as pessoas com deficiéncia ou ndo poderao participar das atividades desde que siga
as regras estabelecidas previamente pela organizagdo do projeto. Ndo havera de forma alguma
segregacao do publico. Pessoas com deficiéncia visual terdo o direito de circular livremente com seu

cao guia.

ACESSIBILIDADE A SER IMPLANTADA
Elencamos as necessidades a serem implantadas no projeto visando a participacao acessivel

e democratica de pessoas com deficiéncia visual, auditiva, intelectual e/ou fisica ou nao.

Os containers serao adaptados, por exemplo, para quem faz uso de cadeira de rodas, que
ocupa 1,20 m x 0,80 m. Reforcamos que cada pessoa com deficiéncia ou mesmo com mobilidade

reduzida, tem direito garantido em lei de um acompanhante.

As pessoas que fazem uso de cadeiras de rodas ou com deficiéncia visual devem evitar
qualquer piso desnivelado, por isso a necessidade de se criar esse ambiente seguro e de que o piso

também precisa passar por adaptagdes. As rampas devem seguir as hormas de seguranca.

Nossa equipe estara sempre a disposicdo sinalizando entradas e saidas para que todos

possam circular com autonomia.

Contaremos com monitores que sabem a lingua de sinais para dar atendimento e informacoes

a pessoas surdas e/ou mudas.

As pessoas com deficiéncia precisam de banheiros adaptados, por isso é tdo importante a
locacdo de containers ja adaptados e com as devidas sinalizagbes, sempre visando o uso com

autonomia.

No estacionamento iremos disponibilizar de uma pessoa para fiscalizar a ocupagcado de modo
a garantir que as vagas sejam ocupadas corretamente. Assim como sera disponibilizado um local
para embarque e desembarque dos veiculos, de facil acesso, priorizando acesso das pessoas com

deficiéncia ou mobilidade reduzida.
SINALIZAQAO / COMUNICA(;AO

Nossa equipe estara uniformizada facilitando a busca por informagdes do publico presente.
Oferecemos a recepcao para o publico como um ponto de acolhimento, no qual sera gerido por nossa

equipe e monitor de lingua de sinais, além das campanhas nas redes sociais e website adaptado.

Nossa equipe de brigada trabalhara em conjunto com a produc¢ao visando instruir e orientar

corretamente o publico.

Disponibilizaremos informagdes sobre a acessibilidade do evento nota/release a imprensa. A
equipe de comunicacao / assessoria fara a ponte com as devidas areas de comunicagao junto aos
veiculos de comunicagao para garantir isso. Nossos posts/contetudos de divulgacado do projeto nas
redes sociais seguira todas as regras e recursos disponiveis para atingir a todos os deficientes, como
por exemplo as hashtags #PraTodosVerem e #PraCegoVer nas legendas e descreveremos as
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https://www.estudopratico.com.br/como-funciona-o-pracegover-no-facebook/

imagens postadas. Assim, o conteudo ficara acessivel para os deficientes visuais e a interagao desse

publico com o conteudo aumenta.

Nosso site sera acessivel e por isso também nossas pecas de comunicacao serao inclusivas.
Criaremos um folheto de orientacao on-line para disponibilizar para cada pessoa da equipe de linha
de frente, incluindo os segurangas, o pessoal de limpeza, a brigada de incéndio, a equipe de

producao, além de treinamento para o devido contato com o publico.

USO E ADAPTACAO DOS CONTAINERS

A UNIDADE NACIONAL DE ACESSIBILIDADE, apds reunides com o arquiteto responsavel
pela implementagao do projeto e com Instituto Brasilia Ambiental, responsavel pelo Parque Vivencial
do Lago Norte, deliberou por montar sua estrutura utilizando-se de containers maritimos, uma vez
tratar-se da estrutura mais adequada, viabilizando um melhor aproveitamento do espaco, trazer maior
comodidade as pessoas com deficiéncia, a implementacgao das diretrizes de acessibilidade com total

éxito e principalmente priorizar pela maior seguranga dos participantes do projeto.

Destacamos que a locagao devera acontecer 35 dias antes do inicio da primeira atividade
visando a sua adaptagcdo em tempo habil. A locacao e a adaptacéo sio servigos que visam a inclusao
social e acessibilidade a todos, se torna inviavel o aluguel por diarias, ou mesmo a instalagao e
remocgao por diarias dos containers. Tal servigo envolve o custo de aluguéis de equipamentos como
guindastes e pessoal especializado para tal, no qual o custo se tornaria muito mais elevado, assim

como o uso de tendas, o que tornaria o projeto inexequivel.

Devemos aqui discorrer que a utilizagao dos containers permitira a Associacdo um espaco de
fala e acolhimento, subsidiado através do grupo de atendimento psicolégico familias e amigos das
pessoas com deficiéncia, garantindo o total sigilo e acolhimento, o que n&o seria possivel de ser feito
em tendas de plastico, uma vez que nao garantem o isolamento acustico, e, por conseguinte, o sigilo
dos temas e falas tratados. Desta forma o grupo de integracao dos familiares/amigos nao conseguiria
ser posto em pratica em local que ndo detenha isolamento acustico, salvaguardando a intimidade

dos participantes, premissa exigida inclusive pela Conselho de Psicologia.

Outro fator a ser considerado € que o periodo de chuvas coincidira com o periodo de
funcionamento do projeto. Assim, pelo fato do projeto manter sua estrutura a beira lago e Brasilia
possuir um clima chuvoso entre os meses de outubro a fevereiro (sendo o periodo mais chuvoso de
novembro a margo) com possibilidade de fortes chuvas e rajadas de vento, a utilizagao de containers
indubitavelmente garante maior seguranga aos participantes do projeto, que com a estrutura dos

containers terdo um espago maior e mais seguro para se abrigarem em caso de chuvas mais fortes.

Portanto, a ndo utilizacdo dos containers adaptados, € passivel de, inclusive, colocar em risco

a seguranga dos participantes do evento.
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Outrossim, o publico alvo do projeto sdo pessoas com deficiéncia, e, neste contexto,
abarcamos a todos os tipos de deficiéncia - fisica, intelectual, visual, auditiva e multipla, motivo pelo
qual a Associacao precisa se precaver e disponibilizar de espaco de atendimento / prestacédo de

socorro compativel as pessoas com deficiéncia.

Ter um publico exclusivo de pessoas com deficiéncia exige cuidados ainda maior, e um dos
intuitos da utilizagdo dos containers para estruturagdo do projeto é pelo fato de manterem a
privacidade e intimidade preservadas das pessoas com deficiéncia caso necessitem de atendimento

durante o periodo em que estiverem no parque.

E muito comum que algumas pessoas com deficiéncia tenham crise de panico, os quais se
caracterizam por serem ataques subitos, e, por mais esse motivo, a Associagao tem que possuir uma
estrutura que permita um atendimento rapido e ao mesmo passo assegurando total intimidade ao
atendido, o que nao seria passivel nas tendas de plastico, uma vez que sdo estruturas sem

isolamento acustico e abertas.

Trazemos a tona, alguns outros exemplos da especificidade de se usar containers e nao

apenas tendas, por exemplo:

1) Geralmente as pessoas com espectro autista possuem hipersensibilidade auditiva, e,
portanto, sentem incbmodo com qualquer tipo de sons, que, por vezes, passariam
despercebidos pela maioria. A depender do grau de autismo essa pessoa pode reagir de
uma forma mais ou menos agressiva, podendo ter que ser contida, o que exigiria um local

especifico para acalma-la, preferencialmente, longe da agitagéo.

2) Outra situagao que certamente vamos nos deparar lidando com o publico de pessoas com
deficiéncia sdo pessoas que apresentam espasmos epiléticos. Nesse caso a pessoa
devera ser contida para nao se machucar e preferencialmente em local limpo e que possua

um piso adequado para que ndo se machuque.

3) Outra situagao sao pessoas que apresentam crise de panico e em caso de crise precisam

ser medicadas ou contidas.

O projeto acontecera em uma area de preservagao ambiental, ndo permitindo edificagdes ou
construgdes fixas, tanto que, o termo de acordo de cooperacgao assinado junto ao IBRAM determina
que todas as obras de acessibilidade que envolvam a area do parque sejam por eles realizadas,

proibindo a associac&o da realizac&o deste tipo de obra.

Assim, para fixagao do piso tatil, a Associacao esta impedida de fixar o piso tatil diretamente
no piso no parque, motivo pelo qual novamente a utilizagdo de containers atende, uma vez que dentro
dos containers, por possuirem piso préprio, podem ser instaladas todas as placas de piso tatil
necessarias a orientagao das pessoas com deficiéncia, o que nao seria possivel com o aluguel de

tendas, ja que as tendas ndo possuem piso proprio.
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Devemos nesse ponto nos atentar que as barreiras arquitetdnicas sao impostas por projetos
equivocados, e também por execucdes inadequadas, por falta de conhecimento, de manutencéao e
principalmente fiscalizag&do, do projetado e efetivamente executado. Nao se trata de sensibilizar as
pessoas, mas conscientiza-las. E imprescindivel que nosso projeto seja acessivel primordialmente,
o projeto sera executado exclusivamente por profissionais legalmente habilitados, com a referida ART
- Anotacdo de Responsabilidade Técnica, que garante a qualidade dos servigcos prestados frente a

legislacado e normas pertinentes.

Nosso projeto apresenta a necessidade da locagdo de containers a serem adaptados de
acordo com as exigéncias vigentes. Nao existe no mercado hoje a disponibilizagdo de containers
voltados para uso de pessoas com deficiéncia e que estejam aptos para serem locados, por esse
motivo que reforgcamos tal necessidade que é a locacdo de containers e as devidas adaptacoes.

Serao locados 3 containers:

a) 1 Container Box 20 PES. Medidas internas: 5.900 m de comprimento X 2.350
m de largura X 2.393 m de altura, com capacidade cubica de 33,2m. Medidas externas, &
de 6.058m de comprimento X 2.438m de largura X 2.591 m de altura e capacidade maxima
de 24.000 kg. Para adaptacéo e uso como depodsito dos equipamentos. Para guardar os
equipamentos das aulas: como caiaques, pranchas de stand up padlle, remos, coletes,

botas, botes, sinalizagao.

b) 2 Container High Cube 40 PES. Medidas internas: 12.032 mm de coMbﬁmento
X 2.352 mm de largura X 2.698 mm de altura. Para adaptagdo e uso como Sala de

acolhimento/recepc¢ao; Sala de aula/reuniao/atendimento

1) A Sala de acolhimento/recepcao sera direcionada ao acolhimento das pessoas com
deficiéncia e seus familiares, bem como verificagdo da documentagao dos participantes
inscritos (via internet), direcionamento as atividades escolhidas e prestacdo de

esclarecimentos ao publico em geral;

2) O depésito serd destinado ao armazenamento dos equipamentos das aulas: como

caiaques, pranchas de stand up padlle, remos, coletes, botas, botes, sinalizagao

3) Sala de aula/reunido/atendimento, funcionara como sala de atendimento psicoldgico para
realizagcao das atividades do grupo de terapia das pessoas com deficiéncia e dos seus
familiares/amigos, assim como para uso da equipe de produgdo para
reunides/treinamentos internos, podendo, ainda, ser utilizada para atividades especificas
de cidadania e inclusdo social a serem promovidas pelo Ministério Publico ou Ibram,
conforme surgir interesse ou quando for o caso, para realizagdo de procedimentos
médicos e para atendimento, quando solicitado pela brigada. E para uso da equipe de

producdo para as reunidoes e ambiente de trabalho da equipe.



Aqui destacamos a importancia da locagao de containers / banheiros adaptados, esses sim
existem no mercado para locagao e por esse motivo teremos banheiros acessiveis e adequados, por
exemplo, para uma pessoa ostomizada pode ser estressante utilizar banheiros publicos e pode
causar panico o fato de lidarem com os eventuais vazamentos de dejetos ou urina em banheiros
publicos. Portanto, a disponibilizacdo de banheiros publicos para o atendimento adequado aos
ostomizados pode ser a chave para aumentar a sensacao de bem-estar e a reabilitacdo dos
ostomizados em sua comunidade. A importancia de se locar container adaptado para tal uso se faz
necessario ndo apenas para ostomizados, mas para a todos. Os banheiros sao, geralmente, os locais
que apresentam mais transtornos e riscos para as pessoas com deficiéncia. Por isso, a locacéo de
containers /banheiros adaptados é imprescindivel. Além do mais, preserva a intimidade e a

independéncia dessas pessoas, além, é claro, do conforto.

E necessario proporcionar acessibilidade e infraestrutura adequada principalmente
para pessoas com deficiéncia, com mobilidade reduzida, criancas, obesos, pessoas com
baixa estatura, é para garantir qualidade de vida e autonomia a elas.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA ESSENCIAIS
- Botas de neoprene

Geralmente pessoas com deficiéncia fisica decorrente de lesao medular apresentam falta de
sensibilidade de membros inferiores e por esse motivo a utilizacdo de botas de neoprene se tornam

fundamentais a garantir a seguranga dos participantes (lesados medulares).

Os lesados medulares que nao possuem sensibilidade e forem praticar a canoagem precisam
se atentar a utilizacdo deste equipamento de seguranga, pois caso contrario poderdo sofrer
queimaduras nos pés. Os caiaques sao construidos de plastico polietileno e por esse motivo, por
vezes, ao serem expostos ao sol podem aquecer e vir a queimar as regides 6sseas de alta pressao,
como sao os calcaneos, e, pela falta de sensibilidade, o lesado medular podera sofrer uma séria

queimadura.

Outra situacao que justifica a necessidade de utilizagao da bota de neoprene é que a falta de
sensibilidade e de controle das pernas e pés, aliado ao movimento corporal de remada faz com que
os pés fiquem friccionando contra o caiaque e esse movimento repetidas vezes ocasiona ulceras de

pressao / escaras.

- Bote inflavel, para um servigo de apoio necessario durante as aulas para situagdo de

emergéncia.
- Coletes salva vidas para os alunos e de standby para o caso de emergéncias.

- Blimp Flutuante: com finalidade de sinalizar o espaco utilizado pelas pessoas com deficiéncia
durante as aulas. Em PVC com 03m de didmetro, com 04 Algas para amarra com argola em ago inox

com 01 Valvula de enchimento tipo rapido, com pino trava.
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TRANSPORTE

A saida Rodoviaria do Plano Piloto serd em local a ser autorizado e disponibilizado pela
Administracdo da Rodoviaria e no qual iremos sinalizar e comunicar no site a nas redes sociais com

os devidos detalhamentos necessarios.

Iremos disponibilizar em todos os dias os horarios (preliminares) da seguinte forma:

IDA LOCAL HORARIO CAPACIDADE

SEXTA, SABADO E DOMINGO Rodoviaria do Plano Piloto — Parque | 8h30 8 pessoas
Vivencial do Lago Norte*

SEXTA, SABADO E DOMINGO Rodoviaria do Plano Piloto — Parque | 12h30 8 pessoas

Vivencial do Lago Norte*

SEXTA, SABADO E DOMINGO Rodoviaria do Plano Piloto — Parque | 14h30 8 pessoas
Vivencial do Lago Norte*

VOLTA LOCAL HORARIO CAPACIDADE

SEXTA, SABADO E DOMINGO Parque Vivencial do Lago Norte -| 11h 8 pessoas

Rodoviaria do Plano Piloto**

SEXTA, SABADO E DOMINGO Parque Vivencial do Lago Norte -| 16h 8 pessoas

Rodoviaria do Plano Piloto**

SEXTA, SABADO E DOMINGO Parque Vivencial do Lago Norte - | 17h30 8 pessoas
Rodoviaria do Plano Piloto**

*Rodoviaria do Plano Piloto — Parque Vivencial do Lago Norte, podendo sofrer alteragées.

*Parque Vivencial do Lago Norte - Rodoviaria do Plano Piloto, podendo sofrer alteragdes.

24 encontros com 3 idas e 3 voltas com 8 pessoas em cada = 1.152 pessoas estimamos em

atender.

A locagao de van com capacidade maxima para 16 pessoas sera usada com no maximo 8
pessoas visando a nao aglomeragcdo de pessoas. As comprovagoes serdo feitas com listas de
presenca e fotos. Caso nao tenhamos demanda por meio do site da Associagao quanto ao transporte
de ida e volta da Rodoviaria do Plano Piloto, 0 mesmo sera realocado para a sedes de outras
associagoes a serem definidos pela OSC para que possamos acolher o maximo de pessoas com

deficiéncia nos dias que iremos dispor de transporte gratuito.




Para uso do transporte a ser disponibilizado, as orientacbes sdo as mesmas do uso do

transporte publico do DF, que sao:
- Evitar tocar os olhos, a boca ou o nariz, para evitar a entrada do virus;
- Cobrir boca com a parte de dentro do cotovelo ao tossir e espirrar;
- Uso obrigatdrio do uso de mascara.

Reforgando os cuidados, iremos orientar e exigir que todos ao entrar e sair da van, higienizem
as maos com alcool gel 70%, por meio de 2 dispenser fixos na van, nossa equipe como motorista e

apoio estarao a disposi¢cao do publico para eventuais duvidas.
AULAS DE YOGA

Nossas aulas se justificam pela questdo de que vamos proporcionar aos participantes um
espaco de reeducagao emocional a partir da pratica meditativa, fundamentada cientificamente, com
exercicios de relaxamento, yoga, respiracdo e concentragao, bem como as possibilidades do estado
de atencéo plena, sensibilizando-os para a necessidade de autopercepcdo, mudancga de foco e de
padrdes mentais automaticos, atuando como preventivo e suporte em situagdes emergenciais,
possibilitando uma adaptagdo mais saudavel, criativa e gratificante, diante das novas demandas. As
aulas serao realizadas semanalmente, aos domingos. As comprovagdes serao feitas com listas de

presenca e fotos.

1) No primeiro encontro sera aplicado um questionario para levantamento do nivel de
ansiedade dos participantes. Cada encontro visa ampliar a conscientizagdo sobre a potencialidade

restaurativa e favorecer a transformagao de padrbes mentais e comportamentos automaticos;

2) Apés a participacao, estima-se que os participantes conseguirdo perceber as modulagdes

emocionais e ter maior manejo sobre as reacdes impulsivas e padrdes mentais destrutivos.

3) Ao final dos 8 encontros, espera-se que os participantes tenham internalizado uma

sequéncia de relaxamento e estratégias para o autocuidado e autocontrole.

Para as aulas se faz necessario os tapetes de yoga, e a profissional especializada. As aulas
serao para até 30 pessoas, conforme o espago e respeitado o distanciamento recomendado pelas
organizagdes sanitarias em funcado da pandemia. Duragéo de cada aula é de 1h. Sao 8 domingos,
ou seja, 30 pessoas x 8 domingos = 240 pessoas atendidas (expectativa). As aulas serdo sempre as

16h. As comprovagdes serao feitas com listas de presenga e fotos.

AULAS DE TENIS DE MESA

Nossa missao é proporcionar os beneficios da pratica do ténis de mesa ao maior nimero de
pessoas, de modo que cada rebatida represente um momento de alegria, aprendizado, superacao

de limites e evolugao pessoal!
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As regras do esporte sdo especificas, uma partida € disputada em Sets impares. Vence a
partida o jogador que ganhar 3 ou 4 Sets. A contagem do Set é feita até 11 e se houver empate, sera
somado mais dois pontos de vantagem. Para iniciar o jogo, comega com o saque de um dos

adversarios e segue a marcagao da pontuacao geral.

As aulas serao realizadas semanalmente, as sextas. Cada aula tera duracao de 30 minutos e
contara com até 02 (dois) alunos por vez. Estimamos 16 alunos por sexta-feira, em 8 aulas a cada

sexta-feira, ou seja, 64 x2 = 128 pes
soas atendidas (expectativa).
1 Aula de 9h30 &s 10h, 10min intervalo.
2 Aula de 10h10 &s 10h40, 10 min de intervalo.
3 Aula de 10h50 as 11h20, 10 min intervalo.
4 Aula de 11h35 as 12h05, 10 min de intervalo para almogo e higienizagao
5 Aula de 14h as 14h30, 10 min de intervalo.
6 Aula de 14h40 as 15h10, 10 min de intervalo
7. Aula de 15h20 as 15h50, 10 min de intervalo
8 aula de 16h as 16h30, encerramento
Intervalos necessarios para a higienizacao.
Inicia as 9h30 e encerra as 16h30

Para as aulas se faz necessario a mesa do Ténis de Mesa e a locagao engloba o valor das
com as raquetes e bolas especificas, e contratagdo de professor especializado. As comprovacdes

serao feitas com listas de presenca e fotos.
AULAS DE TIRO COM ARCO

Serao oferecidas aulas de tiro com arco onde o aluno podera aprender alguns movimentos

basicos deste esporte por meio de atividades ludicas e divertidas.

As aulas serao desenvolvidas em espaco reservado a esta finalidade localizado no platé onde
se encontrardo os containers. Por se tratar de uma aula introdutéria ndo serdao necessarios

conhecimentos prévios. As aulas seréo realizadas semanalmente, aos domingos.

Cada aula tera duracao de 30 minutos e contara com 02 (dois) alunos por vez. Estimamos 16

alunos por domingo.

Sao 4 horas por domingo, ou seja, 8 aulas de 30 min, com 02 alunos cada. Total 16 alunos

por dia/encontro, ou seja, 16 alunos x 8 domingos = 128 pessoas atendidas.

1 Aula de 9h30 as 10h, 15min intervalo.



2 Aula de 10h15 as 10h45, 15 min de intervalo.

3 Aula de 11h a@s 11h30, 15 min intervalo.

4 Aula de 11h45 as 12h15, intervalo para almoco.
5 Aula de 14h as 14h30, 15 min de intervalo.

6 Aula de 14h45 as 15h15, 15 min de intervalo

7. Aula de 15h30 as 16h, 15 min de intervalo

8 aula de 16h15 as 17h, encerramento

Intervalos necessarios para a higienizagao.

Inicia as 9h30 e encerra as 17h.

Para as aulas o professor contratado ira disponibilizar o material necessario que sdo os arcos,

flechas, isolamento e alvo.

O professor orientara individualmente o aluno sobre o manuseio correto do material, sobre a
postura do corpo e a empunhadura do arco durante o tiro. Valendo, contudo, salientar que o propdsito
desta aula ndo esta ligado a execucao perfeita das técnicas do Tiro com Arco, mas sim ao
desenvolvimento ludico da atividade. Dispostos em fila, os alunos terdo oportunidade de realizar, um
de cada vez, tiros de arco no alvo de isopor. O professor podera propor a realizagdo de jogos e
desafios entre os alunos em uma sessao de tiros ao alvo. As comprovacgoes serao feitas com listas

de presenga e fotos.

CANOAGEM /STAND UP PADDLE

As aulas serdo dadas de forma a oferecer conhecimentos e habilidades basicas da
modalidade de caiaque simples ou duplo ou de stand up paddle, dependendo do tipo de necessidade
de cada um, por vezes um aluno necessita do acompanhamento de um responsavel, antes de cada
aula havera a preparagao para as aulas de treinamento onde terdo todas as responsabilidades na

estrutura do processo do treinamento.

Iremos controlar o0 acesso e confirmar presenca nas aulas por meio de lista de

presenca/assinatura.

Sao 4 alunos na canoagem no caiaque podendo ser simples ou duplo e 2 alunos no stand up
paddle, além do professor contamos com 3 monitores do staff e cada aula tera a duragédo de 45
minutos e sendo oferecidas 6 sessodes por dia, totalizando o limite maximo de 36 pessoas atendidas
por encontro x 24 encontros (sextas, sabados e domingos) = 864 pessoas atendidas no total, sendo

288 a cada sexta-feira / sabado/domingo.

Horarios preliminares:



1 Aula de 10h as 10h45, intervalo.

2 Aula de 11h as 11h45, intervalo para almogo e higienizagao
3 Aula de 13h15 as 14h, intervalo.

4 Aula de 14h15 &s 15h, intervalo.

5 Aula de 15h15 as 16h, intervalo.

6 Aula de 16h15 as 17h, encerramento

Intervalos necessarios para a higienizagéo.

As comprovacgoes serao feitas com listas de presenca e fotos.

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Os encontros em grupos serao realizados em um espaco fechado, no qual seja garantida a
privacidade e o sigilo indispensaveis para a realizacdo do acompanhamento psicolégico, em
formacao circular no chdo com uso dos tapetes de yoga (previamente higienizados), assegurando
um local seguro de fala. Cada encontro tera a duracdo de uma hora. Os encontros serao realizados
2x por semana com cada grupo. Quanto a metodologia a ser adotada ao longo dos encontros, a
equipe tera como suporte teorico-técnico a perspectiva psicossocial de Pichon Riviére, que privilegia
a mudanga grupal por meio da técnica de grupo operativo. Portanto, poderao ser utilizados diferentes
procedimentos de condugéo de grupo, desde que pelos mesmos seja promovida a participagédo de

todos, com foco nos objetivos previstos.

Os familiares e cuidadores sao parte essencial da rede de apoio das pessoas com deficiéncia,
fundamentais para seu processo de desenvolvimento e adaptacdo. Dada sua importancia e funcao
no cuidado e promogao de desenvolvimento, compreende-se os desafios vivenciados por estes e a

necessidade de oferecer um espaco de cuidado e acolhimento.

Sendo assim, defende-se a constituicdo de grupos reflexivos/operativos e o estabelecimento
de dois encontros semanais, no qual seja promovido acolhimento psicolégico para os
familiares/amigos das pessoas com deficiéncia, com o fim de proporcionar um ambiente de
fala/escuta, reflexdo e suporte. Possibilitando, portanto, partilhar com os profissionais e demais
participantes expectativas, dificuldades, frustracbes e inquietacbes. Acredita-se que o
compartilhamento desses aspectos pode favorecer a revisao de suas estratégias de enfrentamento
em relacao aos desafios cotidianos, bem como possibilitar uma reflexao acerca do seu papel e fungéo

na vida das pessoas com deficiéncia.

Os encontros em grupos serao realizados em um espago reservado para o atendimento, no
qual seja garantida a privacidade e o sigilo indispensaveis para a realizagcdo do acompanhamento

psicologico, assegurando um local seguro de fala.



Cada encontro tera a duragao de uma hora. O processo grupal tera uma proposta de objetivo

para cada sessao.
As Sextas

1 encontro de 1h com 10 pessoas = 10 x 8 sextas = 80 pessoas com atendimentos sempre
as 11h.

Aos sabados

1 encontro de 1h com 10 pessoas = 10 x 8 sabados = 80 pessoas com atendimentos sempre
as 15h.

Totalizando 160 pessoas. As comprovacoes serao feitas com listas de presenca e fotos.
HORTA COMUNITARIA ACESSIVEL

Tal atividade ira revitalizar o local e ainda promovera reflexdes sobre inclusido, acessibilidade,
democratizacdo de espacos publicos, e sobre questdes como o uso racional da terra, da agua e do

alimento, dinamizando o local e proporcionando descobertas e aprendizados multiplos.

A horta despertara nos visitantes, sobretudo nos portadores deficiéncia, o sentimento de
acolhimento e de pertencimento. Assim como cuidarao da horta, todos seréo estimulados a cuidar do

Parque, a aperfeicoar as relagbes com os amigos e a cuidar mais da comunidade.

A horta agregara e chamara a participagcdo da comunidade. Todos s&do importantes e séo
convidados a desempenhar uma fungdo. Gestores, visitantes, vigilantes, maes e pais sao

necessarios para a horta.

E, como bbnus, as atividades praticas de cultivo, que serdo desenvolvidas durante a
implantacao da horta, permitirdo que qualquer dos participantes replique esta fantastica experiéncia

em suas casas ou apartamentos.

Vamos fortalecer o sentimento de que a vida precisa de cuidados e que a preservagao do
meio ambiente merece respeito, pois nossas vidas estao inseridas nele e dele fazemos parte. A horta
acessivel sera em local privilegiado onde todas as pessoas podem se encontrar e interagir. Nela sera
possivel falar de acessibilidade, nutricdo, alimentagdo saudavel, saude, gastronomia e educagao
ambiental. A horta também cumprira um importante papel de embelezar o parque, renovando-o e

transformando-o, cada vez mais, num ambiente amigavel, acolhedor, afetivo e colorido.

Escolha de modelo de horta acessivel foi definida objetivando aproveitar a estrutura de
pergolado de concreto ja existente no local, optou-se pelo projeto de jardineiras suspensas (modelo
com piso acessivel de concreto). A ideia é fazer uma horta em conformidade com a ABNT NBR 9050
(provavelmente a primeira horta a preocupar-se com isso na América Latina e uma das primeiras do

mundo). Além da acessibilidade fisica, ela também sera sensorial, acolhendo e incluindo todas as



pessoas, pois contara com plantas de texturas, cores, alturas e aromas diferentes e plaquinhas de

identificacdo em Braille.

Todos os domingos acontecerdo 4 aulas, sendo possivel em cada aula a participagéo de 6

pessoas, totalizando 24 pessoas por dia, ou seja, 24 x 8 domingos = 576.
Horarios preliminares aos domingos
1 Aula de 10h &s 11h, intervalo.
2 Aula de 11h15 as 12h15, intervalo para almogo e higienizag&o
3 Aula de 15h as 16h, intervalo.
4 Aula de 16h15 as 17h, encerramento.
Intervalos necessarios para a higienizagéo.

Estes também serdo momentos privilegiados para se falar de companheirismo e amizade,
mostrando, com exemplos praticos, que existem plantas companheiras, que ndo competem entre si,
e outras que, além de serem companheiras de diversas outras, ainda sdo protetoras de toda a horta,
como a cebolinha, o coentro e outras ervas aromaticas que afastam, com seus perfumes, possiveis

predadores.

As aulas serao ministradas por meio de oficinas tedricas e praticas de cultivos. Iremos reforcar
nossa comunicagao na divulgacao dessa atividade de forma que a comunidade se envolva, pois, a
horta necessitara de cuidados diarios e também nos finais de semana A atividade engloba o cuidado
diario pelo responsavel, assim como equipamentos para poda e rega, além de adubos e sementes a
ser gerido pelo professor especialista em gestdo ambiental e essa informacgao estara em contrato. A
regra, por exemplo, s6 pode ser dispensada em dias chuvosos. E a agua para a irrigagao sera

disponibilizada pelo Parque Vivencial do Lago Norte, sem custo para a osc.

E uma oportunidade muito propicia para o resgate e fortalecimento dos vinculos ancestrais
que os seres humanos sempre tiveram com a terra e com o alimento, mas que ultimamente foram

quase que perdidos pelas geragdes urbanas.

Nos dias que n&o ocorrem atividades abertas ao publico o gestor ambiental contratado pelo
projeto sera responsavel por sua manutengao, assim como por todo o espago adaptado para a horta,

adubos, sementes e equipamentos. As comprovagodes serao feitas com listas de presenca e fotos.
Resumo das atividades:
ATIVIDADES DAS SEXTAS-FEIRAS
Aulas de Ténis de mesa para pessoas com deficiéncia ou ndo
Aulas de Paracanoagem

Aulas de SUP




Atendimentos com psicélogos para familiares/amigos de pessoas com deficiéncia

Totalizando 08 sextas-feiras, compreendidas entre 05 de fevereiro de 2021 a 27 de marcgo de

2021.

ATIVIDADES AOS SABADOS

Aulas de Paracanoagem

Aulas de SUP

Atendimentos com psicologos para familiares/amigos de pessoas com deficiéncia

Totalizando 08 sabados, compreendidas entre 05 de fevereiro de 2021 a 27 de margo de

2021.

ATIVIDADES DOS DOMINGOS

Aulas de Canoagem / Stand Up Paddle para pessoas com deficiéncia ou nao

Aulas de Yoga para pessoas com deficiéncia ou nao

Aulas de Tiro com Arco para pessoas com deficiéncia ou nao

Aulas de Horta para pessoas com deficiéncia ou ndao

Totalizando 08 domingos, compreendidas entre 05 de fevereiro de 2021 a 27 de margo de

2021. QD
ATIVIDADES
DIA DA ] QTD POR
ATIVIDADE CONTROLE | DATA SEMANA HORARIO DIA

Canoagem / Stand Up Paddle 1 05/02/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 2 06/02/21 Sabado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 3 07/02/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 4 12/02/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 5 13/02/21 Sabado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 6 14/02/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 7 19/02/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 8 20/02/21 Sébado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 9 21/02/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 10 26/02/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 11 27/02/21 Sabado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 12 28/02/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 13 05/03/21 Sexta 10h as 17h 6




Canoagem / Stand Up Paddle 14 06/03/21 Sabado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 15 07/03/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 16 12/03/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 17 13/03/21 Sabado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 18 14/03/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 19 19/03/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 20 20/03/21 Sabado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 21 21/03/21 Domingo 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 22 26/03/21 Sexta 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 23 27/03/21 Sébado 10h as 17h 6
Canoagem / Stand Up Paddle 24 28/03/21 Domingo 10h as 17h 6
6 aulas
por
encontro
com 6
pessoas X
24
encontros
ESTIMATIVA DE PESSOAS A SEREM CONTEMPLADAS - AULAS DE CANOAGEM = 864
/STAND UP PADDLE pessoas
Aulas de Yoga 1 07/02/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 2 14/02/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 3 21/02/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 4 28/02/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 5 07/03/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 6 14/03/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 7 21/03/21 Domingo 16h 30
Aulas de Yoga 8 28/03/21 Domingo 16h 30
ESTIMATIVA DE PESSOAS A SEREM CONTEMPLADAS - AULAS DE YOGA 240
Aulas de Tiro com Arco 1 07/02/21 Domingo 9h30 as 16h 16
Aulas de Tiro com Arco 2 14/02/21 Domingo 9h30 as 16h 16
Aulas de Tiro com Arco 3 21/02/21 Domingo 9h30 as 16h 16
Aulas de Tiro com Arco 4 28/02/21 Domingo 9h30 as 16h 16
Aulas de Tiro com Arco 5 07/03/21 Domingo 9h30 as 16h 16
Aulas de Tiro com Arco 6 14/03/21 Domingo 9h30 as 16h 16
Aulas de Tiro com Arco 7 21/03/21 Domingo 9h30 as 16h 16




Aulas de Tiro com Arco 8 28/03/21 Domingo 9h30 as 16h 16
ESTIMATIVA DE PESSOAS A SEREM CONTEMPLADAS - AULAS DE TIRO COM
ARCO 128
Atendimento psicologico 1 05/02/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 2 06/02/21 Sabado 15h 10
Atendimento psicoldgico 3 12/02/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 4 13/02/21 Sabado 15h 10
Atendimento psicoldgico 5 19/02/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 6 20/02/21 Sabado 15h 10
Atendimento psicoldgico 7 26/02/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 8 27/02/21 Sabado 15h 10
Atendimento psicoldgico 9 05/03/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicolédgico 10 06/03/21 Sabado 15h 10
Atendimento psicoldgico 11 12/03/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 12 13/03/21 Sébado 15h 10
Atendimento psicoldgico 13 19/03/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 14 20/03/21 Sébado 15h 10
Atendimento psicoldgico 15 26/03/21 Sexta 11h 10
Atendimento psicoldgico 16 27/03/21 Séabado 15h 10
ESTIMATIVA DE PESSOAS A SEREM CONTEMPLADAS - ATENDIMENTO
PSICOLOGICO 160
Horta Comunitaria Acessivel 1 07/02/21 Domingo 10h as 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 2 14/02/21 Domingo 10h as 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 3 21/02/21 Domingo 10h as 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 4 28/02/21 Domingo 10h as 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 5 07/03/21 Domingo 10h as 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 6 14/03/21 Domingo 10h as 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 7 21/03/21 Domingo 10h s 17h 24
Horta Comunitaria Acessivel 8 28/03/21 Domingo 10h s 17h 24
ESTIMATIVA DE PESSOAS A SEREM CONTEMPLADAS - HORTA COMUNITARIA
ACESSIVEL 192
Transporte 1 05/02/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 2 06/02/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 3 07/02/21 Domingo 8h30 as 17h30 48




Transporte 4 12/02/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 5 13/02/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 6 14/02/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
Transporte 7 19/02/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 8 20/02/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 9 21/02/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
Transporte 10 26/02/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 11 27/02/21 Séabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 12 28/02/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
Transporte 13 05/03/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 14 06/03/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 15 07/03/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
Transporte 16 12/03/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 17 13/03/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 18 14/03/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
Transporte 19 19/03/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 20 20/03/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 21 21/03/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
Transporte 22 26/03/21 Sexta 8h30 as 17h30 48
Transporte 23 27/03/21 Sabado 8h30 as 17h30 48
Transporte 24 28/03/21 Domingo 8h30 as 17h30 48
ESTIMATIVA DE PESSOAS A SEREM CONTEMPLADAS - TRANSPORTE 1.152

2.8 RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

- Incentivar a pratica da canoagem/paracanoagem no Lago Paranoa por meio das aulas

oferecidas;

- Melhorar a oferta de atividades/agdes sob a 6tica da inclusédo, acessibilidade e respeito a

diversidade por meio das atividades a serem oferecidas;

- Ampliar a divulgacdo da sustentabilidade ambiental por meio do projeto da Horta

Comunitaria.

2.9 CROQUI DO PROJETO



CONTAINER 01, 02 E 03 -> NAO ESTAO PREVISTOS
NESSE MOMENTO PARA O PROJETO

RECEPGAO

LA RE REUNIAO E
SALA DE AULA

DEPOSITO

* Na figura 2, a area em branco logo acima de onde se 1é “Espago SUP e Paracanoagem” corresponde ao

local onde ficaréo os containers indicados na figura 01.

2.10 - CONTRAPARTIDA SOCIAL

E disposto na Portaria n°® 177, de 13 de novembro de 2020, in verbis:

“Art. 1° Instituir, no ambito da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer
do Distrito Federal, como requisito obrigatorio para a celebragcdo das
parcerias previstas na Lei n° 13.019/2014, que os Planos de Trabalho
prevejam uma Contrapartida Social, que inclua pessoas com deficiéncia
e, preferencialmente, tenha uma execucdo continuada.
@4& /N@ 34



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13019.htm

(..)
Art. 3°(...)

§ 1° Entende-se por parcerias continuas aquelas com duragao superior

a 2 (dois) meses.”

A contrapartida da UNA refere-se ao atendimento de carater social do projeto em tela, reforcando a

participacdo de pessoas com deficiencia, conforme este Plano de Trabalho aprovado.

3. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DO EVENTO

3.1 PROGRAMAGCAO CONSOLIDADA DO PROJETO

PROGRAMACAO DATA
Inicio das Contratagdes / Montagens / Adaptagoes 31/12/2020
Abertura do Evento 05/02/2021

Aulas de Canoagem / Stand Up Paddle

05/02/2021 a 28/03/2021

Aulas de Yoga

05/02/2021 a 28/03/2021

Aulas de Tiro com Arco

05/02/2021 a 28/03/2021

Atendimento Psicoldgico

05/02/2021 a 27/03/2021

Horta Comunitaria Acessivel

05/02/2021 a 28/03/2021

Servico de Transporte Gratuito

05/02/2021 a 28/03/2021

Aulas de Ténis de Mesa

05/02/2021 a 27/03/2021

Encerramento do Evento

27/03/2021

Data do Término do Termo de Fomento

27/03/2021

3.2 CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DAS ACOES FINANCIADAS PELO FOMENTO

DESCRICAO / VALOR

INICIO TERMINO

Etapa 1.1 Recursos Area Finalistica/ Essencial

Total R$ 54.185,02

DEZ/2020 MARCO0/2021

Etapa 1.2 Recursos Humanos - Area Meio




FEV/2020 MARCO0/2021
R$ 20.266,08
Total
Etapa 1.3 Locacao e Aquisicao de Equipamentos
DEZ/2020 MARCO0/2021
R$ 140.253,65
Total
Etapa 1.4 Containers — Adaptacao para Acessibilidade de Pessoas com
Deficiéncia
DEZ/2020 MARCO0/2021
R$ 40.196,51
TOTAL
Etapa 1.5 Container (Parte Elétrica) - Adaptacao para Acessibilidade de
Pessoas com Deficiéncia
DEZ/2020 MARCO0/2021
R$ 11.580,00
TOTAL
Etapa 1.6 Programa de Adaptacao da Horta Comunitaria Acessivel
DEZ/2020 MARCO0/2021
R$ 10.935,71
TOTAL
Etapa 2.1 Servigco Despachante
DEZ/2020 MARCO0/2021
R$ 2.000,00
TOTAL
Etapa 2.2 Servicos Gerais
FEV/2020 MARCO0/2021
R$ 51.980,62
TOTAL
Etapa 3.1 Comunicacao / Divulgacao
DEZ/2020 MARCO0/2021
R$ 53.228,57
TOTAL
Etapa 3.2 Sinalizacao
JAN/2020 MARCO0/2021
R$ 13.400,00
TOTAL
RS 398.026,16




4. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DAS ETAPAS FINANCIADAS PELO FOMENTO

4.1 - Previsao de Desembolso da SEL para Entidade:

ITEM / ESPECIFICACAO MES

Meta 1 - Contratagédo Geral DEZEMBRO/2020
Etapa 1.1 Recursos Area Finalistica / Essencial

DEZEMBRO/2020
Etapa 1.2 Recursos Humanos / Area Meio

DEZEMBRO/2020
Etapa 1.3 Locagao e Aquisi¢gdo de Equipamentos

DEZEMBRO/2020
Etapa 1.4 Containers — Adaptacao para Acessibilidade de Pessoas com Deficiéncia

DEZEMBRO/2020
Etapa 1.5 Container (Parte Elétrica) - Adaptagéo para Acessibilidade de Pessoas com
Deficiéncia

DEZEMBRO/2020
Etapa 1.6 Programa de Adaptacdo da Horta Comunitaria Acessivel

DEZEMBRO/2020
Meta 2 - Servigos

DEZEMBRO/2020
Etapa 2.1 Servigo Despachante

DEZEMBRO/2020
Etapa 2.2 Servigos Gerais

DEZEMBRO/2020
Meta 3 - Comunicagéo / Divulgacao / Sinalizagéo

DEZEMBRO/2020
Etapa 3.1 Comunicacgao / Divulgagao

DEZEMBRO/2020
Etapa 3.2 Sinalizagao

DEZEMBRO /2020

4.2: Previsao de Desembolso da Entidade: pagamento de RH e de fornecedores

O cronograma de desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serdo
realizados. Cabe a entidade realizar a gestao das suas contratagcbes visando a correta aplicagdo de

recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessario
que o pagamento das agbes seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de arbitragem
por jogo; locagao de equipamento por evento). A aquisicao de materiais que visam o desenvolvimento
pleno do objeto (material esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, permitindo a OSC a
identificagcdo real do quantitativo a ser adquirido.




Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a

contratacdo de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciéncia do disposto no paragrafo 1° e 2°
do art. 19 da Portaria 188/2018, a saber:

§ 1° Para a execugdo da parceria em atividade continua, as atividades finalisticas
da OSC, a exemplo de coordenacéo, produgéo, gestao, direcéo,

mediagao, assisténcia, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em
caréater "intuitu personae" da relag&o juridica, sendo vedada a

subcontratacdo nesses casos, exceto para servicos acessorios e
complementares.

§ 2° Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés meses de
duracgéo.

Quanto a movimentagéo financeira, ressalta-se que no Decreto n° 37.843 de 13/12/2016, o qual

regulamenta a aplicacdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Art. 38. A movimentagdo de recursos da parceria sera realizada mediante
transferéncia eletronica sujeita a identificacdo do beneficiario final e o0s
pagamentos serdo realizados por crédito na conta bancaria dos fornecedores e
prestadores de servicos, uso de boleto bancario ou cheque nominal.

§ 1° Podera ser admitida, excepcionalmente, a realizacdo de pagamento em
espécie, limitado a R$ 1.000,00 por operagdo, quando configurada peculiaridade
relativa ao objeto da parceria ou ao territério de determinada atividade ou projeto,
desde que:

I - haja essa previsdo no plano de trabalho aprovado; ou

Il - seja conferida autorizacdo em decisdo motivada do administrador publico, a
partir de solicitagdo formal da organizagdo da sociedade civil.

Marcar as opgdes abaixo:

( x ) Dou ciéncia do acima informado

( x ) Nao havera pagamento em espécie

() Havera pagamento em espécie.

5. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS (Plano de Aplicacéo)

5.1 Planilha de Materiais/Servicos NAO contemplados pelo Fomento (FONTE DE RECEITA

DIVERSA)



Despesa
(Seo
. item
Justificativ ?g ti:til :: contrata
Unida a para contrata do gerar
de de | Quant | Unid Valor Valor aquisicdo/l Realizag do ira receita,
ltem | Descricao Detalhada Medi Total | Unitar ocacao = indicar o
edid . . io Total com ao gerar item em
a memoria r;(:;g:;? que o
de célculo valor) recurso
sera
utilizado
)
Aquisicdo de Mascaras descartaveis de triplo
revestimento. Disp&e lateralmente dois elasticos,
que se destinam ao apoio e a ajustes a face e que
se prende atras da orelha dos usuarios. No centro
da mascara existem trés pregas que se ajustam ao
aumento ou diminuigéo do tamanho. Quando Para uso
inteiramente aberta, estas pregas protegem desde o Unida R$ R$ dos O item O item
3.3.1 | topo do nariz até a cobertura total do queixo, de 1 2000 | 2000 200 4.000, | colaborador OSC ndo gera | nado gera
cobrindo a maioria das conformacdes faciais ’ 00 es e publico receita despesa
conhecidas e mantendo-as protegidas. Possui em geral
arame ajustavel para nariz. Tripla camada: -
Composta por 2 camadas externas de TNT 20 g/m?
e 1 camada interna de filtro de retencéo bacteriana
meltblown 20g/m?; - Eficiéncia de Retenc¢édo
Bacteriologica (EFB): 99,8
Aquisigao de Dispenser para Alcool Gel com
manuseio pratico e facil de ser instalado, seu
acionamento por meio da tecla aperte com limite
cursor, garante eficiéncia e evita desperdicio na Para uso
saida do produto. Cor: Branco. Peso: 0,240 kg. . .
- ~ - . R$ dos O item O item
3.3.2 Dimensdes Do Produto: 210mm x 100mm x 100mm. | Unida 1 10 10 R$40 4000 | colaborador 0SC no gera | nao gera
~ A Organizagado Mundial da Saude (OMS) de 00 ’ 0’ 1blico receita despesa
recomenda que o consumo minimo esperado de €s e publl ! P
. h ) ; em geral
alcool gel seja de 20 mL por pessoa - dia, ou seja,
calculamos o uso de 40mL para 3.000 pessoas -
120.000 mil litros de alcool gel, ja incluidos na
aquisigao.
Aquisicgo de Dispenser Para Alcool Gel com Pedal.
O sistema de acionamento, faz com que o
reservatoério de 1 litro seja acionado permitindo o
acionamento por até 1200 antes de recarregar.
Caracteristica: Reservatorio para abastecimento de Para uso
até 1 litro de alcool gel. Capacidade para até 1200 Unida 200.0 R$ dos O item O item
3.3.3 | aplicagdes. Pedal e pistdo em metal. Base e Tampa de 1 2 2 0’ 400,0 | colaborador osC ndo gera | ndo gera
em MDF de 18 mm de espessura. Tubo de pvc 0 es e publico receita despesa
revestido com vinil. Medidas: Base: 30 cm x 20 cm. em geral
Altura: 1 metro, Valor ja incluido na negociagéo com
o alcool gel, sendo possivel, 3.600 aplicagdes
durante o projeto dentro do uso desejavel por
pessoa — dia.
Aquisicdo de Termdémetro Infravermelho para Corpo
Humano, ou Termdmetro Testa. Especificagdes:
32,0°C a 43,0°C; Exatidao: +0,3°C; Resposta
Espectral: 6-14pm; Display de vidro LCD 3% com Para uso
iluminacéo; Congelamento de leitura; Registro Unida 200.0 R$ dos O item O item
3.3.4 | automatico de Leituras; Distancia do alvo: 5cm a de 1 1 1 0‘ 200,0 | colaborador osC ndo gera | ndo gera
15cm; Sistema de reconhecimento apenas do corpo 0 es e publico receita despesa
humano; Desligamento Automatico: Apos 7 em geral
segundos; Alertas de alarme visual e audivel
ajustavel pelo usuario; Dimensdes: 100 x 45 x 150
mm; Peso aproximado: 200g
VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE FOMENTO R$ 5.000,00

5.2 Planilha Termo de Fomento

UNA - UNIDADE DE ACESSIBILIDADE NACIONAL




Justificativa para

o Unidade de Uni Valor aquisicao/locacao
Item | Descricao Detalhada Medida Quant. d. Total Unitario Valor Total com r:;\emériaile
calculo
Meta 1 - Contratacao Geral
Etapa 1.1 Recursos Area Finalistica/ Essencial
Profissional por 3

Direcao Geral: Profissional responsavel pela meses de

coordenagéo geral do projeto, responsavel por todo execugao para
111 planejamento, orientacdo e acompanhamento de todas Mensal 1 3 3 R$ R$ diregéo,

T as fases da realizagao do projeto. Carga horaria de 3.928,88 | 11.786,64 planejamento,
8h/dia. Formagao académica desejavel: area de organizagéo e
humanas. controle das

atividades gerais.
Diregcao Executiva(Eventos) - Profissional responsavel Profissional pelos 3
por assegurar a obtengao dos resultados definidos nos meses de
planos operacionais e administrativos, em conformidade execucao, com a
112 | COMO objeto do projeto, seus principios, dentro das Mensal 1 3 3 R$ R$ responsabilidade

o diretrizes estratégicas e operacionais estabelecidas, por 3.800,00 | 11.400,00 de orgar todos os
meio da diregdo geral de todas as areas. Com carga itens, contratar e
horaria de 8h/dia. Formagéo académica desejavel: area gerir a aplicagéo
de humanas. dos servigos.
Coordenagao Administrativa e Financeira: Profissional
responsavel pelo controle de pagamentos, elaboragéo de Profissi

- h . rofissional pelos 2
contratos, recebimento de notas fiscais e conferéncia de meses de
valores, assim como responsavel pelo monitoramento de execucao fixando
143 | Processos e equipamentos, organizagao dos Mensal 1 2 2 R$ R$ politicas de gestao

o documentos, controle da execucéo do plano de trabalho, 3.122,79 | 6.245,58 dos recursos

auxilio na produgéo dos processos, de acordo com fi )
: o - inanceiros e
normas e procedimentos técnicos. Com carga horaria de g .
) ~ A A administrativos.
8h/dia. Formagao académica desejavel: area de
humanas.
Profissional por 2
meses de
execucao para
coordenagéo,
Coordenacgao de Produgéo - Contratagdo de profissional ggor?é)fgsh;?ento
responsavel pela aplicagdo dos cronogramas e planos inefentes a
de trabalho estabelecidos junto a dire¢éo geral, afim de duca lisa e
demandar e acompanhar as agdes de todos os producao, ana
1.1.4 | coordenadores, produtores e assistentes envolvidos no Mensal 1 2 2 RS RS avalia os
s A ’ 2.878,00 | 5.756,00 planejamentos e

projeto. E o profissional responsavel pela coordenagao
da area de produgéo, direcionamento de tarefas,
treinamento e capacitagdo da equipe durante o periodo
de pré - execugao e pos. (Unidade de medida: diaria/8h).

define os
indicadores de
controle, a fim de
garantir a
padronizagao
técnica, qualidade,
custo e entrega
dentro do prazo.
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Coordenador de Area: Profissional responsavel pelo por
areas especificas, assim como pelo seu planejamento e

Dois
coordenadores de
area, séo
profissionais
necessarios pelos
meses de
execucgao servindo
como uma espécie

~ . x R$ R$ de ligagdo que se
1.1.5 | execugéo e apoio a prestagéo de contas. Com carga Mensal 2 4 d
horaria 8h/dia. Formagéo académica desejavel: area de 1.725,20 | 6.900,80 ;?facs'o(;]: com as
humanas. .
Planejamento,
Organizagéo,
Direcao e Controle.
1 Coordenador
Esportivo e 1
Coordenador
Social.
Quatro assistentes
de produgao, sdo
profissionais
Assistente de Producgao: Profissional responsavel pelo necessarios nos
apoio na produgao e execugdo de todas as atividades, encontros da
listas de presenca e fotos durante o projeto e R$ R$ execugao para
1.1.6 | responsavel pela realizagdo de pesquisa de publico com Diaria 24 96 126.00 12.096.00 monitorar os
elaboragéo de questionario. Com carga horaria de ’ U processos e
8h/dia. Formagao académica desejavel: area de equipamentos da
humanas. linha de produgéo
auxiliando a
administragado e
produgéo.
Valor Total Etapa 1.1 R$ 54.185,02
Etapa 1.2 Recursos Humanos - Area Meio
Recepcionista: Profissional responsavel por recepcionar Profissional pelos 2
todos os participantes. Dar todas as informagdes sobre o meses de P
evento tais como: programagao, horarios, confirmagao R$ R$ execucao com foco
1.2.1 | no site da inscrigéo, direcionamento, apoio a execugao Mensal 2 2 11 29 ¢ lizacs
das atividades propostas, comunicagdo com 100,00 200,00 na raclonalizagdo e
- dequacao dos
colaboradores e fornecedores. Com carga horaria 8 adeq :
: . P RO servigos diversos.
h/dia. Formagao académica desejavel: area de humanas.
Profissional
essencial para a
execugao das
aulas de
Profissional (Professor) responsavel pelas aulas de canoagem/stand up
canoagem/stand up paddle e por orientar, planejar e R$ R$ paddle durante os
1.2.2 | acompanhar a pratica das atividades propostas. Com Diaria 24 24 33000 7.920.00 24 encontros sexta-
carga horaria de 8h/dia. Formagao académica em ’ e sabadoe domingo.
educacao fisica. Com carga de 8h,
das 09h as 17h -
todos as sextas,
sabados e
domingos
Profissional
essencial para a
123 Professor para as aulas de Yoga. Formagao/ Diaria 8 8 R$ R$ execugao das
- Capacitacédo na area. Carga horaria: 1 hora/dia. 117,17 937,36 aulas de yoga

durante os 8
domingos.




1.2.4

Professor para as aulas de Tiro com Arco e
disponibilizagdo dos equipamentos para as aulas. Com
carga horaria de 8h/dia. / Capacitagdo na area

Diaria

R$
150,00

R$
1.200,00

Profissional
essencial para a
execugao das
aulas de tiro com
arco durante os 8
domingos.

1.2.5

Professor para as aulas de Ténis de Mesa. Com carga
horaria de 8h/dia. Formagéo/ Capacitagéo na area.

Diaria

R$
215,00

R$
1.720,00

Profissional
essencial para a
execucgao das
aulas de ténis de
mesa durante as 8
sextas-feiras, das
09h as 17h.

1.2.6

Professor para a Horta Comunitaria. Com carga horaria
de 8h/dia. Profissional em gestdo ambiental.

Diaria

R$
145,77

R$
1.166,16

Profissional
essencial para a
execugao das
aulas durante os 8
domingos. Com
carga de 8h, das
09h &8s 17h . Os
dias negociados
para as aulas
englobam o
cuidado diario pelo
responsavel, assim
como
equipamentos para
poda e rega, além
de adubos e
sementes.

1.2.7

Psicologo: Profissionais responsaveis pelo atendimento
em grupo: o atendimento psicoldgico grupal é um campo
tedrico-pratico da psicologia que visa o estabelecimento
de interagbes entre todos os participantes do grupo,
possibilitando o compartilhamento das experiéncias e
reflexdes sobre seus pensamentos e comportamentos.
Com carga horaria 1h/dia - encontro. Formagao
académica em psicologia.

Diaria

16

32

R$
160,08

R$
5.122,56

| Dois psicdlogos

S&0 necessarios
para as atividades
relacionadas na
metodologia, sao
profissionais aptos
a promover um
espaco seguro de
fala/escuta para
maes e familiares,
acolhendo-os e
possibilitando o
partilhar de
experiéncias,
ferramentas e
estratégias,
visando o
fortalecimento de
seus vinculos e
suporte para sua
saude psiquica.
Para 8 sextas-
feiras e 8 sabados.

Valor Total Etapa 1.2

R$ 20.266,08

Etapa 1.3 Locacéao e Aquisicao de Equipamentos




1.3.1

Locagéao de caiaques duplos com 3,80 m de
comprimento e 0,82 m de largura e 200 kg de
capacidade de carga. Fabricado em polietileno de alta
performance, extremamente resistente a impactos.

Diaria

24

96

R$
170,00

R$ 16.320,00

Caiaques para uso
durante as aulas.
Sao 4 unidades de
caiaques, sendo 24
encontros (8
sextas-feiras/8
sabados/
8domingos) no
projeto = 96
unidades

1.3.2

Locagéao de caiaque individuais com 2,90 m de
comprimento — 0,70 m de largura — e capacidade de
carga a 115 kg. Fabricado em polietileno de alta
performance, extremamente resistente a impactos.

Diaria

24

96

R$
130,00

R$ 12.480,00

Caiaques para uso
durante as aulas.
Sao 4 unidades de
caiaques, sendo 24
encontros ( 8
sextas-feiras/8
sébados/8
domingos) no
projeto = 96
unidades

1.3.3

Locacao de Bote inflavel, tecido PVC, cokpit com 3,30 m,
configuragao para transporte de barco e até 3
passageiros, capacidade de 640 kg, 2 remos para
pequenos deslocamentos, motor de popa, gasolina, 2
tempos, 15 hp

Diaria

24

24

R$
980,00

R$ 23.520,00

Um bote de apoio
necessario durante
as aulas para
situagao de
emergéncia para
uso do professor
das aulas de
canoagem/stand up
paddle caso seja
necessario. O
professor detém
habilitagao/arrais.
Sendo 24
encontros (8
sextas-feiras/8
sabados/ 8
domingos)

1.3.4

Locagéo de Pranchas de SUP, com variagao de 7' a 10’
pés de comprimento e de 28* a 32* polegadas de
largura. Dimensdes minimas: 3x0,75m

Diaria

24

96

R$
130,00

R$ 12.480,00

4 pranchas de SUP
para os encontro.
Sendo 2 para stand
by para eventuais
necessidades, para
uso de algum alugo
que precise fazer
uso de duas devido
a sua mobilidade
reduzida. Para uso
durante as aulas.
Sendo 24
encontros (8
sextas-feiras/8
sabados/ 8
domingos)

1.3.5

Locagéo de coletes salva vidas - homologado pela
marinha do brasil indicado para uso comercial em aguas
brancas, lazer ou competi¢do. Em nylon / tipo de costura:
reta / definicdo da tecnologia: design anatémico / cinto
ajustavel super resistente / flutuadores de 30mm
distribuidos de forma inteligente para maior conforto,
protegao e liberdade. Composi¢édo: 100% nylon flutuador:
100% polietileno expandido. Tamanhos 5- p, 5-m e 5-g

Diaria

15

24

360

R$ 27,54

R$ 9.914,40

15 coletes para
alunos e standby
para 24 encontros
= 195 diarias. Para
uso durante as
aulas. Tamanhos
5-P,5-Me5-G.

1.3.6

Locacgéo de Botas neoprene - com sola de borracha
vulcanizada. Especificagdes: esportes nauticos em geral.
Aderéncia forro téxtil: interno em neoprene. Ajuste: em
velcro ajustavel. Em tamanhos: 35-5/36-5/38-5

Diaria

15

24

360

R$ 11,54

R$ 4.154,40

Para uso durante
as aulas, com
tamanhos: 35-5/
36-5/38-5




Locagao de Gerador a diesel, trifasico, 33 KVA, com
partida elétrica / cabinado / silencioso/ Fases Trifasico
Polaridade 4 polos / Tipo AC, Auto regulado Frequéncia /
Rotagéo 60 Hz / 1800 RPM/ Poténcia continua 30 KVA/

Poténcia maxima 33 KVA/ Tensao de Saida 110/220V ou - R$ Para os 24
137 220/380V /Corrente nominal 110/220V 78 A Corrente Diaria ! 24 24 700,00 R$ 16.800,00 encontros.
nominal 220/380V 45 A / Capacidade do tanque 55 litros
/ Tipo 4 cilindros refrigerado a agua /Nivel de Ruido a 7
metros 83 dB / Fator poténcia 0,8 Tensao de saida
(voltagem)
40 colchonetes
para aulas de
YOGA. Sendo 30
para uso durante
as aulas e 10 para
stand by para
atender as
necessidades dos
1.3.8 | Aquisigao de Tapetes para aulas de Yoga - 1m x 0,5m. Unidade 40 | 1 | 40 |R$3499 | R$1.399,60 | AUNOS:
principalmente os
que necessitam de
ajuda ou mesmo
que posseum
mobilidade
reduzida e/ou para
manutengao
necessaria ao
longo do projeto.
Locagao de Balcao para recepgao em madeira mdd ree:;':pl:,‘zc()) iaequipe
laminado, esp. 2 cm, com nicho para impressora e R$ de produgao
1.3.9 | gavetas - acessivel, de 3mts por 0,60cm — para uso em Mensal 1 3 3 280.00 R$ 840,00 Locagao um-unica
um Container High Cube 40 PES - Sala de ’ Vez DAra o USO bor
acolhimento/recepgao - pelo periodo do projeto 13 P P
11 3 meses no projeto.
Locagao de Mesa metalica pintada com esmalte Parrtg uso ?os
sintético, acessivel para sala de reunides com 5 ggu;;g)?jg ese
1.3.1 | lugares/cadeiras do mesmo material da mesa. R$ = ~
0 Circunferéncia da mesa 120 cm e 5 cadeiras com 4 pés. Mensal 1 8 3 400,00 R$ 1.200,00 p:;)d'ungao. Locacéo
Para uso em um Container High Cube 40 PES - Sala de g usl:) IC;?;Q:;
aula/reuniao/atendimento - pelo periodo do projeto. P
no projeto.
Aquisicdo de mesa - 1 mesa de ténis de mesa, 4 R Para os 24
1.3.1 | raquetes e 10 bolinhas especificas e frete para entrega. . R
1 Com 2,74m de comprimento e 1,525mm de largura e Unidade 1 1 1 1.815,25 RS 1.815,25 gncqntr_os_ De uso
0 publico
76cm de altura.
Locagao de 1 Container Dry Box 20 PES. Medidas Parg guardtar 03
internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 m de largura 28:22?2)?:008 as
13.1 X 2.393 m de altura, com capacidade cubica de 33,2m. R$ caia ) h
e Medidas externas, é de 6.058m de comprimento X Mensal 1 3 3 R$ 3.330,00 ques, pranchas
2 ' P . 1.110,00 Y | de stand up padile
2.438m de largura X 2.591 m de altura e capacidade ’ remos. coletes ’
maxima de 24.000 kg. Para adaptagéo e uso como botas ,botes ’
depdsito dos equipamentos. NP
sinalizacéo.
Locagao de 2 Container High Cube 40 PES. Medidas
internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de Para uso: Sala de
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de s acolhimeﬁto/recepg
1.3.1 | 76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X R ~ .
3" | 2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com Mensal 2 3 6 | 1.800,00 | R® 10-800,00 | &o; Sala de

capacidade maxima de 26.330 kg. Para adaptagéo e
uso: Sala de acolhimento/recepgéo; Sala de
aula/reuniao/atendimento.

aula/reunido/atendi
mento.




Locag&o de 1 Container High Cube 40 PES. Medidas
internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com

1.3.1 | capacidade maxima de 26.330 kg. Equipamento

R$

Banheiros para as
Pessoas com
Necessidades
Especiais (PNE)

4 adaptado para uso de PNE. Com maddulos sanitarios que Mensal 1 8 3 5.200,00 R$ 15.600,00 possam usar os
contam com amplos espagos. Layout totalmente recursos com total
adaptavel de acordo com a necessidade, proporcionando privacidade e
conforto. Com a aplicagéo de barras de ago para seguranga.
Pessoas com Necessidades Especiais (PNE), rampas e
opgdes de lavatérios adaptados.

Para transporte
entre Parque
Vivencial do lago
Norte e Rodoviaria
= . . do Plano Piloto
1.:;.1 Locagao de van com motorista, capac_ldade para 16 Diaria 1 24 24 R$ R$ 9.600,00 | para alunos e
pessoas, Valor para 100km de franquia ou 12h. 400,00 famili
amilias. Sendo 8
transferes em cada
dia em horarios
estipulados no item
2.7
Valor Total Etapa 1.3 RS
' 140.253,65
Etapa 1.4 Containers — Adaptacao para Acessibilidade de Pessoas com Deficiéncia
Servigo para a
Contratagéo de Servigo de Regularizagdo do calgamento adaptacao da area
externo com 2 rampas de acesso acessiveis, em ago, externa de 2
com angulagdo maxima de 8,33 e 4 m? de area. 2 Container High
Container High Cube 40 PES. Medidas internas: 12.032 R$ Cube 40 PES. Para
1.4.1 | mm de comprimento X 2.352 mm de largura X 2.698 mm Servigo 1 1 1 4.00000 R$ 4.000,00 | adaptagéo e uso:
de altura, com capacidade cubica de 76m. Medidas U Sala de
externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m de acolhimento/recepg
largura X 2.895 me de altura, com capacidade maxima 30; Sala de
de 26.330 kg aula/reuniao/atendi
mento
Contratagéo de Servico de Piso tatil cimenticio rastico, Servigo para a
borda reta, na cor amarela, aplicado nos acessos e adaptacao de: 1
arredores dos containers, conforme projeto arquitetonico, Container Dry Box
nos termos definidos na ABNT 9050, com materiais 20 PES. Para
necessarios para execugdo em 30 m2 01 container 20 adaptagao e uso
pés: Medidas internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 como depoésito dos
m de largura X 2.393 m e 02 containers 40 pés: Medidas R$ equipamentos / 2
1.4.2 | internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de Servigo 1 1 1 4.800 00 R$ 4.800,00 | Container High

largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com
capacidade maxima de 26.330 kg. de altura, com
capacidade cubica de 33,2m. Medidas externas, é de
6.058m de comprimento X 2.438m de largura X 2.591 m
de altura e capacidade maxima de 24.000 kg.

Cube 40 PES. Para
adaptacao e uso:
Sala de
acolhimento/recepg
a0; Sala de
aula/reunido/atendi
mento




Contratagéo de Servigo de Tratamento e lixamento com
regularizagdo da superficie e preparo para pintura
externa com materiais necessarios para execugdo em
280 m 2. 01 container 20 pés: Medidas internas: 5.900 m
de comprimento X 2.350 m de largura X 2.393 m de
altura, com capacidade cubica de 33,2m. Medidas

Servigo para a
adaptacao de: 1
Container Dry Box
20 PES. Para
adaptacao e uso
como depdsito dos
equipamentos / 2

externas, é de 6.058m de comprimento X 2.438m de . R$ . -

143 largura X 2.591 m de altura e capacidade maxima de Servigo 2.500,00 R$ 2.500,00 8325?5;2:'3%6@
24.000 kg. 02 containers 40 pés: Medidas internas: adaptacio e ﬁso-
12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de largura X Salapdeg '
2.698 mm de altura, com capacidade cubica de 76m. acolhimento/rece
Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m 30: Sala de pe
de largura X 2.895 me de altura, com capacidade auia/reuniéo/atendi
maxima de 26.330 kg. mento
Contratagédo de Servigo de Recorte e requadro em portas Servigo para a
de correr metalica (5,10 x 2,10 cm) fabricada com a adaptagéo de: 1
chapa de Container como elemento de fechamento. Container Dry Box
Requadro com barra de metalon 100x40mm - com 20 PES. Para
materiais necessarios para execugéo. 01 container 20 adaptacao e uso
pés: Medidas internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 como deposito dos
m de largura X 2.393 m de altura, com capacidade R$ equipamentos / 2

1.4.4 | cubica de 33,2m. Medidas externas, é de 6.058m de Servigo 1.000.00 R$ 1.000,00 | Container High
comprimento X 2.438m de largura X 2.591 m de altura e U Cube 40 PES. Para
capacidade maxima de 24.000 kg. 02 containers 40 pés: adaptagao e uso:
Medidas internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 Sala de
mm de largura X 2.698 mm de altura, com capacidade acolhimento/recepg
cubica de 76m. Medidas externas: 12.192 m de 80; Sala de
comprimento X 2.438 m de largura X 2.895 me de altura, aula/reuniao/atendi
com capacidade maxima de 26.330 kg. mento
Contratagéo de Servico de Pintura externa do container 232”;0 gsrge? 1
em tinta automotiva para metal na cor azul acetinado Con?air?er D -Box
com materiais necessarios para execugao em 280 m2.01 20 PES Parra}ll
container 20 pés: Medidas internas: 5.900 m de adanta .éo e Uso
comprimento X 2.350 m de largura X 2.393 m de altura, com% dge bsito dos
com capacidade cubica de 33,2m. Medidas externas, & equipamZntos /2
de 6.058m de comprimento X 2.438m de largura X 2.591 . R$ . :

145 | 1 de altura e capacidade maxima de 24.000 kg. 02 Servigo 3.850,00 | R 3-850,00 8ﬁg;af§;'gghpara
containers 40 pés: Medidas internas: 12.032 mm de adaptacso e ljSO'
comprimento X 2.352 mm de largura X 2.698 mm de Sale?dg '
altura, com capacidade cubica de 76m. Medidas acolhimento/rece
externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m de 50° Sala de pe
largura X 2.895 me de altura, com capacidade maxima auia/reuniéo/atendi
de 26.330 kg. mento

Servigo para a
Contratagéo de Servigo de Tratamento e lixamento do adaptacao da area
piso existente em compensado naval e aplicagéo de externa de 2
verniz incolor - com materiais necessarios para execugao Container High
em 30 m2. 02 containers 40 pés: Medidas internas: R$ Cube 40 PES. Para
1.4.6 | 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de largura X Servigo 700.00 R$ 700,00 | adaptagao e uso:

2.698 mm de altura, com capacidade cubica de 76m.
Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m
de largura X 2.895 me de altura, com capacidade
maxima de 26.330 kg.

Sala de
acolhimento/recepg
30; Sala de
aula/reunido/atendi
mento




Contratagéo de Servigo de Instalacdo de Esquadria de
correr metdlica utilizando como fechamento a chapa do
container com trilho em roldana, trinco e barra puxador -
entrada acessivel (5,10 x 2,10 m) - com materiais
necessarios para execugéo. 01 container 20 pés:
Medidas internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 m de
largura X 2.393 m de altura, com capacidade cubica de

Servigo para a
adaptacao de: 1
Container Dry Box
20 PES. Para
adaptacao e uso
como depésito dos
equipamentos / 2

1.4.7 | 33,2m. Medidas externas, é de 6.058m de comprimento Servigo 1 1'§g 00 R$ 1.100,00 | Container High
X 2.438m de largura X 2.591 m de altura e capacidade U Cube 40 PES. Para
méaxima de 24.000 kg. 02 containers 40 pés: Medidas adaptagao e uso:
internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de Sala de
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de acolhimento/recepg
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 80; Sala de
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com aula/reuniao/atendi
capacidade maxima de 26.330 kg. mento
Contratagédo de Servigo de Recorte e requadro (abertura
de vaos para posterior instalagdo das esquadrias) de 2 Servigo para a
portas de correr (240 X 2,0 cm), 1 janela de correr (200 x adaptagéo de: 1
175 cm) no proéprio container como matéria prima para o Container Dry Box
servigo de Requadros com barra de metalon 100 x 40 20 PES. Para
mm - com materiais necessarios para execugao. 01 adaptacao e uso
container 20 pés: Medidas internas: 5.900 m de como depdsito dos
comprimento X 2.350 m de largura X 2.393 m de altura, R$ equipamentos / 2
1.4.8 | com capacidade cubica de 33,2m. Medidas externas, é Servigo 1.700.00 R$ 1.700,00 | Container High
de 6.058m de comprimento X 2.438m de largura X 2.591 T Cube 40 PES. Para
m de altura e capacidade maxima de 24.000 kg. 02 adaptacao e uso:
containers 40 pés: Medidas internas: 12.032 mm de Sala de
comprimento X 2.352 mm de largura X 2.698 mm de acolhimento/recepg
altura, com capacidade cubica de 76m. Medidas 30; Sala de
externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m de aula/reunido/atendi
largura X 2.895 me de altura, com capacidade maxima mento
de 26.330 kg.
Contratagéo de Servigo de Tratamento e lixamento do | Servigo para a
piso existente em compensado naval e aplicagédo de piso adaptacao de: 1
vinilico (réguas 17,8 x 1,219 e esp. = 2 mm) com textura Container Dry Box
em madeira clara Durafloor - com materiais necessarios 20 PES. Para
para execugao em 60 m2. 01 container 20 pés: Medidas adaptagao e uso
internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 m de largura como depdsito dos
X 2.393 m de altura, com capacidade cubica de 33,2m. R$ equipamentos / 2
1.4.9 | Medidas externas, é de 6.058m de comprimento X Servigo 2.600.00 R$ 2.600,00 | Container High
2.438m de largura X 2.591 m de altura e capacidade U Cube 40 PES. Para
maxima de 24.000 kg. 02 containers 40 pés: Medidas adaptacao e uso:
internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de Sala de
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de acolhimento/recepg
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 30; Sala de
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com aula/reuniao/atendi
capacidade maxima de 26.330 kg. mento
Contratagéo de Servigo de Aplicagédo de rodapé em Servigo para a
poliestireno Santa Luzia (110 x 20 x 2400 mm) nas adaptagao da area
bases das paredes de fechamento, 35 m/I de rodapé a externa de 2
serem instalados - com materiais necessarios para Container High
141 execugdo. Adaptagéo da area externa de 2 Container R$ Cube 40 PES. Para
‘0‘ High Cube 40 PES. Medidas internas: 12.032 mm de Servigo 1.200.00 R$ 1.200,00 | adaptag3o e uso:

comprimento X 2.352 mm de largura X 2.698 mm de
altura, com capacidade cubica de 76m. Medidas
externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m de
largura X 2.895 me de altura, com capacidade maxima
de 26.330 kg.

Sala de
acolhimento/recepg
a0; Sala de
aula/reunido/atendi
mento




Contratagéo de Servigco de Instalagao de Isolamento
termo acustico com la de vidro (para 60 m2) - a ser
instalado nas paredes - com materiais necessarios para
execugao. Adaptacao da area externa de 2 Container

Servigo para a
adaptacao da area
externa de 2
Container High
Cube 40 PES. Para

1.4.1 | High Cube 40 PES. Medidas internas: 12.032 mm de . R$ ~ ;

1 comprimento X 2.352 mm de largura X 2.698 mm de Servigo 1.900,00 R$ 1.900,00 gd?pt:gao e uso:
altura, com capacidade cubica de 76m. Medidas a(?o?hirﬁento/recepg
externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m de 50: Sala de
I‘?égzuga?);(OZkZQS me de altura, com capacidade maxima aula/reuniao/atendi

' ’ mento
Servigo para a
Contratagéo de Servigo de Fechamento de paredes adaptacgao da area
internas em placas de drywall - 55 m? - com materiais externa de 2
necessarios para execugéo. Adaptagéo da area externa Container High
141 de 2 Container High Cube 40 PES. Medidas internas: R$ Cube 40 PES. Para

'2' 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de largura X Servigo 2.900.00 R$ 2.200,00 | adaptagéo e uso:
2.698 mm de altura, com capacidade cubica de 76m. ’ ’ Sala de
Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m acolhimento/recepg
de largura X 2.895 me de altura, com capacidade 30; Sala de
maxima de 26.330 kg. aula/reuniao/atendi

mento
Servigo para a
Contratagéo de Servigo da Estrutura dos montantes de adaptagao da area
drywall em ago M70 barra de 3 m para fixagdo de chapas externa de 2
- 55 m2 - com materiais necessarios para execugao. Container High
141 Adaptacéo da area externa de 2 Container High Cube 40 R$ Cube 40 PES. Para

'3' PES. Medidas internas: 12.032 mm de comprimento X Servigo 1.500.00 R$ 1.500,00 | adaptagéo e uso:
2.352 mm de largura X 2.698 mm de altura, com e Sala de
capacidade cubica de 76m. Medidas externas: 12.192 m acolhimento/recepg
de comprimento X 2.438 m de largura X 2.895 me de 30; Sala de
altura, com capacidade maxima de 26.330 kg. aula/reunido/atendi

mento
Contratagdo de Servigo de Emassamento, lixamento e ggg\/'t%o gsrgaaérea
pintura das placas de drywall com tinta acrilica na cor exte?nagde 5
branco neve, acabamento acetinado — 110 m2 - com Container High
materiais necessarios para execugéo. Adaptagéo da Cube 40 PES. Para
1.4.1 | area externa de 2 Container High Cube 40 PES. Medidas Servico R$ R$ 3.600,00 | adaptagdo e dso-

4 internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de 3.600,00 U Sala de '
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de acolhimento/recepg
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 30: Sala de
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com auia/reuniéo/atendi
capacidade maxima de 26.330 kg.

mento
Servigo para a
Contratagdo de Servigo de Fechamento em gesso com adaptacao da area
tabica de 2 cm na cor branca e juntas com tela anti trinca externa de 2
- 45m2 - com materiais necessarios para execugao. Container High
141 Adaptacéo da area externa de 2 Container High Cube 40 R$ Cube 40 PES. Para
'5' PES. Medidas internas: 12.032 mm de comprimento X Servigo 1.500.00 R$ 1.500,00 | adaptagéo e uso:

2.352 mm de largura X 2.698 mm de altura, com
capacidade cubica de 76m. Medidas externas: 12.192 m
de comprimento X 2.438 m de largura X 2.895 me de
altura, com capacidade maxima de 26.330 kg.

Sala de
acolhimento/recepg
30; Sala de
aula/reunido/atendi
mento




Contratagédo de Servico de Instalagao de 3 portas de
correr sobreposta (240 x 210 cm) tipo blindex com 3
folhas de vidro translucido temperado 8mm, trinco de
piso e fechadura em ago inox na cor branca - com
materiais necessarios para execugao. 01 container 20
pés: Medidas internas: 5.900 m de comprimento X 2.350
m de largura X 2.393 m de altura, com capacidade

Servigo para a
adaptacao de: 1
Container Dry Box
20 PES. Para
adaptacao e uso
como depésito dos
equipamentos / 2

1'2'1 cubica de 33,2m. Medidas externas, é de 6.058m de Servigco 1 1 1 3 S'Sg 00 R$ 3.500,00 | Container High
comprimento X 2.438m de largura X 2.591 m de altura e e Cube 40 PES. Para
capacidade maxima de 24.000 kg. 02 containers 40 pés: adaptacao e uso:
Medidas internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 Sala de
mm de largura X 2.698 mm de altura, com capacidade acolhimento/recepg
cubica de 76m. Medidas externas: 12.192 m de 80; Sala de
comprimento X 2.438 m de largura X 2.895 me de altura, aula/reuniao/atendi
com capacidade maxima de 26.330 kg. mento
Contratagéo de Servico de Instalagdo de 7 janelas gggltgao ggrge? 1
pivotantes (60 x 175cm) em blindex de vidro translucido Con?air?er Dr -Box
8mm, trinco de piso na cor branca - com materiais 20 PES Parg
necessarios para execugao. 01 container 20 pés: a daptag-éo e uso
Medidas internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 m de como depésito dos
largura X 2.(.393 m de altura', com capacidade cubjca de equipamentos / 2

1.4.1 | 33,2m. Medidas externas, & de 6.058m de compn_mento Servico 1 1 1 R$ R$ 2.546,51 | Container High

7 X 2.438m de largura X 2.591 m de altura e capacidade 2.546,51 Cube 40 PES. Para
maxima de 24.000 kg. 02 containers 40 pés: Medidas adaptagdo e u.50'
internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de Sala de ’
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de acolhimento/recepg
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 50: Sala de
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com ! i .
capacidade maxima de 26.330 kg. aula/reunigofatendi

mento.

Valor Total Etapa 1.4 R$ 40.196,51

Etapa 1.5 Container (Parte Elétrica) - Adaptacao para Acessibilidade de Pessoas com Deficiéncia
Contratagéo de Servico de Instalagdo externa de aSg;vgo gsr:e? 1
infraestrutura para passagem de cabos em dutos ConFt)airfer D .Box
aparentes e aterramento fixados nas pilastras do 20 PES Parrg
pergolado, fiagdo dimensionada e instalagdo de quadro adapta -éo e Uso
de energia, em 100 mt2. De acordo com as normas NBR comF:) dge bsito dos
5410, com a analise da arquitetura, necessidades, equipamZntos /2
previsdo de cargas, separagao de circuitos elétricos, Container High
distribuicdo das tomadas e de iluminagao nos ambientes, Cube 40 PEg Para
entre outros. Em 01 container 20 pés: Medidas internas: R$ adaptacio e L;SO'

1.5.1 | 5.900 m de comprimento X 2.350 m de largura X 2.393 Servigo 1 1 1 5.540 00 R$ 5.540,00 Sal:deg ’

m de altura, com capacidade cubica de 33,2m. Medidas
externas, é de 6.058m de comprimento X 2.438m de
largura X 2.591 m de altura e capacidade maxima de
24.000 kg e em 02 containers 40 pés: Medidas internas:
12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de largura X
2.698 mm de altura, com capacidade cubica de 76m.
Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 2.438 m
de largura X 2.895 me de altura, com capacidade
maxima de 26.330 kg.

acolhimento/recepg
a0; Sala de
aula/reunido/atendi
mento. * O
pergolado é uma
extensao dos
containers e seréo
removidos
posteriormente.




Contratagéo de Servigo de Locagao e instalagédo de 10
refletores externos (refletor solar) alta poténcia -
Poténcia LED de 200 Watts e Poténcia Equivalente de
600 Watts em pontos em 01 container 20 pés: Medidas
internas: 5.900 m de comprimento X 2.350 m de largura
X 2.393 m de altura, com capacidade cubica de 33,2m.

Servigo para a
adaptacao de: 1
Container Dry Box
20 PES. Para
adaptacao e uso
como depdsito dos
equipamentos / 2

Medidas externas, é de 6.058m de comprimento X . R$ . -

152 2.438m de largura X 2.591 m de altura e capacidade Servigo 2.200,00 R$ 2.200,00 8OgtaIzPOeLHEI§hP .
maxima de 24.000 kg e em pontos de 02 containers 40 aéja eta 50 e L-ISO'a a
pés: Medidas internas: 12.032 mm de comprimento X Salapdeg ’
2.352 mm de largura X 2.698 mm de altura, com acolhimento/recepg
capacidade cubica de 76m. Medidas externas: 12.192 m 30: Sala de
de comprimento X 2.438 m de largura X 2.895 me de auia/reuniéo/atendi
altura, com capacidade maxima de 26.330 kg. mento
Contratagéo de Servico de instalagdo e aquisigdo de 10 gg;w:;ao ggrge? 1
conjuntos de interruptores com 2 médulos (4x2) e 10 Conrt)air?er D .Box
conjuntos de tomadas duplas energia branco 10A Stella 20 PES Pa:g
Steck (4x2) em 01 container 20 pés: Medidas internas: adapta§éo e Uso
5.900 m de comprimento X 2.350 m de largura X 2.393 como deposito dos
m de altura, com capacidade cubica de 33,2m. Medidas equipamentos / 2

153 externas, é de 6.058m de comprimento X 2.438m de Servi R$ quipa :

- largura X 2.591 m de altura e capacidade maxima de ervico 3.840,00 R$3.840,00 | Container High

9 pac ' , : Cube 40 PES. Para
24.000 kg e em pontos de 02 containers 40 pés: Medidas adaptac3o e uso:
internas: 12.032 mm de comprimento X 2.352 mm de Sala de ’
largura X 2.698 mm de altura, com capacidade cubica de acolhimento/recepg
76m. Medidas externas: 12.192 m de comprimento X 30: Sala de
2.438 m de largura X 2.895 me de altura, com auia/reuniéo/atendi
capacidade maxima de 26.330 kg. mento

Valor Total Etapa 1.5 R$ 11.580,00

Etapa 1.6 Programa de Adaptacao da Horta Comunitaria Acessivel N | U)

Adaptagéo do
espaco, necessaria
a instalagao de
pergolado e
Contratagéo de Servigo de Locagao e instalagédo da R$ posteriormente
1.6.1 | cobertura em metalon 100 x 100 mm no pergolado de Servigo 2 435 71 R$ 2.435,71 | sera retirado. Tal
concreto existente pelo periodo do projeto. e item se faz
necessario para
protecédo dos
participantes de da
horta.
Adaptagéo do
espaco, necessaria
a instalagado de
c ~ . s ~ barras
ontratagdo de Servigo de Locagao e instalagdo de R$ transpassadas para
1.6.2 | Barras transpassadas para elementos de crise em Servigo 9 R$ 2.500,00 | .. Pass: P
.500,00 fixacao eficaz das
metanol 100 x 40 mm. estruturas
suspensas da horta
e posteriormente
sera retirado.
Contratagéo de Servigo Tratamento e preparo para R$ EAs dzptg%aaogg rta

1.6.3 | pintura externa em primer fosco na cor branca em Servigo 500.00 R$ 500,00 C pago ca

100m2 , omupltarla
Acessivel
Contratagéo de Servigo de Pintura externa artistica com R$ EAs dzptg%aaogg rta

1.6.4 | tinta spray grafite - em cores variadas (daltonismo) em Servigo 3.000.00 R$ 3.000,00 C pag itari

o ot
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Contratagéo de Servigo de Locagao e instalagédo de 04

Adaptacgéo do

refletores externos (refletor solar) alta poténcia - . R$ Espacgo da Horta
165 Poténcia LED de 40 Watts e Poténcia Equivalente de Servigo 500,00 R$ 500,00 Comunitaria
300 Watts. Acessivel
Contratagéo de Servigo de Locagao e instalagéo de 08 Adaptagéo do
caixas metalicas em chapa de ago carbono esp. Chapa . R$ Espacgo da Horta
166 11, soldada em solda min, suspensa com correntes Servigo 2.000,00 R$ 2.000,00 Comunitaria
metalicas regulaveis para acessibilidade Acessivel
Valor Total Etapa 1.6 R$ 10.935,71
Valor Total Meta 1 277.416,97
Meta 2 - Servigcos
Etapa 2.1 Servigco Despachante
Servigo de
Contratagéo de Servigo de despachante necessario para 2rec2ctlasssslgzglpara
liberagéo do evento (alvard) junto aos érgaos . R$ o
2141 competentes, sendo eles: Corpo de Bombeiros, Defesa Servigo 2.000,00 R$ 2.000,00 2?;;8510 ;Jsezéodas
Civil, Agefiz, Secretaria de Seguranca Publica, SIOSP. enc:
permissoes
necessarias.
Valor Total Etapa 2.1 R$ 2.000,00
Etapa 2.2 Servicos Gerais
Servigo de analisar
e interpretar de
forma benéfica
para o projeto
todos os fatos
Contratagéo de Servigo de Assessoria Contabil. ocorridos na sua
Prestacéo de servico responsavel pelos pagamentos e . R$ rotina diaria para
221 posterior entrega de relatério financeiro pelo periodo de Servigo 2.830,55 R$ 2.830,55 poder aconselhar o
3 meses. bom andamento ou
empreendedor
sobre questdes
contabeis, fiscais,
previdenciarias e
trabalhistas.
Contratagéo de Servigo de Assessoria Juridica. Serv.lg.o no .amblto
= : ) PO administrativo e
Prestacéo de servigo no apoio a gestéo juridica do R$ urisdicional. a0
2.2.2 | projeto e posterior andlise da entrega do relatdrio final de Servigo R$ 7.961,19 Juris ’
7.961,19 projeto,nas

prestagao de contas de acordo com a Lei pelo periodo
de 3 meses.

questdes afetas a
Lei e ao Direito.




Contratagéo de Servigo de Brigadista. Profissionais
aptos e responsaveis no atendimento a eventuais

R$

Dois brigadistas
nos 24 encontros
de domingo, sado
profissionais que
atuam nos
processos de
evacuacgao de
emergéncia,

223 emergéncias durante o projeto. Com carga horaria de Diaria 24 48 133,90 R$ 6.427.20 ggi’;tﬁ_gag dr‘iameiros
8h/dia. P
socorros. Os
brigadistas séo
capacitados em
curso especifico
para exercer a
funcéo dentro do
projeto
Quatro
profissionais da
limpeza,
essenciais para
Contratagéo de Servigo de Limpeza: Profissionais R$ tratar da condigéo
2.2.4 | responsaveis pela limpeza do local do projeto incluindo Diaria 24 72 136.67 R$ 9.840,24 | basica de higiene,
todo o material de limpeza. Com carga horaria de 8h/dia. ’ gerando a
sensagao de
conforto e bem-
estar dos
ambientes
1 profissional que
Contratagéo de Servigo de Monitor com conhecimento SZZ;QZE alingua
em libras: Profissional especializado em atendimento ao s R$ R$ i
225 | pablico com deficiéncia auditiva durante os dias do Diria 24| 2% 144450 | 3.468,00 ggggfr'rfagghgfr:
projeto. Com carga horaria 8h/dia. fungéo%urante os
encontros.
1 seguranca por
turno para os 24
encontros
Contratagéo de Servigo de Seguranga patrimonial RS$ SR:SS;';SZVgLSEIa
2.2.6 | desarmado: Profissional responsavel pela seguranca Diaria 24 48 R$ 7.453,44 | . 9 ¢ .

: . A : 155,28 itens locados, tais

patrimonial.Com carga horaria de 12h/dia. como containers
equipamentos de
canoagem e sup,
entre outros.

Contratagéo de Servigo de Projeto Arquitetdnico Egnzr;:ﬁza da em

Acessivel: desenvolvido por empresa especializada nas rc?eto acessivel

leis de acessibilidade, responsavel pela elaboragdo do gor# a funcio de,

plano de execucgao, no qual estéo previstas todas as R$ detalhar eg

2.2.7 | Mudancas e soluges de acordo com 0 €spago € as Servico 1 1| 14.000,0 | R$ 14.000,00 | especificar todas

necessidades do espago. Com os devidos calculos do -

8 ) ) 0 etapas do projeto,
projeto, projetos de estrutura, croqui do local e funcionando
acompanhamento da execugéo do projeto. Inclui também cor’no um
acompanhamento da montagem e desmontagem. sequro (;ontra
Servigo a ser desempenhado pelo periodo do projeto imgrevistos

Valor Total Etapa 2.2 R$
. 51.980,62
Valor Total Meta 2 R$ 53.980,62
Meta 3 - Comunicacao / Divulgacao / Sinalizacao
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Etapa 3.1 Comunicacao / Divulgacao

Contratagéo de Servigo de desenvolvimento de
estratégia de comunicagéo (persona, publico alvo,
canais, voz e arquétipo), planejamento, desenvolvimento

Desenvolvimento
da forma de
comunicagao (pers
ona, publico alvo,
canais, voz e
arquétipo), com
planejamento,
desenvolvimento e
gestao de redes
sociais visando

e gestéo de redes sociais visand o engajamento virtual e . R$ ) .
311 presencial, direcionamento estratégico para criagéo de Servigo 9.898,61 R$ 9.898,61 engajamepto virtual
i . ™ e presencial, com
conteudos de foto, video e relatorio final de R
f : : direcionamento
engajamento. Com entrega ao final do projeto dos -
resultados alcangados. Servigo por 4 meses es_traiegmo para
’ ’ criacéo de
contetdos de foto,
video. Com
entrega ao final do
projeto dos
resultados
alcangados.
Contratagéo de Servigo de Assessoria de imprensa para Servico por 4
a elaboragao de cronograma de divulgacao e atividades mesegs F;ra o
em torno do projeto; Reunides/ calls para avaliagdo e par
L . = . desenvolvimento
redefinicdo de metas; Elaboragdo de mailings .
e Lo L = do relacionamento
especificos nacionais e locais; Recepgéo e . R$ .
3.1.2 . Servigo R$ 3.334,96 | com a imprensa,
acompanhamento de imprensa em todas as etapas do 3.334,96
L . SN com a entrega da
projeto; Gerenciamento de crises; Acompanhamento de cliopagem das
clipping; Relatorio final de atividades com base no ppag
L h matérias geradas
clipping. Servico por 4 meses, com a entrega da ) .
. . ) . ao final do projeto.
clippagem das matérias geradas ao final do projeto.
Com a entrega das
pegas produzidas e
aprovadas. Servico
especializado de
Designer Grafico
Contratagdo de Servigo de Designer Grafico - com a para a criagdo dos
funcéo de criagédo da identidade visual do projeto, . R$ itens de
313 criagdo de material grafico, sinalizagao e marketing. Servigo 4.768,00 R$ 4.768,00 comunicagéo visual
Servigo por 4 meses. e materiais como
placas e paginas
dainternet e
sinalizacado de
acordo com as
normas da ABNT
Servigo por 3
meses. Servigo a
Contratagéo de Servigo de Web Master - ser .

. : . desempenhado:
Desenvolvimento do Site do projeto. Com backup - tarefas de
Certificado SSL - CMS (Content Management System) - =
¢ h P elaboragéo do

314 loud Computing - Dominio - Enderego de IP (Internet Servico R$ R$ 4.017,00 | projeto estético e
o Protocol) - HTML - HTTPS (Hyper Text Transfer Protocol 4.017,00 o

Secure) - Inodes - IP Dedicado - MySQL - POP3 - SEO
(Search Engine Optimization). Servigo a ser
desempenhado pelo periodo do projeto (4 meses)

funcional do site,
assim como da
programacéo,
como sistemas de
login, cadastro,
area administrativa.




Contratagéo de Servico de fotografia para cobertura do
projeto. Sao 15 dias de adaptagéo de containers para
comprovagéo, 24 encontros e 01 dia pos término

Servigo de
fotografia para
prestacao de
contas, registro de

(desmontagem) = 40 diarias, de cada 4 horas cada. Um ﬁ]uslf:l"agggse
profissional para a execugao do servigo. Equipamentos a R$ executados durante
3.1.5 | serem usados por 1 profissional: Camera Canon Eos 70d | Servigo/diaria 1 40 40 454 40 R$ 18.180,00 o projeto. Entrega
Dslr / 2 Bateria original Canon / Lente EF-S 18-135mm ’ de 26 fotbs or dia
F/3.5-5.6 is Usm / Lente Canon 50mm F/1.8 STM /Lente de servico tFr)atadas
EF-S 24mm /2.8 STM. Entrega de 20 fotos por dia de digitalmen{e
servico, tratadas digitalmente, entregues em midia ao t ’
final do projeto. entregues em
midia ao final do
projeto.
Contratagéo de Servigo de Gravacéo e Edigao de filme
de comunicagéo curto: 1 filme de Boas-vindas ao
publico e como funciona o projeto / 3 filmes sobre g(;‘;spi;?:fgo que
ensinamentos técnicos sobre as aulas /3 vt/teaser para selecionar. ordenar
divulgagao. Cada filme de 15 segundos. Equipamentos a e aiustar o‘s
serem usados por 1 profissional: Camera Canon Eos 70d COI{teUdOS a fim de
Dslr / 2 Bateria original Canon / Lente EF-S 18-135mm ServicoVide R$ alcancar o
3.1.6 | F/3.5-5.6is Usm / Lente Canon 50mm F/1.8 STM /Lente A 1 7 7| 445700 | RS 10.199,00 | EEEREE 0 indo
EF-S 24mm /2.8 STM / 1 lluminador de 228 LEDs / D _ seia em termJos
Cartao de memoria 64g / 1 Tripé iluminador de video / 1 narrétivos
Tripé profissional Manfrotto + Cabega Hidraulica Benro / informatin)s
Edicao: Pacote Adobe - Premiere - After effects - d e Lo
. ) ramaticos, visuais,
Photoshop - Mac - Final Cut Pro X. Servigo a ser experimentais. eto
desempenhado pelo periodo 4 meses com a entrega dos P i
videos produzidos.
Camisetas
promocionais com
Da identidade visual
do projeto
(produgao /
associagoes/
impressa /
autoridades -
governo). Temos
diretamente a
contratagédo de 20
pessoas, ou seja, 2
camisetas por
pessoas = 40
camisetas.
Prevemos as
parcerias com
Confecgédo de Camisetas em algodéao fio 30.1, na cor associagdes, o que
3.1.7 | branca impresséo frente e verso, em silk, gola redonda, Unidade 100 1 100 R$ 18,03 | R$ 1.803,00 | estimamos uma

tamanhos variados no modelo tradicional

demanda de 40
camisetas. Para
imprensa 10
camisetas. Para o
GDF para as
secretarias de
Pessoa Com
Deficiéncia (2),
Secretaria de
Cultura (2),
Secretaria de Meio
Ambiente (2),
IBRAM (2) e
Secretaria de
Esporte e Lazer
(2). Totalizando o
uso e aplicagao de
100 camisetas.




Confecgéo de Squeeze plastico, peso de 26 gramas,
3.1.8 | dimensdes 26,5 X 12CM, cor verde, capacidade de 480
ML

Unidade

200

200

R$ 5,14

R$ 1.028,00

Squeezes
promocionais com
a identidade visual
do projeto
(produgéo /
associagoes/
impressa /
autoridades -
governo). Temos
diretamente a
contratagédo de 20
pessoas, ou seja, 2
squeezes por
pessoa = 40.
Temos as equipes
de seguranca,
brigada, limpeza e
monitor, totalizando
10 pessoas, ou
seja, 2 para
cada=20 unidades.
Prevemos as
parcerias com
associagoes, o que
estimamos uma
demanda de 40
squeezes. Para
imprensa 20
squeezes. Para o
GDF para as
secretarias de
Pessoa Com
Deficiéncia (10),
Secretaria de
Cultura (10),
Secretaria de Meio
Ambiente (10),
IBRAM (10) e
Secretaria de
Esporte e Lazer
(10) e 30 unidades
para agoes de
engajamento, onde
o foco é o néo uso
de plasticos
minimizando os
impactos
ambientais e as
medidas sanitarias.
Totalizando o uso e
aplicagéo de 200
squeezes.

Valor Total Etapa 3.1

R$ 53.228,57

Etapa 3.2 Sinalizacao




Servigo de
Plotagem em
equipamentos
Contratagédo de Servico de Plotagem para o C?;iizss’ remos e
envelopamento das pranchas e caiaques com P ’
o ) . ) - Plotagem de 8
personalizagédo seguindo identidade visual UNA, por caiaques. sendo 4
meio de impressado em adesivo vinil e aplicagdo em: 04 R$ du Igs A 4
3.2.1 | Caiaques duplos de 3,80x0,82m; 04 Caiaques individuais Servigo 1 1 1 R$ 4.000,00 | . plos €
: . 4.000,00 individuais,
2,90x0,70m; 02 Pranchas de SUP 3x0,75m; 12 remos de lotagem de 2
canoagem 40x20cm. Totalizando 26m? de adesivo plotag
MU ; ) ) . pranchas de SUP,
vinilico impressos e instalados com a identidade visual ot de 2
do projeto com plotagem de
) remos de SUP e
plotagem de 10
remos de
canoagem.
Contratagéo de Servigco de Confecgao de Placa em
acrilico com logomarca em braile: 1 pega com um mapa L
3.2.2 | geral do local, em acrilico/ transparente, explicando o Servigo 1 1 1 1 Ogg 00 R$ 1.000,00 ::rz s(l)nallza(;ao do
local das atividades, medindo 0,40x 0,35 cm, com a ’ ’ pag
identidade visual do projeto
Contratagéo de Servigo de Confecgéo de Flag Banner
em forma de gota — medida total 3,5x1m, haste
393 telescopica erxng em.alur'nlnlo. com pontellras em fibra M2 20 1 20 R$ R$ 5.600,00 Para sinalizagao
com capa em tecido microfibra impresso unilateral, 280,00 dos espagos
costurado em forma de gota, de 2,5x50m; Acompanha
base em ferro para fixagdo em solo
Locacao de Blimp qutuantg:A Bola em PVC vinilico Blimp flutuante com
branco, redondo 03m de didmetro, com 04 Algas para L
: A finalidade de
amarra com argola em ago inox com 01 Valvula de sinalizar o espaco
3.2.4 | enchimento tipo rapido, com pino trava. Enchimento por | ;14040 1 1 1 RS | R$2.800,00 | utilizado pelas
meio de mistura pronta de gas hélio. Inclui o servigo de 2.800,00 65508S Com
enchimento, personalizacao e instalagéo e ancoragem geficiéncia durante
da bola a ser usada como boia de sinalizagéo de raia
: as aulas.
esportiva.
Valor Total Etapa 3.2 R$ 13.400,00
Valor Total Meta 3 R$ 66.628,57
Valor Total Meta 1 + Meta 2 + Meta 3 R$
398.026,16
5.3 Equipe de RH — AREA FINALISTICA/ESSENCIAL e AREA MEIO
Forma de Profissional a Profissional CARGA CARGA
~ | ser contratado da OSC é HORARIA | HORARIA QUE
FUNGAO QNT U[l;ll contr:taga ja tem vinculo remunerado DE SERA
) do RH com a OSC? ou Nao TRABALH DESTINADA
Qual? Remunerado ONAOSC | AOPROJETO
Diregao Geral: Profissional responsavel pela coordenacéo geral do
projeto, responsavel por todo planejamento, orientacédo e
acompanhamento de todas as fases da realizagéo do projeto. 1 3 SIM,
Carga horaria de 8h/dia. Formag&o académica desejavel: area de SIM, REMUNERAD
humanas. PJ PRESIDENTE (0] 2H 8H/DIA
Diregao Executiva(Eventos) - Profissional responsavel por
assegurar a obtengao dos resultados definidos nos planos
operacionais e administrativos, em conformidade com o objeto do
projeto, seus principios, dentro das diretrizes estratégicas e 1 2
operacionais estabelecidas, por meio da dire¢ao geral de todas as
areas. Com carga horaria de 8h/dia. Formagao académica NAO SE NAO SE
desejavel: area de humanas. PJ NAO APLICA APLICA 8H/DIA
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Coordenagao Administrativa e Financeira: Profissional responsavel
pelo controle de pagamentos, elaboragao de contratos, recebimento
de notas fiscais e conferéncia de valores, assim como responsavel
pelo monitoramento de processos e equipamentos, organizacéo
dos documentos, controle da execugdo do plano de trabalho, auxilio
na produgao dos processos, de acordo com normas e
procedimentos técnicos. Com carga horaria de 8h/dia. Formacéo
académica desejavel: area de humanas.

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Coordenagao de Produgéo - Contratagdo de profissional
responsavel pela aplicagdo dos cronogramas e planos de trabalho
estabelecidos junto a diregéo geral, afim de demandar e
acompanhar as agoes de todos os coordenadores, produtores e
assistentes envolvidos no projeto. E o profissional responsavel pela
coordenacédo da area de produgao, direcionamento de tarefas,
treinamento e capacitagdo da equipe durante o periodo de pré -
execugdo e pods. (Unidade de medida: diaria/12h).

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Recepcionista: Profissional responsavel por recepcionar todos os
participantes. Dar todas as informagdes sobre o evento tais como:
programacao, horarios, confirmagéo no site da inscrigao,
direcionamento, apoio a execugéo das atividades propostas,
comunicagdo com colaboradores e fornecedores. Com carga
horaria 8 h/dia. Formagéo académica desejavel: area de humanas.

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Coordenador de Area: Profissional responsavel pelo por areas
especificas, assim como pelo seu planejamento e execugéo e apoio
a prestagao de contas. Com carga horaria 8h/dia. Formagao
académica desejavel: area de humanas.

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Assistente de Producéo: Profissional responsavel pelo apoio na
producéo e execugdo de todas as atividades, listas de presenca e
fotos durante o projeto e responsavel pela realizagéo de pesquisa
de publico quantitativa com elaboracéo de questionario. Com carga
horaria de 8h/dia. Formacéo académica desejavel: area de
humanas.

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Profissional (professor) responsavel pelas aulas de
canoagem/stand up paddle e por orientar, planejar e acompanhar a
pratica das atividades propostas. Com carga horaria de 8h/dia.
Formacéo académica em educacéo fisica.

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

1H/DIA

Professor para as aulas de Yoga. Formagao/ Capacitagdo na area.
Carga horaria: 1 hora/dia.

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA;,w

Ja)

Professor para as aulas de Tiro com Arco e disponibilizagéo dos
equipamentos para as aulas. Com carga horaria de 8h/dia. /
Capacitagéo na area

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

"/]_BEH/D A

8H/DIA

Professor para as aulas de Ténis de Mesa. Com carga horaria de
8h/dia. Formagao/ Capacitagdo na area.

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Professor para a Horta Comunitaria. Com carga horaria de 8h/dia.
Profissional em gestdo ambiental.

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA

Psicologa: Profissional responsavel para atendimento em grupo: o
atendimento psicolégico grupal € um campo teérico-pratico da
psicologia que visa o estabelecimento de interagbes entre todos os
participantes do grupo, possibilitando o compartilhamento das
experiéncias e reflexdes sobre seus pensamentos e
comportamentos. Com carga horaria 1h/dia - encontro. Formagéo
académica em psicologia.

24

PJ

NAO SE
APLICA

NAO SE
APLICA

8H/DIA




. DIVULGAGCOES E IDENTIFICAGCOES DO EVENTO

6.1 DIVULGAGOES

Nossa divulgagado sera com foco nas redes sociais, e-mails, entrevistas, criagdo de conteudo para
imprensa, parcerias, criacao de # de engajamento, edi¢cao e criagdo de videos promocionais, posts e
cards com depoimentos e campanhas. Esse compartiihamento por meio das redes sociais ira
contribuir na divulgacdo e na mobilizagdo para que ele aumente cada dia mais seu alcance. A
divulgacao do projeto é fundamental para conquistar novas plateias e, consequentemente, fidelizar
a base atual. E primordial manter as pessoas muito bem informadas sobre o andamento do projeto
por meio das redes sociais e no engajamento durante os dias de projeto entre colaboradores /
producao e publico. Ha duas maneiras de fazer isso: comunicar quem nao faz parte da rede e quem
faz. Para quem ainda ndo faz, a mensagem deve ter o foco em mostrar que o projeto esta
acontecendo e que muitas pessoas estao fazendo parte. Dessa forma, eles se sentirdo motivados a
participarem. Agora, para os que fazem parte, a mensagem deve ser objetiva e deixa-los conscientes
de que a participagdo deles é primordial e contribui para que o projeto evolua. Contamos com
servicos de:

Contratagdo de Servigo de desenvolvimento de estratégia de comunicagéo (persona, publico alvo, canais, voz e arquétipo), planejamento, desenvolvimento
e gestdo de redes sociais visando engajamento virtual e presencial, direcionamento estratégico para criagdo de conteddos de foto, video e relatério final de
engajamento.

Contratagao de Servigo de Assessoria de imprensa para a elaboragdo de cronograma de divulgagéo e atividades em torno do projeto; Reunides/ calls para
avaliagéo e redefinicdo de metas; Elaboragé@o de mailings especificos nacionais e locais; Recepgdo e acompanhamento de imprensa em todas as etapas do
projeto; Gerenciamento de crises; Acompanhamento de clipping; Relatério final de atividades com base no clipping.

Contratagéo de Servico de Designer Grafico - com a funcéo de criacéo da identidade visual do projeto, criagdo de material grafico, sinalizagdo e marketing.
Contratagao de Servigo de Web Master - Desenvolvimento do Site do projeto. Com backup - Certificado SSL - CMS (Content Management System) - Cloud
Computing - Dominio - Enderego de IP (Internet Protocol) - HTML - HTTPS (Hyper Text Transfer Protocol Secure) - Inodes - IP Dedicado - MySQL - POP3 -
SEO (Search Engine Optimization). Servico a ser desempenhado pelo periodo do projeto (4 meses)

Contratagéo de Servico de fotografia para cobertura do projeto, 24 encontros e sessdes de fotos, de cada 4 horas cada. Um profissional para a execugao
do servigo. Equipamentos a serem usados por 1 profissional: Camera Canon Eos 70d Dslr / 2 Bateria original Canon / Lente EF-S 18-135mm F/3.5-5.6 is
Usm / Lente Canon 50mm F/1.8 STM /Lente EF-S 24mm /2.8 STM

Contratagéo de Servico de Gravagéo e Edigao de filme de comunicagéo curto: 1 filme de Boas-vindas ao publico e como funciona o projeto / 3 filmes sobre
ensinamentos técnicos sobre as aulas /3 vt/teaser para divulgagdo. Cada filme de 15 segundos. Equipamentos a serem usados por 1 profissional: Camera
Canon Eos 70d Dslir / 2 Bateria original Canon / Lente EF-S 18-135mm F/3.5-5.6 is Usm / Lente Canon 50mm F/1.8 STM /Lente EF-S 24mm /2.8 STM/ 1
lluminador de 228 LEDs / Cartdo de meméria 64g / 1 Tripé iluminador de video / 1 Tripé profissional Manfrotto + Cabega Hidraulica Benro / Edigao: Pacote
Adobe - Premiere - After effects - Photoshop - Mac - Final Cut Pro X. Servigo a ser desempenhado pelo periodo 4 meses com a entrega dos videos
produzidos.

Confecgéo de Camisetas em algodéo fio 30.1, na cor branca impressao frente e verso, em silk, gola redonda, tamanhos variados no modelo tradicional ou
baby look

Confeccéo de Squeeze plastico, peso de 26 gramas, dimensdes 26,5 X 12CM, cor verde, capacidade de 480 ML

6.2 IDENTIFICACOES DO EVENTO

Os espacos do projeto serao identificamos por meio de:

Contratagéo de Servico de Plotagem para o envelopamento das pranchas e caiaques com personalizagédo seguindo identidade visual UNA, por meio de
impressao em adesivo vinil e aplicagdo em: 04 Caiaques duplos de 3,80x0,82m; 04 Caiaques individuais 2,90x0,70m; 02 Pranchas de SUP 3x0,75m; 12
remos de canoagem 40x20cm. Totalizando 26m? de adesivo vinilico impressos e instalados com a identidade visual do projeto.

Contratagdo de Servigo de Confecgdo de Placas acrilico com logomarca em braile: 1 pega com um mapa geral do local, em acrilico/ transparente, explicando
o local das atividades, medindo 0,40x 0,35 cm, com a identidade visual do projeto

Contratagdo de Servigo de Confecgéo de Flag Banner em forma de gota — medida total 3,5x1m, haste telescopica flexivel em aluminio com ponteiras em fibra
com capa em tecido microfibra impresso unilateral, costurado em forma de gota, de 2,5x50m; Acompanha base em ferro para fixagdo em solo

Locagéo de Blimp flutuante: Bola em PVC vinilico branco, redondo 03m de diametro, com 04 Algas para amarra com argola em ago inox com 01 Valvula de
enchimento tipo rapido, com pino trava. Enchimento por meio de mistura pronta de gas hélio. Inclui o servigo de enchimento, personalizacao e instalacédo e
ancoragem da bola a ser usada como boia de sinalizagéo de raia esportiva.

. Previsao de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS

QTD. Nome Receitas

1 Emenda Parlamentar do Deputado Leandro Grass R$ 148.300,00

58




2 Emenda Parlamentar do Deputado Claudio Abrantes

R$ 250.000,00

3 0osC

R$ 5.000,00

Total

R$ 403.300,00

8. Valor Total do Projeto:

TOTAL DO PROJETO

Valor Total

R$ 403.026,16

Brasilia, 29 de Dezembro de 2020.

Andréa Pontes e Silva

Presidente da UNA




